
ため水を辱

か
ら
だ
の
60
％
は
水
分
で
す。

少
し
の
水
分
不
足
が、

大
き
な
健
康
障
害
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す。

転
ば
ぬ

先
の
杖
な
ら
ぬ
、

水
一

杯
゜

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、

こ
ま
め
に
水
を
飲
み
ま
し
ょ

う
。

第
7
回
健
康
の

を
飲
も
う
川
柳

保
科

達
郎
さ
ん

（
長
野
県
在
住）

健 康 の ため水 を飲 も
＿
つ

主催：「健康のため水を飲もう」推進委員会 後援：厚生労働省
「健康のため水を飲もう」推進運動は、全国の水道事業体および各種団体・企業のサポートにより運営されています。

協賛：  神奈川県企業庁


