
人口約 920 万人、高齢化率 26.0％※（2026.1.1 時点）。東京都に隣接し、
県内に 33 市町村があります。３つの特区に指定され、グローバル企業や研
究開発拠点が集積しています。

※高齢化率は神奈川県年齢別人口統計調査結果（令和８年１月１日）による。

Initiatives to Foster 
Age-Friendly Environments 
in Kanagawa Prefecture, Japan 

Kanagawa Prefecture has a population of approximately 9.2 million, 
with an aging rate of 26.0% *(as of January 1, 2026). The prefecture is 
located south of Tokyo and comprised of 33 municipalities. 
Designated as three special zones, Kanagawa is home to a number 
of global companies and various R&D institutions.

*The ageing rate is based on the Kanagawa Prefecture Statistics Survey 
Results by Age (January 1, 2026).

Overview of Kanagawa Prefecture
神奈川県の概要

Concept of ME-BYO
未病

超高齢社会を乗り越えるため、県は「未病」の概念を提唱しています。
未病は心身の状態を「健康か病気か」といった明確に２つに分けら
れるものとして捉えるのではなく、健康と病気の間で連続的に変化
するものとして捉える概念です。日頃の食・運動・社会参加を通じ
て未病を改善することが重要です。県では健康への意識と行動変容
を促す取組を促進しています。

To overcome the challenges of a super-aged society, the prefecture promotes 
the concept of ME-BYO. Instead of clearly defining people’s physical and 
mental condition as being either healthy or sick, under the concept of 
ME-BYO, the physical and mental conditions evolve continuously between 
healthy and sick states. It is important for individuals to manage ME-BYO 
through healthy diet, exercise, and social activities in daily life. Kanagawa is 
promoting initiatives to encourage changes in health awareness and 
behavior patterns.

Healthcare New Frontier Policy
ヘルスケア・ニューフロンティア政策

Collaboration with WHO
WHOとの連携

県は「最先端医療・最新技術の追求」と「未病の改善」の２つのアプロー
チを融合させ、健康寿命の延伸や新たな産業や市場の創出を目指すヘ
ルスケア・ニューフロンティア政策に取り組んでいます。

ヘルスケア・ニューフロンティア政策の一環として、世界保健機関（WHO）との連携を推進しています。
これまでに WHO や東京大学等と連携し、個人の未病の状態を数値化し未病改善を促す「未病指標」を
開発しました。また、WHOと連携してアジア太平洋地域の保健政策担当者向けの人材育成事業やセミナー
を開催し、高齢者に優しい環境づくりをグローバルに推進しています。

Kanagawa promotes the Healthcare New Frontier policy, which 
aims to extend healthy life expectancy and create new industries 
and markets by integrating two approaches: pursuing advanced 
medical technologies and managing ME-BYO.

As part of the Healthcare New Frontier policy, Kanagawa partners with the World Health 
Organization (WHO). Kanagawa has collaborated with WHO experts and the University of Tokyo 
to develop the ME-BYO index, which quantifies an individual’s current ME-BYO status with the 
function of future prediction to encourage people to manage ME-BYO. Kanagawa also conducts 
capacity-building programs in collaboration with WHO for government officials and health policy 
officers in Asia and Pacific region. These programs include seminars and exchange knowledge 
programs designed to promote age-friendly environments across the world.

神奈川県におけるエイジフレンドリーシティ推進の取組
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Contact
Inochi and Future Strategy Headquarters Office, Kanagawa Prefectural Government
 045-210-2720     hcnf-gs@pref.kanagawa.lg.jp
Graduate School of Health Innovation, Kanagawa University of Human Services 
 044-589-8100     shi-whocc-admin@kuhs.ac.jp

問合せ先
神奈川県いのち・未来戦略本部室
　���-���-����　hcnf-gs@pref.kanagawa.lg.jp
神奈川県立保健福祉大学大学院ヘルスイノベーション研究科
　���-���-����     shi-whocc-admin@kuhs.ac.jp
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Initiatives to Promote Age-Friendly Cities and Communities
エイジフレンドリーシティへの取組

Kanagawa's Initiatives for Healthy Aging
健康な高齢化に向けた県の取組

エイジフレンドリーシティは、WHO が立ち上げた高齢者に優しい地
域づくりに取り組む自治体等の国際的なネットワークです。日本から
エイジフレンドリーシティに参加する 24 自治体のうち、神奈川県か
ら 22 市町が参加しています。県は自治体間の情報共有や、高齢者
に優しい地域づくりを支援する「アフィリエイト」として、各自治体の
エイジフレンドリーシティ行動計画の翻訳など言語面の支援や、自
治体の健康な高齢化に向けた取組の海外発信支援を行っています。
多くの海外自治体や、WHO や世界銀行などの国際機関が県内エイ
ジフレンドリーシティを訪れています。

県はシニア劇団の創設や、県営団地でのシニア合唱事業など、
社会参加やコミュニティ活性化の取組を通じた高齢者に優しい地
域づくりに取り組んできました。2022 年には、国連機関等が連
携して、高齢化社会をより良くする世界のリーダー 50 人を選定す
る「The Healthy Ageing ��」に黒岩知事が日本人として唯一
認定されています。

The WHO Global Network for Age-friendly Cities and 
Communities (GNAFCC) was established by WHO to connect 
cities, communities and organizations worldwide with the 
common vision of making their community a great place to 
grow old in. Of the 24 Japanese municipalities participating 
in this network, 22 are from Kanagawa Prefecture. The 
prefecture supports municipalities as a sub-national affiliate 
by facilitating information sharing among local governments 
and assisting in developing age-friendly communities. The 
prefecture provides language support, such as translating 
Age-Friendly City Action Plans, and supports municipalities 
to share their healthy ageing initiatives globally. Many 
overseas governments and international organizations 
including WHO and World Bank come to Kanagawa to visit 
those age-friendly cities.

Kanagawa has been fostering age-friendly environments through social participa-
tion and community revitalization initiatives, such as establishing senior theater 
groups and senior chorus programs in prefectural housing complexes. Governor 
Yuji Kuroiwa is the only Japanese recognized in 2022 as one of The Healthy 
Ageing 50, the leaders who transform the world to be a better place to grow older 
as part of the United Nations Decade of Healthy Ageing initiative.

2025 年に神奈川県立保健福祉大学大学院ヘルスイノベーション研究科（SHI）は「健康
な高齢化のイノベーションに関する WHO 協力センター」に指定され、健康な高齢化に向
けた政策研究、人材育成、普及啓発を通じて WHO と協働しています。県は同大学院と連
携し、高齢者に優しい地域づくりの取組をグローバルな視点で推進しています。

Collaboration with SHI
SHIとの連携

In 2025, Graduate School of Health Innovation (SHI), Kanagawa University of 
Human Services, was designated as WHO Collaborating Centre for Innovations in 
Healthy Ageing. SHI collaborates with WHO through research, training and 
education and information dissemination in the field of healthy ageing. Kanagawa 
and SHI work together to advance initiatives to develop age-friendly environ-
ments with a global perspective.
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Ceremony for the certificate of membership in the WHO GNAFCC

Senior theater in Kanagawa


