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「価値観」ってどんなこと
今の自分、これからの自分にとってどんなことが重要で、どんな考え方が大切だと思いますか。「価値観」とは生きていく上で、何を大切にするかをはかる「ものさし」のようなものです。自分の将来についての重大な選択をせまられるときには、迷うこともあるでしょう。そんなときに、自分が何に価値をおいているのかがわかっていると、進むべき方向が見つかることもあります。

	今から２０年後、３０代までの自分を想像し、どんな自分になっていたいのか、具体的に考え、次の「未来年表」に記入してみましょう。

１５歳　　　　　２０歳　　　　２５歳　　　　３０歳　　　　　３５歳　






お互いの「未来年表」を見比べて、それぞれどのようなことを大切にしているか話し合いましょう。また、自分がどんことを大切にしているか書いてみましょう。


	　　　自分の「未来年表」を見ながら、「10代」、「20代」、「30代」のライフステージの中で、次の８つの価値から大切だと思う上位３つをそれぞれあげ、理由も書きましょう。
　　


時間

自分の趣味などに使える自由な時間が持てる。

関係

友人や職場などで、良好な人間関係を持つ。　

名声
自分の資格や試験に合格したり、出世したり社会的名声を得る。

収入

高い収入を得る。　

家庭

温かい家庭。
健康

身体や心の健康を維持する。

安定

環境や生活が変化せず、落ち着いている。

変化

未知の世界に挑戦したり、新しい刺激を求める。

10代の価値

1位

2位

3位

理由：

20代の価値

1位

2位

3位

理由：

30代の価値

1位

2位

3位

理由：




お互いに見比べ、年代とともに価値が変わっていった理由、または、いつの年代でも変わらない価値について話し合い、気付いたことをメモしましょう。



よりよく生きるために
人は様々な経験をしたり、本を読んだり、また、いろいろな人と出会い、影響を受けたりしながら、自分の「価値観」や「人生観」を作りあげていきます。また、その「価値観」や「人生観」はライフステージによって変わっていくものかも知れません。たとえ自分の「価値観」や「人生観」が変わったとしても、それを理解し、自分の力で自らの人生を切り開いていくことが、人生をより豊かにすることにつながります。

今日の授業を振り返り、自分の人生や生き方について、
改めて感じたことや、中学生の「今」をどんなふうに生き　　　　　    たいか書いてみましょう。



【ワークシート２】
　３年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　

	ア 時間
	自分の趣味などに使える自由な時間。

	イ 成功
	自分の資格や試験に合格したり、出世したり社会的名声を得る。

	ウ 家庭
	温かい家庭。

	エ 安定
	環境や生活が変化せず、落ち着いている状態。

	オ 関係
	友人や職場などで、良好な人間関係を持つ。　

	カ 収入
	高い収入を得る。　

	キ 健康
	身体や心の健康を維持する。

	ク 変化
	未知の世界に挑戦したり、新しい刺激を求める。



１．あなたは今ひとりで、上の表に書かれているアからカの８個の「宝物」とともに地上に高く漂う気球に乗っています。ところが、だんだんと高度が下がってきました。助かるためには荷物を捨てるしかありません。あなたは何から捨てていきますか。「宝物」の順位付けをしてみましょう。
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８


２．もし、この気球に自分の班で乗っているとしたら何から捨てていきますか、話し合って「宝物」の順位付けをしてみましょう。
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８


３．自分たちの班と、他のグループの違いについて感じたこと考えたことを書きましょう。


【ワークシート１】





３年　　　組　　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　　





９　生き方を求めて








　私たち誰もが幸せを求めて生きています。しかし、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひとこと),一言)�で「幸せ」と言っても、私たちそれぞれの顔や性格が違うように、人によって異なります。「幸せ」になるために、私たちは人生のさまざまな場面で「選択」や「決断」をしていきます。自らの手で、どのように「選択」や「決断」を行っていくのかが自分の人生を形作っていく中で大事なことです。その際、何を大切にし、何を優先するか、その基準となるものが「価値観」と呼ばれるものです。


ここでは、自分の将来を考え、年齢やライフステージに応じた「生き方」を見つけるために、人生で大切にしたい「価値」について考えてみましょう。











未来年表








○


中学校卒業





話し合ってみよう
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話し合ってみよう

















－９－９－　　








熱気球～宝物のランキング～
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