
平成 28年度 県西地域大学連携事業 採択事業一覧 

＜採択事業＞ 

提案大学 提案の名称 提案の概要 

小田原短期大学 乳幼児から始める未病に関す

るアプローチ ～保育と食育

を通じた地方創生～ 

・就学前の幼児と保護者を対象に、食べる楽しさ

を知り多様な食材体験等ができる調理実習

（「保育版おだたん食育村」）の実施 

・食生活がおろそかになりがちな子育て中の働き

盛りの家庭を対象に、簡単で栄養価の高い料理

の調理体験やレシピの冊子化 等 

東海大学 「未病に係わる観光体験」の

情報発信 

・未病の認知度の向上のため、「未病いやしの里

の駅*1」で、食や運動、癒しなどを学生が体験

し、その様子の動画をＳＮＳで発信 等 

横浜薬科大学 県西地区の農産物を素材とし

た「薬食同源」による県西オ

リジナル未病対策の構築 

・各種柑橘類（規格外品や摘果品を有効活用）か

ら抽出した、認知症予防やロコモ症候群*2
等へ

の効果が期待される有効成分の機能性の実証と

機能性表示食品への提案、介護食の素材・薬膳

料理献立の作成 等 

*1
 「未病いやしの里の駅」とは、気軽に立ち寄って、未病を改善する体験ができる地域資源を生

かしたスポットです。「食の駅」「運動の駅」など６種類あり、平成 28 年６月 13 日現在で

122 施設が登録されています。 

*2
「ロコモ症候群」とは、運動器（筋肉、骨、関節等）の障害により、「立つ」「歩く」といっ

た機能が低下している状態です。進行すると介護が必要になるリスクが高くなります。


