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*大地の恵みで元気にな～れ！* 

 

2025年もあっという間に終りですね！時間に追われて生きるのはもうやめよう！と、コロ

ナ禍に「花は咲いている」という歌を作り「急ぎすぎた世界へ二度と戻らないで」という詩

を書き、あれほど心に誓ったのに、やっぱり今年も時間に追われて生きてしまった！という

１年でした。 

 

いつまでも情けないな～と、かなり反省モード（笑）でも、そんな時、疲れる心を癒すよう

に、久しぶりに幼い頃遊んだ道を歩いたら「紅花ぼろ菊」と言う花が咲いているのを見つけ

ました！幼き頃は全く知らない花の名前でしたが、数年前「摘み菜の会」の藤井文子さんに

教えてもらい覚えたので、すぐにわかりました。私も小学生の頃よりは少しは進歩したのか

も？！（笑）と嬉しくなりました。「ぼろ菊」なんて名前ですが、味は真逆でこの花は野草

好きの方にはご馳走の花だそう。 

 

今年、私は人生の秋、恵の季節！と感謝するようなありがたい出来事がたくさん巻き起こり

ました。30年前に理想を描きやり始めたことが、どんどん表面化というか、夢が現実になっ

てきているんです。長く音楽やっていて本当に良かった！ 

 

その1つが、生まれ故郷神奈川の食材で、貴子スペシャルなライブグッズを作る！と言うも

の。私は長年、小田原のふるさと大使をやらせていただいていますが、その小田原にある、

歴史的建造物の薬膳喫茶「KURA」の皆さんに、来年「オリジナルジャム」を作っていただけ

ることになったのです！ 

 

使う食材は、小田原産みかんや海老名産ラズベリー、そして、なんと、私が家を買おうと思

って間違えて買ってしまったといつも冗談のように伝えている森「南伊豆マーガレットグ

ラウンド」のレモンを使ったジャム！コンサートで販売する、ファンの皆さんに手に取って

もらうものを、なるべく体に良いものにしたいと願い始めて30年。来年はだいぶ形になりそ

うです。 

 

そんな思いで、2年前には神奈川県の名品、中華街のフライパン製作「打出し」の文字で有

名な山田工業所さんの 鉄のフライパンも作っていただきました！その話はまたゆっくり

しますね。 



 

 

 

何よりこの10年位で私のお友達や、私より歳の若いファンの方も病気になる方が多く、ちょ

っと若すぎ！と長年の「TAKAKOスペシャルグッズ」の思いに火がついた！少しでも体にいい

「おいしいもの」を提供したい！という思いは募るばかり。 

 

そんな中、小田原の薬膳喫茶「KURA」の皆さんに出会うことができました。お店は昭和7年

頃建てられたといいます。元々は「左官屋さんの自宅」として建てた家だそうですが、まる

で親方の技を次世代へと伝える「遺言」のような職人のこだわり満載のおしゃれでレトロな

和洋折衷な歴史的建造物。細部にわたり描いた「KURA」のイラストは吉宮晴紀さん作。こち

らもビックリ！是非、皆さん、一度お出かけください。お店では滋味溢れるいかにも体に良

さそうなメニューに、今、薬膳コーラが人気だそう。来年、1月24日のZepp横浜でのライブ

がありますが、そのホワイエで開催の「SDGsカーニバル」会場で「TAKAKO’s神奈川県産ジ

ャム」と一緒に販売してもらおうと思っています。 

 

大地の恵、野草の力をいただいて「元気にな～れ！」皆さんもお忙しいと思いますが時には、

足元の花に声をかけて、地の力をいただいてどうぞ良いお年をお迎えください！来年、私は

デビュー45周年本番！私も薬膳を沢山食べて頑張ります！どうぞよろしくお願いします。 

 
マーマレードを作って下さる 小田原 薬膳喫茶「KURA」の飯山さんと前島さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

小田原 薬膳喫茶「KURA」の前でオーナーの飯山さんと 

野草マニアの皆さん人気の紅花ぼろ菊 やけに暖かだった 12月 1日、 

ブランコに座ってひなたぼっこしながら、 

携帯でコラムを書きました！ 

2026年もみんなで良い年にしましょう！ 

 



 

 

 

吉宮君が書いてくれた旧朝倉邸解説 


