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ϹϱЖψʺ ם χὊᾓΥσΨʺϘγψᵵ Ϟם χϱЮ˔ЅϬ ϙθΜ ʺ ᵵ χ ᵔϞם χ
ὊᾓΥΚϤʺם χ︣ԏΦρΰο ΰθΜ ʺζϦηϦΥᶨ πΦϥϢΞτ  ήϦοΜϘβʻ

᷊ τ ρΰοּזᵓ ϱрОϼЕʾЫКЅЮрЕχІГАФχ︠σ τᴂαθм˔ϼЄ˔ЕϬ Ӫ
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Step
P.5̇ P.9

Step
P.10̇ P.20

Step
P.21̇ P.27

Step
P.28̇ P.32

Step
P. .33 Ṗ.37
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ᵓזּ̔ ϱрОϼЕʾЫКЅЮрЕχם☼ϬὋ τ“Ξθϛτψּז χ ᵔρẸ Υ πβʻ
ζχθϛτʺּז χὊְ ρԁ τ ϬβϥάρΥ πβʻ

B
asic

̔ χ

1.ᾝ∕ βϥᴿ ϬᾋνΪϥ

ꜛ θκχᴿ ψ
ςχ ιϧΞˁ

2. χ ΰϬβϥ

< > ѺּקỎԃπ◘

ỉ֖

Ỏԃͻ “

ѺּקỎԃπ◘ ỉ֖ Ỏԃͻ
“

Ỏԃ ͻ ↔
/ Ỏԃ╪ ᴳ

/ Ἆ
π◘ ˋắ
ˢ ₑ

Ỏԃ ͻ ;ểͯ
ỉ

ᵌ⁵ ỉ֖


ỡἎ Ỏԃ ἎγΞ
δᴒ ᶽᴭ

ẚỎ
ᵠ ắ

6

< >

3. ϬἕϤᴞΫϥ



1 - 2

ᵓזּ̔ ϱрОϼЕʾЫКЅЮрЕχ ⱧỘϞⱧỘ χṁ Ϭ ΰϘΰϡΞʻ

̔ ⱧỘϬ βϥάρπʺּזᵓ ϱрОϼЕʾЫКЅЮрЕχ ӤΥ ᶎτσϤϘβʻ

B
asic

̔Ϙρϛ χ

ЕỦγἎ

Ỏԃ

Ῠἐ ἧ ⁵₲

ⱧỘρΰο“μοΜϥ
ἇ σᶨ Ϭ
зІЕϯАФΰϘβ

ⱳχϢΞσḩἰּיΥ
―ΠϣϦϘβ

Å ᾽ẁ
Å ỘԌ
Å ЂФжϱб˔
Å ⱢỲ ằּי
Å ᾕЀЬвИГϰ
Å “

ⱧỘχ σếϙΥ
ΚϦωṜ∏ΰϘβ

7



̔ⱧỘΥ︡Ϥ Ϛּזᵓᴿ χ ԍϬἕϤᴞΫο ΰϘβʻ
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12.5 2030 Ϙπτʺ ṏ χ ♁ʺ⌡ᾚʺ™ ẉό™ τϢϤʺ
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̔кЅАϼЯДиρψᴡΤϬ ᵔΰϘΰϡΞʻкЅАϼЯДиρψʺⱧỘᶨ ΥςχϢΞτּזᵓᴿ χᵔὨτ
ὌΥϥΤχ ỪϬꜘβϜχπβʻ

̔Ω σˮ ϘΰΜּזᵓχ (Ω ϯϳЕϸЭ)˯τ τνσΥϥϢΞτʺˮⱧỘᶨ Ϟ⌠ χ
( ḧϯϳЕϸЭ)˯Ϭ ΰοΜΦϘβʻ

B
asic2 - 1

̔кЅАϼЯДиχ  ˮϯϳЕϸЭ˯ρψʺΚϥᶨ χὫᴮ ᾝβϥּזᵓ ʺḕẽ σ ᴟʺ χΰ ʺζχ χ῟ᴮϬ◙ΰϘβʻ

ᶨ
Ⱬ ϤⱧỘᶨ πβʻ
έρτ Ϊϥάρτάιϩϣγτ
ᾝΥṍ ήϦϥ ϯϳЕϸЭ
χᴞτϋϜ ΪϬΰϘβʻ

ϯϳЕϸЭ
ᶨ τϢμο αϥ σ

ᴟϬꜘΰϘβʻ
ϯϳЕϸЭ π ḧϯ

ϳЕϸЭχ τ‟ᾅΰϘβʻ

ḧϯϳЕϸЭ
Ω ϯϳЕϸЭτ‟ᾅβϥθϛ
τⱧỘρΰο Ϭ ◙β Ϙ
ΰΜ ϬꜘΰϘβʻ

ᶨ Ϭם☼βϥρ
ϯϳЕϸЭΥ ᾝβϥ

ḧϯϳЕϸЭχ Υ
Ω ϯϳЕϸЭτ‟ᾅβϥ

ϯϳЕϸЭΥ›ϩήμο
ḧϯϳЕϸЭΥ ᾝβϥ

βΩ ϯϳЕϸЭψʺ ᵺⱧỘιΪπ ήϦϥϜχπψσΨʺ
ᵰ χ ԍΥ ϙ›ϩήμο ήϦϥάρΥϕρϭςπβʻ
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ᶨ ϯϳЕϸЭ ḧϯϳЕϸЭ Ω ϯϳЕϸЭ

SDGsρχνσΥϤϜᴦ♪ᴟ

Ω ϯϳЕϸЭβ

ⱧỘΥ‟ᾅβϥּזᵓᴿ Υ
ᵠ ϘθψᵔὨήϦθ

ϬꜘΰϘβʻ



̔ϯϳЕϸЭχṜ τ ΥΚϥρʺ σкЅАϼЯДиϬ⌠ϥάρΥπΦϘδϭʻϯϳЕϸЭ τψᴞṜχ
ӪΥ πβʻ

H
ow

to

ϋρνχϯϳЕϸЭτ χϯϳЕϸЭϬ ϦσΜάρ

σ ᾝϞῲβΧϥᵵ ʺϺаАЎТй˔ЇχϢΞσϜχιρʺ

τϢμοᵔּתΥ ΦΨӰσμοΰϘΜϘβʻϘθʺ γ︠῎ʾ

︠ Ϭ ᶎτΰϘΰϡΞʻ

ˮ╥ᴥּי ˯ˮם☼ᵕ ˯ ψʺˮϯϳЕФАЕ˯ρᾦωϦϥᶨ τ

βϥϜχπʺζϦτϢμοϜθϣήϦϥˮ ᴟ˯πψΚϤϘδϭʻ

ϯϳЕϸЭτϯϳЕФАЕϬṜ ΰσΜϢΞτ ӪΰϘΰϡΞʻ

ϋρνχϯϳЕϸЭτ χϯϳЕϸЭϬ₤∕ήδοΰϘΞρкЅАϼ

χ Υ ΰΨσϥχπ ӪΰϘΰϡΞʻ

ϯϳЕϸЭϬ πὓ βϥάρϬ ♪ΰβΧοʺ πψḛ τ

ϦσΜᴿ ᵔὨχθϛτ σϯϳЕϸЭϬ ρΰοΰϘϩσΜ

ϢΞτṓϬνΪϘΰϡΞʻ

˷ ӽᶨ ᴟ

˓ ӽχῖ ῢΥ Πϥ

˷100 ΥОЊЀрᾆ τ╥ᴥβϥ

˓ᾆ ╥ᴥּיΥОЊЀрІϺиϬ τνΪϥ

˷άςϜχᶘ ḈΥ τνΨρρϜτ Υ Πϥ

˓άςϜχᶘ ḈΥ τνΨ

π ϦσΜϜχπϜʺД˔Ќχ ρ ψᴦ πβʻּזᵓᴿ

ϬᵔὨβϥθϛτˮ ϘΰΜ ψᴡΤ˯Ϭ―ΠοϯϳЕϸЭϬṜ

ΰϘΰϡΞʻ

‹ ╩ᴱSDGsἎγ Ỹ◐ᴮὂ ộ Ϲᶀӡ↓ṭ Ϲ˵
ᴮӃΉ/ ộ Ϲ ͻᴮӃᾒ ᵃ ẪӰἸ ṥ→ ỉ ѯ Ὕ
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̔м˔ϼЄдАФϬᵫΜοкЅАϼЯДиϬ⌠ ΰϘβʻ

̔ᴿ τὀϩμθ ϞʺὊְ ʺⱧỘО˔ЕЗ˔ʺ᾽ẁ σḩἰּיΥ╥ᴥβϥάρπלχ‰Μṳ Υ
πΦϘβʻ

H
ow

to

кЅАϼЯДи⌠ м˔ϼЄдАФχ ◓

ᾖ ρΰοʺṳ Ϭβϥ τϸ˔ЖτӪᾋϬ ΜοΨιήΜʻ

1 χϸ˔ЖτψϋρνχӪᾋϬ ΜοΨιήΜʻ χӪ
ᾋΥΚϥρΦψ χϸ˔Жτ ΜοΨιήΜʻ

♠τ Ϥ ήϦθϸ˔Жψʺˮ♆θκχӪᾋ˯ρΰοṳ
ΰϘβʻ Υ Μθϸ˔ЖΤψ ΜϘδϭʻ

χ χӪᾋϬ Μοꜛ χӪᾋϬ™Ἱ βϥṐᵓ(˹ )
ρΰοΨιήΜʻ

ˮ ΰΜ Π˯ψΚϤϘδϭʻ
ᵧήϭχὊᾓρ ᾋτṁξΜθṳ ϬϜρτʺᵧήϭτρμ
ο πΦϥˮ Π˯Ϭ ϙ βᵃ Ϭ βϥχΥ ᴣ
м˔ϼЄдАФπβʻ

̔ ̔м˔ϼЄдАФχи˔и
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̒╥ᴥּיρТϮЄзГ˔Ќ˔ ϬὨϛϘβʻ

̒ ♠ʺ Φ χϸ˔Ж( )ρ Ⱬχ
ЂϱрЧрϬ ӪΰϘβʻ

̒ТϮЄзГ˔Ќ˔ΥΩ τи˔и(֒)ρ
ϯϳЕϸЭχṜ χ▫ (P.12)χ Ϭ
ΰϘβʻ

‹ ╩ᴱSDGsἎγ Ỹ◐ᴮὂ ộ Ϲᶀӡ↓ṭ Ϲ˵
ᴮӃΉ/ ộ Ϲ ͻᴮӃᾒ ᵃ ẪӰἸ ṥ→ ỉ ѯ Ὕ



ТϮЄзГ˔Ќ˔Υ
м˔ϼЄдАФϬᵫ◐

ᶆ Υ Μθϸ˔ЖϬ
♠τ Ϥιβ

ΰ›ΜσΥϣʺ α
χϜχϬ φϥ

ϸ˔ЖϬᾖԍρὫᴮπ ϓσΣΰʺ
Ω ϯϳЕϸЭϬ Φ β

ρм˔ϼЄдАФ
и˔иϬ

ϸ˔ЖṜ Ϭ◙ꜘ

̞STEP1π“μθˮᴿ ˯Ϭ
╥―τΰϘΰϡΞ

άχⱲ πψ ΜοΚϥ ψ

ṳ δγʺ ϤιβιΪπβ

ϸ˔Жχӱ ψ╥ᴥּיχ›Ӫ
Ϭ οΤϣТϮЄзГ˔Ќ˔
Υ“Ξ

ϸ˔ЖϬᾖԍρὫᴮπ ϓσΣΰʺΩ
ϯϳЕϸЭϬ Φ β

̔Ω ϯϳЕϸЭϬ›ӪΰϘβʻ

̔Ω τΩ ϯϳЕϸЭϬ›Ӫβϥάρπζχῇχṳ ϬНАϼϺаІГϰрϽπ ϛϣϦʺ Ϧθ Υ Φ
ήϦϘβʻ

̔Ω ϯϳЕϸЭψⱧỘχ‟ᾅτϢϤּזᵓᴿ ΥᵔὨϘθψᵠ ήϦθἇ σ ϬṜ ΰϘβʻ

˲ἇ πσΜ ˳Ω ϯϳЕϸЭʿˮ χЁЬχ ṏ Υᾚϥ˯
Ҧ οχЁЬΤʺ χ Τʺ Τʺԁ χ ӽΤʺσς τσμοΜϥθϛ ΥθοτΨΜʻ

H
ow

to
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Ỏԃ ḾὊ
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̔▪μθϸ˔Жτ ṨϯϳЕϸЭϬ ᴥΰσΥϣˮ ḧϯϳЕϸЭ˯ˮ ϯϳЕϸЭ˯Ϭ ΰοΜΦϘβʻ
ήϣτˮᶨ ˯Ϭ Φ ΰʺᶨ χὫᴮ ᾝβϥ ϯϳЕϸЭτνσΫοΜΦϘβʻ

̔ ḧϯϳЕϸЭΥ Κϥ ›ϜΚϤϘβʻθιΰ ḧϯϳЕϸЭψ ϯϳЕϸЭΥ › τ⌠ ΰο ᾝ
βϥϜχπΚϥθϛʺ ϯϳЕϸЭρ ӟ τψσϣσΜάρϬ ӪΰϘΰϡΞʻ

̔ ḧϯϳЕϸЭψΩ ϯϳЕϸЭτ‟ᾅβϥθϛτⱧỘρΰο Ϭ ◙β ϘΰΜ ϬꜘΰϘβʻ
ⱧỘם☼︠ ρΰοʺֲốϬ ΠϥάρΥᴦ ρ―ΠϣϦϥйЦиτσϥϢΞτ ӪΰϘβʻ

˲Ḣ ˳ˮ Ϭⱱμο ΰθΜ˯ˮπΦϥ˯άρΤˁ ᵰ ԍχֲốΥ ΦβΧσΜΤˁ
˲ ˳◕χꜛ╙ּיΥᾚϥҥ τⱧỘρΰο πΦϥάρΤˁᵰ ԍΥ ΦβΧσΜΤˁ

H
ow

to

1. ḧϯϳЕϸЭʺ ϯϳЕϸЭϬ Ϭβϥ 2.ᶨ χϸ˔ЖϬ Φ ΰʺᶨ χὫᴮ ᾝβϥ ϯϳЕϸЭτνσΫϥ

ϯϳЕϸЭ

ᴥ
ϸ˔Ж

͒
ᾙ טּ

ḧϯϳЕϸЭ Ω ϯϳЕϸЭ

ḧϯϳЕϸЭΥ
τσϥ ›Ϝ
ΚϤϘβ

ᶨ ϯϳЕϸЭ

STEP ↔
Ỏԃϖ ẇᶳ

Љ ͩ

ḧϯϳЕϸЭ Ω ϯϳЕϸЭ

15

ᶨ χ ᴙϬΰσΥϣ
ϯϳЕϸЭτνσΫϘβ



̔кЅАϼЯДиϬ⌠ ΰθϣʺԁ ֒χΩ ϯϳЕϸЭ(ּזᵓχ ϘΰΜ )τΰΤμοʺᶨ ϞϯϳЕϸЭΥ
τνσΥμοΜϥΤᶎ ΰϘΰϡΞʻ

H
ow

to

̔кЅАϼЯДи ʿ ᾥϷТϰІᴪἇχзг˔ІⱧỘχ ›

ᶨ ϯϳЕϸЭ ḧϯϳЕϸЭ Ω ϯϳЕϸЭ

0101 ᵍ·֥ Ѳ ╣῝β Ἶ
0102 Ѫԃ ·֥ḽ ᴁΪ ṭ ằ̻
0103  Ѳ ╣ β
0103 (˰ ᵭ)Ἆγ уӨ ᶺ

0201 ·֥ ὂ☼ Ӝ
0202 ᵍ·֥ ᶺ

0301 ᵍ·֥ ̓
0302 Ѳ ╣ ẻ ḱ
0303 Ѳ ╣ ᵍ·֥ Ӝ Ѫԃѕ β

02 
ᵍ·֥ ᶂ

03
ᶀӡ Ѳ

ᵍ·֥
ᶂ Љ

01
Ἆ ᵍ·֥
ᾐ ˃

ᵤү +

·֥ ѽ
− Ḿᾴᵊ

Ἆ ᵍ·֥

ϩ

16

ⱧỘρΰο Υᴦ
σйЦиχ Υꜘή

ϦοΜϘβΤˁ

ⱧỘχ‟ᾅτϢϤּזᵓ
ᴿ ΥᵔὨϘθψᵠ
ήϦθἇ σ Υ
ΤϦοΜϘβΤˁϯϳЕФАЕ(ם☼ᵕ

)πψσΨʺ ᴟΥ
ΤϦοΜϘβΤˁ

ᶨ ψ ϯϳЕϸЭ
τϋϜξΪϣϦθ
πβΤˁ

кЅАϼΥ Ϥ
μοΜϘβΤˁ



̔кЅАϼЯДиϬὊְχ♪ πᾋοʺРЅКІϒχϱрОϼЕϬᶎ ΰϘΰϡΞʻ

̔Ὂְ♪ Ϭ ϣΤτβϥάρπʺּזᵓ ⱧỘτ βϥ (Ὂְ )χ ᵔ ʺⱢỲ ằּיρχЀЬвИϾ˔
Єдрχדᶪᴟσςτᶨ πΦϘβʻ

B
asic

H
ow

to

ᶨ ϯϳЕϸЭ ḧϯϳЕϸЭ Ω ϯϳЕϸЭ

0101 ᵍ·֥ Ѳ ╣῝β Ἶ
0102 Ѫԃ ·֥ḽ ᴁΪ ṭ ằ̻
0103  Ѳ ╣ β
0103 ( ˰ ᵭ)Ἆγ уӨ ᶺ

0201  ·֥ ὂ☼ Ӝ
0202 ᵍ·֥ ᶺ

0301 ᵍ·֥ ̓
0302 Ѳ ╣ ẻ ḱ
0303 Ѳ ╣ ᵍ·֥ Ӝ Ѫԃѕ β

02 
ᵍ·֥ ᶂ

03
ᶀӡ Ѳ

ᵍ·֥
ᶂ Љ

01
Ἆ ᵍ·֥
ᾐ ˃

ᵤү +

·֥ ѽ
− Ḿᾴᵊ

Ἆ ᵍ·֥

ϩ

B. ̓ ẁ

B. 

C. ּזԌχЯЎЦ˔Єдрếᴟ
D. Ԍזּ χΰ

ᾁ χЪϱрЕ

РЅКІϒχϱрОϼЕχ τΚθμοψʺ χ׃
ΰ ιΪπψσΨʺ ˑσ♪ π“ΜϘΰϡΞʻ χ
Ḣ ψʺᴞ χ͐ ᾢϬ►Ξρ ΰϞβΨσϤϘβʻ

A B

C D

ᵰ

∞
ᴣ

17

A.ϱЮ˔ЅϯАФ

∞
ᴣ



̔ᴿ π ΰθḩ βϥSDGsϬ╥―τʺЌ˔ϿАЕйЦиπχḩ Ϭᶎ ΰϘβʻSDGsχЌ˔ϿАЕ
ԁ ψᵰ χWEBЂϱЕ πέ ΜθιΪϘβʻhttps://www.mofa.go.jp/mofaj/files/000101402.pdf

B
asic

Ќ˔ϿАЕ9.4
2030 ϘπτʺⱢᾛ
῟ χΰ ρϼз˔р
Ṫ ẉόḕẽτ ΰθ
Ṫ ʾ▀ỘФкЈІχ
ᶈ Ϭ αθϱрТж
ᵠ Ϟ▀Ộᵠ τϢϤʺ
ⱱ ᴦ Ϭΰ ήδϥʻ
οχˑψᶆχ
τᴂαθ︡ Ϭ“Ξʻ

Ќ˔ϿАЕ12.5
2030 Ϙπτʺ ṏ
χ ♁ʺ⌡ᾚ ʺ™

ẉό™ τϢ
Ϥʺ ṏ χ Ϭ
τ⌡ᾚβϥʻ

̔ᴿ π ΰθḩ βϥSDGsЌ˔ϿАЕΥʺкЅАϼЯДиπϜḩ ΥΚϥΤϬᶎ ΰϘβʻ
ϜΰӸ ḇΥΚϦωʺ χЌ˔ϿАЕπ σϜχΥΚϥΤ ϓϘβʻ

18



̔ ϭιЌ˔ϿАЕΥσεⱧỘτϋϜ ΪήϦϥχΤʺᵔּתϬ“ΜϘβʻ

̔ϋϜ Ϊ ΥΚϥάρπʺˮSDGsϳ϶АЄрϽ˯ρΜϩϦϥϢΞσʺΞϩϓιΪχ︡Ϥ ϙιρϙσήϦο
ΰϘΞзІϼϬ ΪϥάρΥπΦϘβʻ

̔SDGsψϽк˔Ниσ π⌠ ήϦοΜϥθϛʺϋϜ ΪΥ ΰΜ ›ΥΚϤϘβʻ Υ ᵰτ
ΣΪϥם☼ὓᵊϬϘρϛθˮSDGsϯϼЄдрФжр˯ Ϝ╥―τΰϘβʻhttps://www.kantei.go.jp/jp/singi/sdgs/

B
asic2 - 2

Ω ϯϳЕϸЭ

ϷТϰІᴪἇχ
ṏ χ Υ
Ω ᾢᴟήϦϥ

SDGsЁ˔и SDGsЌ˔ϿАЕ

12
ⱱ ᴦ σ ρ ▀χОЌ˔рϬ

ᶎ βϥ

12.5
2030 Ϙπτʺ ṏ χ ♁ʺ⌡ᾚʺ
™ ẉό™ τϢϤʺ ṏ χ Ϭ

τ⌡ᾚβϥʻ

ḧϯϳЕϸЭ

ϩΥּזχ ᾥᴪἇχ
зг˔ІʾЄІГЭ
χ Υᶈ βϥ

SDGsЁ˔и SDGsЌ˔ϿАЕ

9
ế (йЅзϵрЕ)σϱрТж  ʺ
Τνⱱ ᴦ σ▀Ộᴟχ ẉό
ϱЛЦ˔Єдрχ Ϭ ϥ

9.4
2030 ϘπτʺⱢᾛ ῟ χΰ ρϼз˔
рṪ ẉόḕẽτ ΰθṪ ʾ▀ỘФкЈ
Іχ ᶈ Ϭ αθϱрТжᵠ Ϟ▀Ộᵠ
τϢϤʺⱱ ᴦ Ϭΰ ήδϥʻ οχ
ˑψᶆχ τᴂαθ︡ Ϭ“Ξʻ

ξΪχ

ⱧỘτϢϤʺϢϤ ΨϷТϰІ
ᴪἇΥ►ϩϦʺϷТϰІᴪἇ ṏ
χ Ϭ τ βϥ῟ᴮΥ
ṍ πΦϥʻ

ξΪχ

ⱧỘπψ῟ τᴪἇχ™
Ϭ“Ξ τ ϬᾋσΜЄІГЭ
Ϭ  ΰʺΤν Ϭ׃ Ϛⱱ ᴦ
σРЅКІЯДиϬ ϙ ΰο
Μϥʻ

σεάϦϣχЌ˔ϿАЕΥⱧỘτ
ϋϜ ΪϣϦοΜϥρᾠΠϥχΤʺ
ᵧπ―ΠοϙϘΰϡΞ
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