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こ
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高
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康
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活

身
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・

運
動
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・
こ
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ろ
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飲
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喫
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歯
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口
腔
の

健
康

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

相模原協同病院
第57回市民健康教育公開講座
肺がんのおはなし

2022.6.30～ WEB
地域住民・医療
関係者

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6020（代）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

相模原市病院協会・相
模原市医師会・相模原
市・ＪＡ相模原市・Ｊ
Ａ神奈川つくい・ＪＡ
県央愛川

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

相模原協同病院
第58回市民健康教育公開講座
救急のおはなし

2022.9.30～ WEB
地域住民・医療
関係者

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6020（代）

１．よく
できた

◎ ○ ○

相模原市病院協会・相
模原市医師会・相模原
市・ＪＡ相模原市・Ｊ
Ａ神奈川つくい・ＪＡ
県央愛川

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院
第59回市民健康教育公開講座
産後ケア
～ ママを休ませてあげたい！ ～

2023.2.3～ WEB
地域住民・医療
関係者

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6020（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○

相模原市病院協会・相
模原市医師会・相模原
市・ＪＡ相模原市・Ｊ
Ａ神奈川つくい・ＪＡ
県央愛川

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

足から始まる健康チェック（看護
師）

6/6
JA相模原市
大沢支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6021（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

食生活と健康寿命（管理栄養士）
6/20

JAセレサ川崎
本店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6022（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

転倒予防について（理学療法士）
7/1

JA相模原市
大沢支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6023（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

ノロウィルスやインフルエンザ
ウィルスから自分を守る“手洗い
のコツ”（看護師）

7/13
JAはだの 大
根支所

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6024（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

今からできる認知症予防（看護
師）

9/15
JA相模原市
相原支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6025（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

食生活と健康寿命（管理栄養士）
9/22

JA相模原市
上溝支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6026（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

病院の上手な受診のしかた（事務
員）

9/28
JA相模原市
大沢支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6027（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

今からできる認知症予防（看護
師）

10/5
JA相模原市
麻溝台支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6028（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

女性も男性も弱くなる日～尿失禁
について～（看護師）

10/13
社会福祉法人
常成福祉会
「ときの家」

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6029（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

食生活と健康寿命（管理栄養士）
11/8

JA相模原市
東林間支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6030（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

食生活と健康寿命（管理栄養士）
11/16

JA相模原市
麻溝支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6031（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

足から始まる健康チェック（看護
師）

11/24
JA相模原市
中央支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6032（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

相模原協同病院
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

転倒予防について（理学療法士）
12/5

JA相模原市
田名支店

組合員約20名

相模原協同病
院
企画情報課
TEL:042-761-
6033（代）

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 県下ＪＡ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

伊勢原協同病院
【広報誌】
広報誌「すこやか」にて、疾患の
解説等の医療情報を提供

広報誌年6回発行(隔
月)

- 各16,000部

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ 県下JA

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

団
体
名

令和４年度「かながわ健康プラン２１(第２次)」推進に係る取組実績

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

Ｊ
Ａ
神
奈
川
県
厚
生
連

1
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主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

団
体
名

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

伊勢原協同病院
【ホームページ】
管理栄養士による
「調理動画」を掲載

年4回掲載
（6・10・12・3月）

- -

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

伊勢原協同病院
【ホームページ】
管理栄養士考案のレシピおよび、
食育記事の掲載

毎月掲載 - -

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

伊勢原協同病院
【情報提供】
県下JA広報誌コラム「健康百科情
報」へ記事を提供

年5回掲載
（4・7・10・1・3月）

- -

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2114（代
表）

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○ 県下JA

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

伊勢原協同病院

【情報提供】
神奈川県JA中央会広報誌
「JAグループ神奈川」へ記事を提
供

年4回掲載
（4・7・9・1月）

- -

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

1.よくで
きた

○ ◎ 県下JA

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

伊勢原協同病院

【情報提供】
伊勢原市「広報いせはら」特集
で、市民へ感染対策を呼びかける
病院長のメッセージを掲載

9月15日 - -

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ 伊勢原市

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「病院の上手な受診のしかた
～意外と知らない病院のしくみ
～」

6月13日
JAはだの
南支所

組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2114（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「これって変？～病気の前触れ
～」

6月21日
JAはだの
北支所

組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「転ばないでいきいき暮らす
～いまから始める転倒予防体操
～」

8月23日
JA湘南
城島支店

組合員約50名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「転ばないでいきいき暮らす
～いまから始める転倒予防体操
～」

9月8日
JAはだの
本町支所

組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2114（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「これって変？～病気の前触れ
～」

9月21日
JA相模原市相
模大野支店

組合員約50名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「転ばないでいきいき暮らす
～いまから始める転倒予防体操
～」

9月28日
JAさがみ
大和支店

組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院
【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「知っておきたい薬のはなし」

10月4日
JAセレサ川崎
みなみ支店

組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「転ばないでいきいき暮らす
～いまから始める転倒予防体操
～」

10月12日
JAはだの
東支所

組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「転ばないでいきいき暮らす
～いまから始める転倒予防体操
～」

12月9日 JA湘南本店 組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「肩の痛みと生活の注意点につい
て」

12月15日 JA湘南本店 組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院
【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「認知症～家族の心得～」

2月15日
JAさがみ茅ヶ
崎支店

組合員約20名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院
【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「減塩について」

3月15日
3月17日

JA県央愛川
本所

組合員約60名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

伊勢原協同病院

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】（JAが実施する健康講話）
「転ばないでいきいき暮らす
～いまから始める転倒予防体操
～」

3月24日
JA湘南
神田支店

組合員約50名

伊勢原協同病
院
企画情報課
TEL：0463-
94-2111（代
表）

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ 県下JA

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

保健福祉センター

【県下農業まつり、市民まつり】
来場者の健康意識の向上を図るた
め、血圧測定、骨密度測定、血管
年齢測定、リーフレット配布、健
康相談実施

通年 県内各会場
ＪＡ組合員
21名

保健福祉セン
ター
推進課
TEL:046-229-
3732

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○
県下JA
行政

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

保健福祉センター

【ストレスチェック】
労働安全衛生法に基づき、ＪＡ職
員、企業社員に対してストレス
チェックを実施。受検することに
より自らのストレス状態を知る。
集団分析は職場改善につなげる。

通年
県下ＪＡ
企業

ＪＡ組合員
企業社員
5,108名

保健福祉セン
ター
推進課
TEL:046-229-
3732

1.よくで
きた

◎
県下JA
企業

Ｊ
Ａ
神
奈
川
県
厚
生
連

2
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・
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

そ
の
他

保健福祉センター

【ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
ト】
健康長寿社会を目指し、運動と健
康等について意識づけのため講
話、運動教室を開催

通年 県下ＪＡ
ＪＡ組合員
3,931名

保健福祉セン
ター
推進課
TEL:046-229-
3732

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県下JA

イ
ベ
ン
ト

保健福祉センター

【ＪＡ健康・福祉フォーラム
2022】
ＪＡ組合員ならびに家族の健康管
理活動と高齢者福祉活動の推進と
意識高揚を図る

新型コロナウイルス感
染症感染拡大の影響に
より7月8日Web開催

県下ＪＡ
ＪＡ組合員
270名

神奈川県中央
会組織部
TEL:045-680-
3002
保健福祉セン
ター推進課
TEL:046-229-
3732

３．あま
りできな
かった

◎ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯科保健情報紙
「かむカム」の発
行

県民の健康づくり実践活動を支援
するため保健医療関係団体等と連
携して歯科保健情報紙「かむカ
ム」を発行した。

年2回発行 (9・2月) 県内全域 20,000部
健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎
 県歯科医師会
 県歯科衛生士会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

メディカルセミ
ナー神奈川

県民の健康づくり実践活動を支援
するため保健医療関係団体等と連
携して、健康づくり講演会を実施
した。

令和4年10月15日

神奈川県総合
医療会館
(オンライン
開催)

県民　64名
健康づくり課
045-243-2008

2.だいた
いできた

◎ ◯ ○
県医師会、県病院協
会、神奈川新聞社

人
材
育
成

健康づくりセミ
ナー

県民の健康づくり実践活動を支援
するため、健康づくり体験セミ
ナー・講演会を実施した。
　
①おいしい減塩はじめよう！「乳
和食」のすすめ
②フレイル・ロコモ予防に活かせ
る運動機能を保つBOWW（棒）エク
ササイズ
③体の中から変えよう！腸内環境
を整える！～快適な生活のために
知ってとくとく腸内環境～
④定年後の社会参加を考えよう

①令和4年8月4日
②令和4年8月21日
③令和4年11月13日
④令和4年11月20日
⑤令和4年7月21日,令
和5年3月18日

①ユニコムプ
ラザ相模原
②③神奈川県
総合医療会館
④横浜武道館
⑤神奈川県総
合医療会館・
神奈川県民
ホール

県民
①6名
②12名
③30名
④31名
⑤21名

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ◯ ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

神奈川県、神奈川県乳
業協会、神奈川県牛乳
普及協会、大井町、ブ
ルックス

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

 健康づくりPRミニ
イベント

県民の健康づくり実践活動を支援
するため健康づくり啓発事業を実
施した。

①県民健康講演会「肝臓」
②健康づくり講演会
　「骨・カルシウムを知って健康
づくり」
③④女性の健康づくりフェア
⑤⑥健康づくりフェア

①令和4年11月6日
②令和4年12月10日
③令和4年7月30日
④令和4年11月5日・6
日
⑤令和4年7月23日
⑥令和4年11月20日

①横浜情報文
化センター
②横浜市技能
文化会館
③県立横浜看
護専門学校
④鎌倉女子大
学
⑤民家園通り
商店街
⑥生田緑地

県民
①87人
②36人
③180人
④232人
⑤200人
⑥150人

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
県結核予防・
県牛乳普及協会・県乳
業協会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

　かながわ卒煙塾   禁煙サポート事業

①令和4年9月2日
②令和5年3月9日
③令和4年9月15日
④令和4年10月14日
⑤令和4年12月22日

①②東芝エレ
ベータ
③ミクニ
④ハマデン
⑤サントリー
ビバレッジ

企業従業員
134 名

がん対策推進
室045-243-
6933

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

神奈川県
禁煙・受動喫煙防止活
動を推進する神奈川会
議、東芝エレベー
ター、ミクニ、ハマデ
ン、サントリービバ
レッジ

人
材
育
成

人材育成（地域・
職域健康づくり担
当者等）

健康づくりや介護予防等に係る地
域の指導者を育成するために研修
会を企画・開催し、地域・職域で
の実践活動の推進を図った。
①脳をくすぐるプログラム～マン
ネリ化にお悩みの方レク技術でリ
ニューアル
②私がなぜ？どうして！尿もれ
③健康のカギはお口の健康と摂食
嚥下から
④今日からできる！快眠セミナー

①令和4年7月24日
②令和4年12月11日
③令和4年8月28日
④令和5念3月8日

①神奈川県総
合医療会館
②神奈川県総
合医療会館
③神奈川県総
合医療会館
④神奈川県総
合医療会館

地域指導者、企
業･団体保健指
導従事者等
① 14名
② 19名
③ 20名
④ 25名(zoom)

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

○ ○ ◯ ◎ ○ (株)サンスター

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

情報提供
(各種事業場希望者
団体等）

広報誌「Vie Cent（ヴィサン）」
学会誌等よる実践情報発信。
健康づくり実践情報メニュー作
成、普及啓発媒体作成を行い、普
及啓発等の情報提供を行った。

通年 県内全域 県民
健康づくり課
045-243-2009

1.よくで
きた

◎ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

イ
ベ
ン
ト

健康チャレンジ
フェアかながわ
2022

健康チャレンジフェアかながわ実
行委員会事務局として、食・運
動・休養等の健康づくり普及啓発
イベントを保健医療関係団体と連
携して実施した。

令和5年1月29日

みなとみらい
クイーンズ
サークル
（横浜市）

1476名
健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
 実行委員会24団体・
企業等

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

① 体力測定
② 健康度測定
③　ロコモティブ
シンドローム予防
チェック
③ 骨密度測定

県内行政･企業等からの依頼に応
じ、メタボリックシンドローム対
策、介護予防、腰痛予防等に不可
欠な体力維持向上を目的とする安
全かつ効果的な健康行動の普及推
進を図るための多様な健康度測定
を実施し、健康維持・増進に向け
たアドバイスを行うことで、住民
や社員の実践活動を支援した。

通年 県内全域
 県民 1,910名
　(83回 )

健康づくり課
045-243-2008

3.あまり
できな
かった

◎ ◯ ○ ○ ○ ○ 県･市町村･企業団体

人
材
育
成

生活習慣病予防
指導者育成

市町村、企業等に向け、生活習慣
病予防について普及を行う指導者
養成事業。

通年 県内全域
県民 203名
（ 6回 ）

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○  神奈川県

人
材
育
成

コグニサイズ指導
者派遣等

神奈川県からの委託事業としてコ
グニサイズ指導者派遣及び地域
ミーティング実施事業。

通年
①県内全域
②オンライン
配信

県民 3,480名
（講師派遣
　　　157回）
（　Web 3回 ）
（研修　2回）

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ 県･市町村･企業団体

Ｊ
Ａ
神
奈
川
県
厚
生
連

か
な
が
わ
健
康
財
団
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小
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健
康
を
支
え
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守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

人
材
育
成

健康管理面接
神奈川県からの委託事業として職
員への健康管理面接事業。 通年 県内全域

県民 267名
（ 67回 ）

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○  神奈川県

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

未病対策普及啓発
神奈川県からの委託事業として健
康長寿ナビサイトの運営事業。 通年 県内全域 県民

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 行政･企業･団体

人
材
育
成

看護職員認知症対
応力研修

神奈川県からの委託事業として看
護職員に向けた認知症対応力研修
事業。

①令和4年8月23日，31
日
②令和4年9月28日,29
日

①神奈川県総
合医療会館
②日本丸訓練
センター

県民 142名
( 53病院)

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

○ ◎ 神奈川県･県内病院

情
報
提

供
・
普
及

啓
発

未病対策普及啓発

　
　①me-byoエクスプラザ運営
　②未病改善普及啓発業務 通年 県内全域

県民
① 40,687名
② 150名
（ 7回 ）

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県･市町村･企業･団体

イ
ベ
ン
ト

未病対策普及啓発
　神奈川県からの委託事業として
　健康支援プログラム運営業務。

通年 県西地域
県民29名
（3回 ）

健康づくり課
045-243-2009

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県･市町村･企業･団体

イ
ベ
ン
ト

未病改善オンライ
ンセミナー

　神奈川県からの委託事業として
　未病改善普及啓発のためのセミ
ナーの実施。

令和5年1月21日 鎌倉旧村上邸
県民206名
(Zoom配信)

健康づくり課
045-243-2010

2.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県･市町村･企業･団体

人
材
育
成

認知症予防教室
湯河原町からの委託事業として認
知症予防事業。 通年 湯河原町

町民 62名
( 4回）

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ 　湯河原町

人
材
育
成

一般介護予防

湯河原町からの委託事業として公
園・体育館を活用した生活習慣病
予防事業。

通年 湯河原町
町民 312名
（ 19回 ）

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ 　湯河原町

人
材
育
成

健康ウォーキング
普及

松田町からの委託事業として生活
習慣病発症予防事業。 通年 松田町

町民195名
（ 14回 ）

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ 　松田町

人
材
育
成

健康ウォーキング
普及

松田町からの委託事業とて健康見
える化事業。 通年 松田町

町民 45名
（ 3回 ）
一部再掲

健康づくり課
045-243-2008

2.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ 　松田町

人
材
育
成

転倒予防教室

湯河原町からの委託事業として測
定(骨密度・足型足圧)を活用した
生活習慣病予防事業。

令和4年3月 湯河原町
町民 31名
（ 2回 ）
一部再掲

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ 　湯河原町

人
材
育
成

認知症多因子介入

jmint研究に関わる委託事業として
認知症多因子介入研究について講
師の派遣及び神経心理検査等に対
する専門職員の派遣を行った。

通年
横浜市内

県民 200名
健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ◯ ○ ○ ○ ○ 　県、横浜市大

イ
ベ
ン
ト

企業等健康づくり
支援事業

企業等との連携事業としてイベン
ト等を実施した。

通年 県内
県民 46,243名
一部再掲

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

県乳業･牛乳普及協
会、雪印メグミルク
(株)、相模鉄道、横浜
市大、水エネルギー財
団、公立学校共済神奈
川支部、国立県営神奈
川障害者職業能力開発
校、(株）ブルックス
他

人
材
育
成

　 講師活動
市町村、企業等の健康づくり・介
護予防・がん予防等を支援するた
め、先方ニーズに応じた講師活動
を実施した。

通年 県内全域
県民 2828名
（ 101回 ）

健康づくり課
045-243-2008

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ 県･市町村･企業団体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん克服シンポジ
ウム

講演を通じ、がんに対する知識の
普及と予防の啓発を行った。

令和5年1月28日
相模女子大学

県民70名 健康づくり課
045-243-6933

1.よくで
きた

◎ ○ ○
がん克服シンポジウム
実行委員会（6団体）

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

情報提供
（デジタルサイ
ネージ）

主に「がん」の２次予防 について
普及啓発等の情報提供を行った。

令和4年8月29日～9月4
日

相模鉄道線
横浜駅改札

県民
健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん知識の普及啓
発推進事業

がん知識の普及セミナー、講演会
の実施
①県民のための公開講演会
②がん予防市民公開講座
　「がん・心臓病・脳卒中・呼吸
器疾患の予防と怖いタバコの影
響」

①令和4年4月22日
②令和4年7月2日

①旭区民文化
センター
②未病バレー
ビオトピアア
リーナ

県民
① 71名
② 73名

健康づくり課
045-243-2008

1.よくで
きた

◎ 〇
県立がんセンタ―
足柄上医師会

人
材
育
成

神奈川県スポーツ
推進委員研修会

　スポーツ推進委員の指導力等の
資質向上及び各地域相互の情報交
換を図り、地域におけるスポーツ
振興に寄与するため、県内各市町
村からスポーツ推進委員が一堂に
集まり、各種生涯スポーツ種目の
指導法等の研修を行う。

令和4年11月23日
横須賀アリー
ナ（横須賀市
総合体育館）

県内のスポーツ
推進委員他

神奈川県ス
ポーツ推進委
員連合会研修
部会

１．よく
できた

○ ◎ ○ ◎

か
な
が
わ
健
康
財
団

神
奈
川
県
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
連
合
会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

イ
ベ
ン
ト

神奈川県スポーツ
推進委員大会

　神奈川県スポーツ推進委員が一
堂に集まり、生涯スポーツの諸問
題について研究協議し、スポーツ
推進委員の資質の向上と相互の情
報交換を図り、地域の体育・ス
ポーツの発展に寄与することを目
的とする。

令和5年2月5日
相模女子大学
グリーンホー
ル

県内のスポーツ
推進委員他

神奈川県ス
ポーツ推進委
員連合会

１．よく
できた

○ ◎ ○ ◎

人
材
育
成

神奈川県スポーツ
推進委員連合会令
和４年度ブロック
研修会

　県域７ブロックにおいて、各地
域ブロックの実情に合わせた内容
で、各種ニュースポーツやレクリ
エーションスポーツの実技講習ま
たは生涯スポーツの推進に向けた
講習会等を開催し、地域スポーツ
のコーディネーターであるスポー
ツ推進委員の資質向上に資する。

10月29日～１月22日の
期間内の各地域１日

関内ホール等
県内各地域ブ
ロック内のス
ポーツ推進委員

県内各ブロッ
ク市町村ス
ポーツ推進委
員協議会

１．よく
できた

○ ◎ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

献血事業への協力
神奈川県赤十字血液センターの献
血事業に協力。

令和４年９月
横浜市中区
MBC公開空地

60名 総務部
１．よく
できた

◎
神奈川県赤十字血液セ
ンター、MBC管理協議
会

イ
ベ
ン
ト

ｔｖｋいきいき麻
雀教室

教室を通じてシニア世代の「健
康・生きがい・仲間づくり」を応
援

令和４年５月
～令和５年２月

横浜市中区
MBC内

160名 事業推進部
１．よく
できた

○ ◎ 横浜市健康福祉局

イ
ベ
ン
ト

かながわレクリ
エーション大会
2022

様々な世代の人々が交流を深め、
日常的に手軽に楽しめるスポー
ツ・レクリエーション活動の推進
http://www.kanagawa-rec.or.jp/

10月23日(日)
県立スポーツ
センター

県民及び加盟団
体の会員(2156
名）

NPO神奈川県
レクリエー
ション協会
(045-320-
2430)

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ 県スポーツ局補助

イ
ベ
ン
ト

ねんりんピックか
ながわ2022
ウォークラリー大
会

子どもから高齢者まで誰もが楽し
むことができるウォークラリーを
実施することにより、参加者の交
流の場をつくるほか、健康増進や
生きがいづくりを目的とする。

11月13日（日）
県立座間谷戸
山公園周辺

都道府県32チー
ム、政令都市11
チーム計43チー
ム（350名）

NPO神奈川県
レクリエー
ション協会
(045-320-
2430)

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○ 神奈川県

イ
ベ
ン
ト

ねんりんピックか
ながわ2022　ふれ
あいニュースポー
ツ

子どもから高齢者まで誰もが気軽
に楽しむことができるニュース
ポーツを体験してもらうことによ
り、参加者の交流の場をつくるほ
か、健康増進や生きがいづくりを
目的とする。

11月12日（土）13日
（日）

横浜港大さん
橋国際客室
ターミナル
大さん橋ホー
ル

スタッフ22名
（土）8名
（日）、協力
ワッキー（芸能
人）、ノジマ
サッカー選手2
名

NPO神奈川県
レクリエー
ション協会
(045-320-
2430)

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○ 神奈川県

情
報
提
供
・

普
及
啓
発

フォローアップ研
修１

健康寿命の延伸を図るため、認知
症予防、介護予防、地域のコミュ
ニケーションづくりなど、明日か
ら使える体験メニューの紹介

７月23日(土)
県立スポーツ
会館

レク公認指導者
レク活動に関心
のある方
9名

NPO神奈川県
レクリエー
ション協会
(045-320-
2430)

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

フォローアップ研
修新規

健康寿命の延伸を図るため、認知
症予防、介護予防、地域のコミュ
ニケーションづくりなど、明日か
ら使える体験メニューの紹介

10月15日(土)
県立スポーツ
会館

レク公認指導者
レク活動に関心
のある方
6名

NPO神奈川県
レクリエー
ション協会
(045-320-
2430)

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

フォローアップ研
修３

健康寿命の延伸を図るため、認知
症予防、介護予防、地域のコミュ
ニケーションづくりなど、明日か
ら使える体験メニューの紹介

２月25日(土)
県立スポーツ
会館

レク公認指導者
レク活動に関心
のある方
9名

NPO神奈川県
レクリエー
ション協会
(045-320-
2430)

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

レクリエーション
指導者派遣事業

県民のスポーツ・レクリエーショ
ン活動を支える公認指導者(レクリ
エーション運動の担い手)の積極的
な活用を促し、指導者の人材育成
を支援

通年
派遣依頼元に

よる

派遣依頼元によ
る

派遣指導者22名

NPO神奈川県
レクリエー
ション協会
(045-320-

2430)

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ 県スポーツ課

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

がん征圧キャン
ペーン

神奈川新聞の標記キャンペーン特
集記事へ協力した（会長インタ
ビュー、胃がん関する座談会）

令和4年9月15日 健康医療課
1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○
神奈川県病院協会、か
ながわ健康財団、神奈
川新聞社

イ
ベ
ン
ト

メディカルセミ
ナー神奈川

県民を対象とした健康教育の啓発
を図ることを目的として開催。令
和4年度は「コロナ禍における心と
身体の健康について」をテーマと
し、セミナーの内容を再録として
12/8に神奈川新聞に掲載

令和4年10月15日 WEB 県民
広報情報シス
テム推進課

1.よくで
きた

◎ ○
かながわ健康財団、神
奈川新聞社

イ
ベ
ン
ト

県民公開講座
認知症介護にスポットを当てた映
画上映とVR機器による認知症疑似
体験会の開催

令和4年12月3日
令和5年2月18日

神奈川県総合
医療会館

県民
広報情報シス
テム推進課

1.よくで
きた

○ ◎ 朝日新聞横浜総局

イ
ベ
ン
ト

母子保健講演会
母子保健活動を円滑に実施するた
めの講演会を開催した

令和5年2月18日 WEB
医師、医療従事
者、保育士、行
政職 等

健康医療課
1.よくで
きた

◎ ○ 神奈川県

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

受診マナー啓発の
ためのポスターの
作成・配布

コロナの感染症法上の位置づけ変
更に向けて、受診マナーの啓発ポ
スターを県と県病院協会との連名
により作成し、医療機関に配布し
た

令和5年3月
会員医療機関
他

健康医療課
1.よくで
きた

◎
神奈川県、神奈川県病
院協会

イ
ベ
ン
ト

市民公開講座
健康スポーツ医学
講座

成長期の中高校生をはじめ、教
員・指導者・保護者等一般の方及
び医師を対象に、健康運動器具、
スポーツ傷害、トレーニング等に
ついての正しい知識を習得し役立
てていただくことを目的とした講
座を開催

令和5年3月18日
川崎市医師会
館・WEB

市民 健康医療課
1.よくで
きた

◎ 川崎市医師会

イ
ベ
ン
ト

市民公開講座 栄養相談、体脂肪測定、リーフ
レット配布

5月、3月
5月、3月のイベントが
コロナで中止

総会、実践・
研究大会会場

一般県民 会員 神奈川県栄養
士会

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

神
奈
川
県
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
連
合
会

テ
レ
ビ
神
奈
川

神
奈
川
県
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ

ン
協
会

神
奈
川
県
医
師
会

神
奈
川
県
栄
養
士
会
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健
康
寿
命
の
延
伸
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縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
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守
る
た
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社
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環
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の
整
備

問合せ先

イ
ベ
ン
ト

市町村まつり、健
康まつり会場栄養
相談

栄養相談、体脂肪測定、リーフ
レット配布

通年 市町村 一般県民
神奈川県栄養
士会

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

防災イベント
災害時要配慮者への栄養情報発信
ビッグレスキュー、防災イベント
等

中止、動画作成配信 一般県民
神奈川県栄養
士会

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ 神奈川県

情
報
提
供
・

普
及
啓
発

広報誌「栄養かな
がわ」掲載

栄養相談等イベントの情報掲載 広報誌年3回発行(4．
9．1月)

会員　2300名
賛助　90名

神奈川県栄養
士会

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・

普
及
啓
発

栄養ケア・ステー
ション

口腔ケア改善プログラムモデル事
業

８月～３月
横須賀、三
浦、鎌倉

後期高齢者歯科
検診対象者

神奈川県栄養
士会

３．あま
りできな
かった

○ ○ ◎
神奈川県歯科医師会、
広域連合会

イ
ベ
ン
ト

かながわ看護フェ
スティバル2022

県民に対する看護の普及活動
・高校生手話コーラス
・まちの保健室
・災害時役立つ情報
・看護の仕事DVD
・進路相談

令和4年
5月7日

みなとみらい
クイーンズス
クエア横浜１
階クイーンズ
サークル

一般県民
看護師志望の学
生
医療関係者1417
名

神奈川県看護
協会

１．よく
できた

○ ◎

県内医療施設
神奈川県
横浜市
二俣川看護福祉高校
（手話コーラス）

イ
ベ
ン

ト 1日看護体験

将来看護師を目指している中高校
生等を対象に、県内医療施設で看
護師体験を実施し、看護師確保に
繋げていく

令和4年5月から8月末
県内病院52
看護系学校13
老健・特養1

参加者2994名
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎

イ
ベ
ン

ト
かながわ訪問看護
フェスティバル
2022

訪問看護の普及啓発
・藤川幸之助氏　講演　テーマ
「支える側が支えられるとき」

令和4年
10月22日

神奈川県総合
医療会館

参加者125名
神奈川県看護

協会
１．よく
できた

○ ◎

イ
ベ
ン

ト
がんばれ新人ナー
ス

新人看護職員研修
就業継続として実施

令和4年
5月25日

神奈川県立音
楽堂

参加者589名
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎

イ
ベ
ン
ト

神奈川看護学会

看護研究発表
・演題35題
・講演会：坂本すが氏
「持続可能な看護キャリア」

令和4年
11月26日

パシフィコ横
浜
アネックス
ホール

来場者445名
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

「まちの保健室」
活動

県民の健康増進、未病対策等
（健康相談、血圧測定等）
・かながわ看護フェスティバル
・支部（川崎、横浜北、横浜西、
横須賀、相模原、県央）
・訪問看護ステーション

各1回、地域のイベン
トと連携

各地域、支部 未集計
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○

情
報
提
供
・

普
及
啓
発

「KANAGAWA看護だ
より」発行

看護に関する情報を病院等施設、
市町、図書館等に配付および協会
ホームページに掲載

年６回
神奈川県内施
設

217,200部発行
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

医療安全及び災害
時の対応

「医療安全情報」発行
県・市合同総合防災訓練参加
県内関連施設との防災訓練実施

年2回発行
1回10月16日
1回3日間

3000部発行
災害支援ナース
4名参加
参加施設39、災
害支援ナース
330名

神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎
神奈川県
市町

人
材
育

成
看護補助者活用に
関する研修

看護補助者の活用推進のための看
護管理者研修

3回実施
神奈川県看護
協会等

537名
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎

人
材
育
成

教育研修
看護実践能力

看護実践能力向上のための研修
計

32テーマ実施

神奈川県看護
協会等
集合研修及び
オンライン研
修

延べ1616名
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎

人
材
育
成

教育研修
組織的役割遂行能
力

組織的役割遂行能力、自己教育・
研究能力の向上のための研修

27テーマ実施

神奈川県看護
協会等
集合研修及び
オンライン研
修

延べ1396名
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎

人
材
育
成

医療安全・災害看
護・感染対策

医療安全、災害看護、感染症対策
に関する研修

12テーマ実施

神奈川県看護
協会等
集合研修及び
オンライン研
修

延べ1078名
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎
神奈川県
横浜市
日本看護協会

人
材
育
成

地域看護研修
地域看護・介護保険施設等看護の
ための研修

12テーマ実施

神奈川県看護
協会等
集合研修及び
実習
オンライン研
修
eーﾗｰﾆﾝｸﾞ

延べ1117名
神奈川県看護
協会

１．よく
できた

○ ○ ◎
神奈川県
横浜市
川崎市

人
材
育
成

神奈川県ナースセ
ンター事業研修

キャリア継続支援研修
職場定着支援研修
再就職支援研修

3/3実施
7回実施
5階実施

神奈川県ナー
スセンター研
修室
集合及びオン
ライン

149名
68名
136名

神奈川県
ナースセン
ター

１．よく
できた

◎ 神奈川県

人
材
育
成

厚労省
新型コロナウイル
ス感染症対応潜在
看護職研修

スキルアップ研修 5回

神奈川県ナー
スセンター研
修室
集合及びオン
ライン

集合80名
ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ101

神奈川県ナー
スセンター

１．よく
できた

○ ◎
厚生労働省
神奈川県

人
材
育
成

准看護師検討委員
会研修

進学支援・フィジカルアセスメン
ト
高齢者日常生活援助　等

2回

神奈川県看護
協会
集合及びオン
ライン

25名
24名

神奈川県看護
協会

１．よく
できた

◎

イ
ベ
ン
ト

健保連かながわ100
キロウォーク

毎月１回、県内各地を8～9キロ歩
いて、1年で100キロ歩くイベン
ト。https://kenpo-
kanagawa.or.jp/general/walk/wal
k_archives/2022

毎月第4土曜日 県内各地
健保組合員、一
般県民、（年間
約1,500名）

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ 神奈川県歩け歩け協会

イ
ベ
ン
ト

ちょこやせキャン
ペーン

週に1回体重を測るレコーディング
ダイエットプログラム。また、健
康情報の定期的配信によって、行
動変容を促す。

①6月～8月
②9月～11月

各自のＰＣ
健保組合員のう
ち希望者（延べ
8健保、840名）

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

1.よくで
きた

◎ ○ ○ （株）インサイツ

神
奈
川
県
栄
養
士
会

神
奈
川
県
看
護
協
会

健
康
保
険
組
合
連
合
会
神
奈
川
連
合
会
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

イ
ベ
ン
ト

マイナス2・2チャ
レンジ

ちょこやせキャンペーンを活用し
た特定保健指導モデル実施。

6月～3月 自宅
健保組合員のう
ち希望者（3健
保、176名）

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

2.だいた
いできた

◎ ○ ○ （株）インサイツ

イ
ベ
ン
ト

セルコン
39歳未満の有所見者を対象とした
セルフコンディショニングプログ
ラム

6月～2月 自宅
健保組合員のう
ち希望者（3健
保、173名）

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7369

2.だいた
いできた

◎ ○ ○
（株）オゾンヘルスケ
ア

イ
ベ
ン
ト

歯周病リスク検査
歯肉溝バイオマーカーを活用した
歯周病リスクの生化学的検査。

10月～3月
自宅または事
業所

健保組合員のう
ち希望者（3健
保、958名）

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

1.よくで
きた

○ ◎ 日本予防医学協会

情
報
提

供
・
普
及

啓
発

かながわ健康企業
宣言

健康経営の普及啓発 4月～3月 各事業所 33健保／253社

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

1.よくで
きた

○ ◎ 協会けんぽ

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

健康経営アドバイ
ザーセミナー

健康経営に関する情報提供 7月26日
ホテル会場と
WEB併用

24健保／46名

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

1.よくで
きた

○ ◎

富士フイルムグループ
健保
ENEOSグループ健保
首都圏デジタル産業健
保

情
報
提

供
・
普
及

啓
発

かながわ健康企業
宣言事業説明会

健康経営優良法人に関する情報提
供

6月6日
ホテル会場と
WEB併用

健保
31健保／76名
事業所
64社/120名

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

1.よくで
きた

○ ◎ ㈱ミナケア

イ
ベ
ン
ト

健康経営サポート
事業

「かながわ健康企業宣言事業」エ
ントリー企業を対象に保健事業を
提供
①みんなでちょこやせキャンペー
ン
②歯肉溝バイオマーカー検査
③セミナー動画（4種）提供

6月～3月 参加各社
3事業計
24社/1,393名

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○

（株）インサイツ
日本予防医学協会
（株）オゾンヘルスケ
ア

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
保健事業勉強会：
制度勉強会及び事
例発表会

健保組合役職者・保健事業業務担
当者を対象とした勉強会
①後期高齢者支援金加算・減算制
度の理解
②第４期特定健診・特定保健指導
の情報提供
③2021 年度の減算組合の取組み事
例発表

5月16日
ホテル会場と
WEB併用

47健保／120名

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

1.よくで
きた

◎ ○

人
材
育
成

保健事業勉強会：
基礎編

健保組合の新任役職員を対象とし
た勉強会

7月29日
ホテル会場と
WEB併用

20健保／33名

健保連神奈川
連合会
TEL:045-641-
7370

1.よくで
きた

◎ ○

イ
ベ
ン
ト

芝生いきいきヨガ
教室

春秋の青空の下、サッカー場の天
然芝の上で誰でもが健康ヨガを体
験でき、芝生の心地よさも体感し
てもらえるヨガ教室です。

令和4年4月29日 保土ケ谷公園 一般
保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

１．よく
できた

◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

ラグビーフェス
ティバル（初めて
のラグビー親子体
験会）

ラグビー未経験の幼児・小学生に
対しラグビー体験会を体感し普及
活動を行う。

令和4年5月5日 保土ケ谷公園 一般
保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

１．よく
できた

◎ ○
神奈川県ラグビーフッ
トボール協会

そ
の
他

花いっぱい運動
春の園児花植え会

市内保育園の園児による花植え

令和4年5月17日
令和4年5月18日
令和4年5月19日
令和4年5月20日

相模原公園 90人
相模原公園
TEL 042-778-
1653

１．よく
できた

◎ ○
ひよこ保育園
立正保育園

イ
ベ
ン
ト

青空ヨガ教室

県の重点施策「未病の改善」を支
援する健康プロジェクトとして行
い広く県民に呼びかけ、県民の皆
様が健康的で生き生きと暮らせる
社会の実現に寄与することを目的
として実施する。

令和4年7月7日
茅ケ崎里山公
園

9人

茅ケ崎里山公
園
TEL 0467-50-
6058

１．よく
できた

◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

サカタキッチンレ
シピ展示

野菜や果物を使った簡単で美味し
い料理の紹介展示。ヘルシーな料
理紹介により、健康増進を普及

令和4年7月5日～7月18
日

相模原公園
一般

2130人
相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

〇 ○ ○ ○ ○ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

パークゴルフ初心
者体験会

初心者向けのパークゴルフ体験会
の実施

令和4年9月3日 相模三川公園 一般（47名）
相模三川公園
TEL：046-
236-5008

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○ 株式会社ニッタクス

イ
ベ
ン
ト

青空ストレッチ講
座

青空の下、公園の緑の中で深呼吸
しながらストレッチを行い、心身
のバランスを整える。

令和4年9月17日 秦野戸川公園 12名
秦野戸川公園
0463-87-9030

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

ウォーキング・正
しい歩き方教室

室内講義で基礎知識を学び、園路
を歩きながら、疲労しにくい歩き
方や休み方を実践

令和4年9月17日
山北つぶらの
公園

大人4名

山北つぶらの
公園
TEL0465-75-
0570

１．よく
できた

◎ ○
西丹沢ビジターセン
ター

イ
ベ
ン
ト

ユニバーサルカ
ヌー体験会

県民の福祉・健康増進に寄与する
ために実施。障がいのある人もな
い人も、誰もが同じ空間で一緒に
遊べることをめざして始まった、
サザン池を活用したビギナーズカ
ヌー体験会

令和4年9月25日
令和4年10月2日
令和4年10月9日
令和4年10月16日
令和4年10月23日

辻堂海浜公園 延べ978人
辻堂海浜公園
0466-34-0011

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○
NPO法人
HONKIUniversityB&G海
洋クラブ

イ
ベ
ン
ト

森林セラピーINつ
ぶらの

園内各所で健康に係る取組や森林
浴などで心身のリフレッシュ

令和4年10月2日
山北つぶらの
公園

大人10名

山北町森林セ
ラピー運営協
議会
TEL0465-75-
0822

１．よく
できた

◎ ○ 〇 山北つぶらの公園

イ
ベ
ン
ト

ねんりんピックか
ながわ2022協賛
イベント　ノル
ディックウォーキ
ングとレクリエー
ション体験

両手に2本の専用ポールを持ち、地
面を突きながらウォーキングをす
る運動プログラム

令和4年10月8日 相模三川公園 一般（73名）
相模三川公園
TEL：046-
236-5008

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○

協賛：ねんりんピック
かながわ2022
協力：さがみはらス
ポーツレクレーション
の会

イ
ベ
ン
ト

ラグビーＷ杯レガ
シーフェスタ

県下ラグビースクールの幼児から
小学2年生までを対象にタグラグ
ビーの交流試合を行う。また、高
校及びシニアの交流試合を行いラ
グビーの普及活動を行う。

令和4年10月10日 保土ケ谷公園 一般
保土ケ谷公園
045-333-5515

１．よく
できた

◎ ○
神奈川県ラグビーフッ
トボール協会

健
康
保
険
組
合
連
合
会
神
奈
川
連
合
会

神
奈
川
県
公
園
協
会
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団
体
名

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小
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令和4年度実施事業

健
康
を
支
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、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

イ
ベ
ン
ト

ノルディック
ウォーキング教室

ノルディックウォーキングのレク
チャーと実技体験

令和4年10月19日
座間谷戸山公
園

一般

座間谷戸山公
園
TEL:046-257-
8388

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ◎
ＺＡＭＡノルディッ
ク・ウォーキング同好
会

そ
の
他

花いっぱい運動
秋の園児花植え会

市内保育園の園児による花植え

令和4年10月25日
令和4年10月26日
令和4年10月27日
令和4年10月28日

相模原公園 90人
相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

◎ ○
ひよこ保育園
立正保育園

そ
の
他

病院と連携した
花植え・清掃活動

通所・入院の患者による園内活動
（入院患者）

令和4年11月1日 相模原公園 18名
相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

◎ ○ ○ 相模が丘病院

イ
ベ
ン
ト

神奈川県トスベー
スボール大会

地域交流を目的として、小学校1年
から4年生まで一緒に参加できるト
スベースボール大会を開催する。

令和4年11月5日 保土ケ谷公園 一般
保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

１．よく
できた

◎ ○
神奈川県トスベース
ボール協会

イ
ベ
ン
ト

チャレンジ ザ・健
康遊具

健康遊具の使用方法説明と記録
カードの配布

令和4年11月5日 相模三川公園 一般（20名）
相模三川公園
TEL：046-
236-5008

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

パークヨガin
境川遊水地公園

秋の青空の下、開放的な空間でヨ
ガ体験ができるヨガ教室。

令和4年11月12日
境川遊水地公
園

大人30名

境川遊水地
公園
TEL:045-
805-0223

１．よく
できた

○ ◎ ○ 株式会社BEACH TOWN

イ
ベ
ン
ト

離宮の自然満喫ツ
アー

　公園ガイドツアーとして、「自
然」をテーマにしたガイドツアー
を実施し、主に園内のコケを初め
とした多様な植物環境を参加者に
説明するイベント。

令和4年11月18日 恩賜箱根公園 5人
恩賜箱根公園
TEL:0460-83-
7484

１．よく
できた

◎

イ
ベ
ン
ト

大磯城山公園「門
スタンプラリー」

大磯城山公園の8か所の門を巡り、
１時間程歩きながら邸園文化を学
べるスタンプラリー

令和4年11月25日～27
日

大磯城山公園 完走者　86名
大磯城山公園
tel:0463-61-
0355

１．よく
できた

◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

第31回かるがも
ファミリーマラソ
ン

保土ケ谷区にけるスポーツ振興及
び参加者相互の交流を図ることを
目的に、主にファミリーでの参加
を対象としたマラソン大会を開催
した。

令和5年2月19日 保土ケ谷公園 一般
保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

１．よく
できた

◎ ○ ○
保土ケ谷区スポーツ推
進委員連絡協議会

イ
ベ
ン
ト

寒さもヘッチャ
ラ！野外遊びの日

ニュースポーツ体験、竹細工な
ど、寒い日に野外で活動して健康
を増進する。

令和5年2月26日
津久井湖城山
公園

一般

津久井湖城山
公園
TEL:042-780-
2420

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○
さがみはらスポーツレ
クリエーションの会

イ
ベ
ン
ト

春の自然観察会
社会参加の機会を増やし、ロコモ
ティブシンドロームの予防を図る
ための自然観察会

令和5年3月19日 塚山公園 30名
神奈川県公園
協会（045-
651-0931）

１．よく
できた

◎ ○ ○ 観音崎自然博物館

イ
ベ
ン
ト

さわやかスポーツ
体験会in境川遊水
地公園

誰でも参加体験できるスポーツ体
験イベント。

令和5年3月19日
境川遊水地公

園
誰でも

境川遊水地
公園
TEL:045-
805-0223

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○
泉区さわやかスポーツ
普及委員会

イ
ベ
ン
ト

野鳥観察会

公園内の川辺、里山をゆっくりと
散策しながら、聞こえてくる冬鳥
のさえずりや羽音に耳をすませ、
目をこらして木の枝で羽を休める
姿を観察する。

令和5年2月18日 秦野戸川公園 18人
秦野戸川公園
0463-87-9030

１．よく
できた

○ ○ ◎

イ
ベ
ン

ト 親子カヌー体験
プールで親子対象のカヌー体験を
実施し、水辺のスポーツ振興に繋
げる。

令和5年3月4日、3月5
日

三ツ池公園 親子（57名）
三ツ池公園
TEL：045-
581-0291

１．よく
できた

◎ ○ ○ ヤムヤムカヤックス

イ
ベ
ン
ト

ネイチャーゲーム
自然を感じるゲームプログラムを
通じ、自然の面白さを普及する

4/17，10/16，1/15
いずれも日曜日

相模原公園
一般
83人

相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○ 〇 ◎
グリーン相模原シェア
リングネイチャーの会

イ
ベ
ン
ト

自然観察会
公園内の自然を解説者と共に歩
き、自然の面白さを体験する。

4/23，5/28，6/25，
7/23，9/24，10/22、
11/26，1/28、2/25，

3/25
いずれも土曜日

相模原公園
一般
86人

相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○ 〇 ◎ さがみはら緑の風

イ
ベ
ン
ト

公園さんぽ

公園内を職員と共に歩き、公園の
施設紹介や花壇、自然等について
解説し、公園の魅力を伝えるとと
もに、県民の皆様の健康増進を図
る。

4/9，5/14，6/11，
8/14，9/10，10/8，

11/12，12/10，1/14，
2/11，3/11

いずれも土曜日

相模原公園
一般
62人

相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○ 〇 ◎

イ
ベ
ン
ト

公園ガイドツアー
「箱庭さんぽ」

　公園ガイドツアーとして、各施
設の「庭園」「歴史」をテーマに
したガイドツアーを実施し、園内
の歴史や優れた眺望スポット国登
録記念物構成要素等を参加者に説
明するイベント。

4～11月
第4土曜日

恩賜箱根公園
4月　 2人
11月　2人
　計　4人

恩賜箱根公園
TEL:0460-83-
7484

３．あま
りできな
かった

◎

イ
ベ
ン
ト

ノルディック
ウォーキング

ストックを利用した歩行方法の講
習及び健康増進のためのウォーキ
ングを行う

5/1、6/5、7/3、
10/2、11/10、2/5、

3/5
いずれも日曜日

相模原公園
16才以上
51人

相模原公園
042-778-1653

２．だい
たいでき

た
○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

さがみはらスポーツレ
クリエーションの会

イ
ベ
ン
ト

公園で遊ぼう
ニュースポーツ等各種を体験し手
楽しみ、健康増進、交流を図る

5/15，6/12，11/13，
12/11

いずれも日曜日
相模原公園

一般
132人

相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さがみはらスポーツレ
クリエーションの会

イ
ベ
ン
ト

ツリークライミン
グ

園内の樹木にロープを使用して登
ることで、健康増進と自然との触
れ合いを行う

5/5，8/7、9/4、
10/16、12/4、3/5

いずれも日曜日
相模原公園

小学生以上
160人

相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

〇 ○ ○ ○ ◎ ○
ツリークライミング
ジャパンリーフ

そ
の
他

花いっぱい運動
プランター寄せ植
え体験

園内のプランターで寄せ植えを体
験する

5/7，11/6 相模原公園
一般
60人

相模原公園
042-778-1653

２．だい
たいでき

た
○ ○ ◎
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・
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社会生活を営む
ために必要な機能
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団
体
名

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

イ
ベ
ン
ト

親子ｄeふれあい♪
にこうたヨガ

親子を対象としたヨガ教室を開催
し、子育て世代の親子交流と健康
づくりを促進する。

10/27、2/16 三ツ池公園 親子（11名）
三ツ池公園
TEL：045-
581-0288

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ 近隣住民の講師

イ
ベ
ン
ト

みんな一緒に、あ
おぞら健康ヨガ

芝生広場等で初心者でも楽しめる
ヨガ教室を開催し、県民の健康づ
くりを促進する

７/28、9/22、11/24、
１/26、3/23

三ツ池公園 一般（26名）
三ツ池公園
TEL：045-
581-0287

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○ 近隣住民の講師

そ
の
他

病院と連携した
花植え・清掃活動

通所・入院の患者による園内活動
（デイケア前期・後期）

前期5/24、5/30
後期11/16、11/25

相模原公園 のべ27名
相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

◎ ○ ○ 相模が丘病院

そ
の
他

ラジオ体操
毎朝、全職員によるラジオ体操の
実施

年末年始の休館日（６
日間）を除き、毎朝実

施
秦野戸川公園 職員

秦野戸川公園
0463-87-9030

１．よく
できた

○ ◎

イ
ベ
ン
ト

毎日ラジオ体操

公園の散歩者や来園者へ職員のラ
ジオ体操実施時に、一緒に体操を
呼びかけ、健康増進の普及啓発を
行う。

令和4年7月15日～8月
31日

相模三川公園 一般（246名）
相模三川公園
TEL：046-
236-5008

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

親子パークヨガ
芝生の上で親子を対象としたヨガ
教室を開催し、子育て世代の親子
交流と健康づくりを促進する。

令和4年11月8日
令和5年1月24日
令和5年3月7日

相模三川公園 一般（24名）
相模三川公園
TEL：046-
236-5008

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○ 近隣住民の講師

そ
の
他

健康測定器具の設
置

血圧計と体脂肪計を置き、来園者
に自由に使ってもらう

通年
座間谷戸山公
園

一般

座間谷戸山公
園
TEL:046-257-
8388

１．よく
できた

○ ◎ ○

そ
の
他

健康測定機器の設
置

血圧計、体脂肪測定器を置き、公
園利用者に自由に使用してもらう

通年 相模原公園 一般
相模原公園
042-778-1653

１．よく
できた

○ ◎ ○

そ
の
他

健康測定器具の設
置

血圧計、ボディチェッカー（スト
レス・血液循環、・血管年齢・心
拍数）を置き、公園利用者に自由
に使ってもらう。

通年
七沢森林公園

一般
七沢森林公園
TEL:046-247-
9870

１．よく
できた

○ ◎ ○

そ
の
他

健康測定器具の設
置

血圧計を置き、公園利用者に自由
に使ってもらう。

通年
津久井湖城山
公園

一般

津久井湖城山
公園
TEL:042-780-
2420

１．よく
できた

○ ◎ ○

そ
の
他

つくい健康行脚

園内にウォーキングルートを設
定。ウォーキングした方に毎回記
録をつけてもらい、健康増進を奨
励。スタンプ貯めて褒賞も。

通年
津久井湖城山
公園

一般

津久井湖城山
公園
TEL:042-780-
2420

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○

そ
の
他

つくい健康増進板

園路沿いに設置したものを使った
健康増進の提案。丸太イスでスト
レッチや丸太ウォーキング、竹ボ
ウキを使った体力アップなど。

通年
津久井湖城山
公園

一般

津久井湖城山
公園
TEL:042-780-
2420

２．だい
たいでき
た

○ ◎ ○ ○

そ
の
他

津久井湖城山公園
SKTボランティア

公園ボランティア活動。畑作業や
花壇の管理、雑木林の整備などを
行う。

通年
津久井湖城山
公園

一般

津久井湖城山
公園
TEL:042-780-
2420

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

森林セラピー体験
ウォーク

森林セラピー基地として認定され
た七沢森林公園で森林の持つ「癒
し効果」を体験できます。
経験豊かな指導者が親切に案内し
てくれます。

毎月第2日曜日
（6月･7月･8月･12月･1

月･2月は開催なし）

七沢森林公園
一般
各回定員８名

七沢森林公園
TEL:046-247-
9870

２．だい
たいでき

た
○ ◎ ○ ○ ○

NPO法人かながわﾌｨｰﾙ
ﾄﾞｽﾀｯﾌｸﾗﾌﾞ

イ
ベ
ン
ト

ノルディック
ウォーキング体験

ノルディックウォーキング用ポー
ルを使って園内散策。普通に歩く
より運動量もエネルギー消費量も
格段に違います。野鳥の囀りを聞
きながら爽快な汗をかくことがで
きます。

毎月第3日曜日（7月、
8月は開催なし）

七沢森林公園 一般
七沢森林公園
TEL:046-247-
9870

２．だい
たいでき

た
○ ○ ○ ◎ 〇 ○ ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ会

イ
ベ
ン

ト
グラウンド・ゴル
フ教室

初心者向けのグラウンド・ゴルフ
教室

5/20，10/18
境川遊水地公
園

大人16名

境川遊水地
公園
TEL:045-
805-0223

１．よく
できた

◎ ○
横浜市グラウンドゴル
フ協会

イ
ベ
ン

ト
みんなで走ろう、
かけっこ陸上教室

スポーツの振興を図るため、小学
生対象のかけっこ教室

10/16、12/10 三ツ池公園 小学生（80名）
三ツ池公園
TEL：045-
581-0290

１．よく
できた

◎ ○ ○ 横浜アスリートクラブ

イ
ベ
ン
ト

芝生ふれあいサッ
カー教室

サッカー大好きの幼児や小学生、
中学生と保護者等、子供から大人
まで天然芝のピッチを体験できる
サッカー教室です。

11/3，3/21 保土ケ谷公園 一般
保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

１．よく
できた

◎ ○
ＣＯＪＢ・県庁サッ
カー部・日本芝草学会

イ
ベ
ン
ト

ほどがやわくわく
プレイパーク

近隣の子供たちの健康促進を目的
として、公園内の地形と自然環境
を生かしたあそび場を提供する。
春には桜や新緑、秋には紅葉と
いった四季の移ろいを感じられる
のもわんぱくパークならではの醍
醐味です。

6/12，9/11，12/11 保土ケ谷公園 一般
保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○
ほどがやわくわくプレ
イパーク

イ
ベ
ン

ト
ヨガ＆サウンド
ヒーリング

ヨガ体験に併せて、楽器演奏によ
る癒し効果を加え、心と体のリフ
レッシュにつなげる。

8/7、10/29 三ツ池公園 一般（8名）
三ツ池公園
TEL：045-
581-0289

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○ 近隣住民の講師

イ
ベ
ン
ト

大人と子どもの元
気アップ運動クラ
ブ～公園でみんな
で楽しく体力づく
り～

県民の福祉・健康増進に寄与する
ために実施。若い内から身体を動
かす習慣をつけていただくため
に、大人と子どもが一緒にできる
プログラム構成。

毎月第２土曜日 辻堂海浜公園 延べ230人
辻堂海浜公園
0466-34-0011

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○
（一社）アステム湘南
ｽﾎﾟｰﾂｿｻｴﾃｨ

イ
ベ
ン
ト

湘南ぴんころクラ
ブ　やさしいうん
どう教室

県民の福祉・健康増進に寄与する
ために実施。おはよううんどう、
ありがとううんどうの他、基本の4
つのうんどうの習慣化を目指し
た、高齢者を対象としたうんどう
教室

毎月第3日曜
7月より毎週木曜

辻堂海浜公園 延べ53人
辻堂海浜公園
0466-34-0011

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ 湘南ぴんころクラブ

イ
ベ
ン
ト

つじどう寝たきり
ゼロ体操

県民の福祉・健康増進に寄与する
ために実施。股関節、肩甲骨の動
きを意識した運動や、転倒予防の
ためのバランス運動・コーディ
ネーション運動を基本に週替わり
で、腕の振りを意識したウォーキ
ング、座位での筋力運動等、慣れ
による運動にならないように配慮
頂いた運動メニﾕーで実施。

毎週月曜 辻堂海浜公園 延べ2153人
辻堂海浜公園
0466-34-0011

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○

総合型地域スポーツク
ラブ（一社）アステム
湘南スポーツソサエ
ティ

イ
ベ
ン
ト

リフレッシュヨガ

県民の福祉・健康増進に寄与する
ために実施。古典ヨガを通じて、
心と体の健康維持を目指すうんど
うプログラム

毎月第2日曜 辻堂海浜公園 延べ310人
辻堂海浜公園
0466-34-0011

１．よく
できた

○ ◎ NPO法人 VYS YOGI
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社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

団
体
名

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

イ
ベ
ン
ト

シニアヨガ

県民の福祉・健康増進に寄与する
ために実施。古典ヨガを通じて、
心と体の健康維持を目指すうんど
うプログラム

毎月第2日曜 辻堂海浜公園 延べ160人
辻堂海浜公園
0466-34-0011

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ NPO法人 VYS YOGI

イ
ベ
ン
ト

ママヨガ湘南

県民の福祉・健康増進に寄与する
ために実施。就学前のお子様のい
る子育て中のママを対象とした
サークル形式の古典ヨガプログラ
ム

毎週金曜日
（月3回）

辻堂海浜公園 延べ670人
辻堂海浜公園
0466-34-0011

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ NPO法人 VYS YOGI

イ
ベ
ン
ト

関東地区高等学校
ＰＴＡ連合会大会
神奈川大会

標記大会の分科会において、講演
会を実施した。演題：「青少年の
ゲーム・インターネット依存の現
状と治療」講師：樋口進氏（久里
浜医療センター名誉教授）

令和４年７月10日
(日）

パシフィコ横
浜からネット
配信

約400名
神奈川県立高
等学校ＰＴＡ
連合会事務局

１．よく
できた

○ ○

情
報
提

供
・
普
及

啓
発

情報交換会（県立
学校ＰＴＡ会長対
象）

参加者へ「薬物乱用防止パンフ
レット」（全国高Ｐ連作成）の配
付

令和５年１月21日
(土）

波止場会館 40名
神奈川県立高
等学校ＰＴＡ
連合会事務局

２．だい
たいでき

た
○

全国高等学校ＰＴＡ連
合会(パンフレット作
成団体）

人
材
育
成

市町村等保健師専
門研修（保健指導
スキルアップセミ
ナー）

勇気づけの保健指導®のマインドと
スキル
～住民の幸せに繋がる個別支援を
目指して～

株式会社ウェルネスライフサポー
ト研究所　代表取締役　加倉井
さおり　氏

令和4年10月14日 オンライン
市町村保健師18
名

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
保健事業課
045-329-3462

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

特定健診受診率向
上PRポスター

特定健診受診率向上PRポスターの
作成・配布
「生活習慣病を予防するため特定
健診を受けましょう！」

令和４年６月
保険者に送付

各保険者
一般県民
5,370部作成

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
企画事業課
045-329-3441

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康まつり等支援
ポケットティッ
シュ
（国保保険者の支
援）

ポケットティッシュの作成・配布
テーマ「始めよう健康習慣　受け
てみよう特定健診」

令和４年６月
保険者に送付

各保険者
一般県民
365,000個作成

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
企画事業課
045-329-3441

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

マスメディアを活
用した広告

「特定健診受診率向上に関するも
の」
・ニッポン放送

令和４年６・７・10・
11月

一般県民

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
企画事業課
045-329-3441

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

健康まつり事業等
支援事業
（国保保険者の支
援）

健康づくり及び健康まつり事業等
に対して、在宅保健師を派遣

令和4年4月～令和5年3
月

各保険者 一般県民

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
保健事業課
045-329-3462

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

健康測定機器等貸
出
（国保保険者の支
援）

健康まつり等で使用する健康測定
機器等の貸出

令和4年4月～令和5年3
月

各保険者 一般県民

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
保健事業課
045-329-3462

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

特定健診・特定保
健指導実施率向上
支援事業
（国保保険者の支
援）

在宅保健師が主に電話により特定
健診受診勧奨・未受診理由の把
握、特定保健指導利用勧奨・未利
用理由の把握を行う

令和4年4月～令和5年3
月

5市2町 国保被保険者

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
保健事業課
045-329-3462

１．よく
できた

◎

そ
の
他

予防・健康づくり
支援事業
（国保保険者の支
援）

保険者が直営で行う生活習慣病・
健康づくりの取組みが促進するよ
うに、連合会保健師が保健指導内
容等の企画を支援し、活動につい
ては在宅保健師を派遣する

令和4年4月～令和5年3
月

4市2町 国保被保険者

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
保健事業課
045-329-3462

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

保健指導の充実支
援事業
（国保保険者の支
援）

健康づくり支援（内臓脂肪測定及
び結果説明）

令和4年4月～令和5年3
月

3市2町 国保被保険者

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
保健事業課
045-329-3462

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

保健事業支援・評
価委員会

保険者が実施する保健事業につい
て、レセプト・健診情報等を有効
に活用し、PDCAサイクルに沿って
効果的・効率的に展開するよう支
援する

令和4年4月～令和5年3
月

国保会館 保険者等

神奈川県国民
健康保険団体
連合会
保健事業課
045-329-3462

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○

そ
の
他

事業所歯科健診
被保険者の健康保持増進のため、
歯科疾患の早期発見と早期治療及
び疾病予防を目的に実施する。

健保連神奈川：通年
中部電力：通年
市町村共済組合：6月1
日～翌年3月31日
警察共済組合：7月1日
～翌年1月31日
後期高齢者：8月1日～
翌年1月31日

各種歯科健診
協力医療機関

・健保連神奈
川：被保険者及
び被扶養者
・中部電力：被
保険者及び被扶
養者
・市町村共済組
合：本人
（30,35,40,45,
50,55,60歳）
・警察共済組
合：本人

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

・神奈川県歯科医師会
・健保連神奈川連合会
・中部電力健康保険組
合
・市町村共済組合
・警察共済組合
・神奈川県後期高齢者
医療広域連合

人
材
育
成

今、食力を考える
研修会の開催

県民の健康寿命延伸を図るため、
「食べる」機能を含めた口腔機
能、フレイル・オーラルフレイル
を理解し認識することを目的とし
ている。

令和5年2月2日(木)
神奈川県歯科
医師会館

専門職（歯科医
師・歯科衛生
士・栄養士等）
53名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

１．よく
できた

○ ○ ○ ◎
・神奈川県歯科医師会
・東京大学
・神奈川県栄養士会

イ
ベ
ン
ト

健康チャレンジ
フェアかながわ
2022の参加

口腔機能検査等を通じて、歯及び
口腔の健康にかかわる生活習慣の
改善を含めた、健康増進の取り組
みを普及・啓発する。

令和5年1月29日(日)

クイーンズス
クエア内イベ
ントスペース
（クイーンズ
サークル）

神奈川県民

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2173
✉kda@dent-
kng.or.jp

１．よく
できた

○ ○ ○ ◎

・神奈川県歯科医師会
・かながわ健康財団
・神奈川県
・神奈川県衛生士会

人
材
育
成

オーラルフレイル
健口推進員養成事
業の実施

神奈川県歯及び口腔の健康づくり
推進条例に基づき、歯及び口腔の
健康りに主体的に取組み、オーラ
ルフレイル健口推進員の養成と活
動支援を行う。

令和5年10月13日(木)
神奈川県歯科

医師会館

オーラルフレイ
ル健口推進員

104名

神奈川県歯科
医師会 事務

局
☎045-681-

2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

２．だい
たいでき

た
○ ○ ○ ○ ◎

・神奈川県歯科医師会
・神奈川県、市町村行
政

神
奈
川
県
公
園
協
会

神
奈
川
県
立
高
等
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
合
会

神
奈
川
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
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こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

団
体
名

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

人
材
育
成

オーラルフレイル
対策による健康寿
命延伸事
①オーラルフレイ
ル改善プログラム
の実践に係る事業
説明・講習会

オーラルフレイル改善プログラム
を実践する県内歯科医療機関を募
集するため、本事業の説明会を兼
ねて、オーラルフレイルの概要等
を説明する研修会をWebで開催した

令和5年1月29日(日) Web開催 59名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

３.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○ 県下の地域歯科医師会

人
材
育
成

オーラルフレイル
対策による健康寿
命延伸事
②オーラルフレイ
ル改善プログラム
の実践

歯科医療機関にオーラルフレイル
対策に使用する検査機器を貸与
し、オーラルフレイル該当者に
は、歯科医師の管理のもと、
「オーラルフレイル改善プログラ
ム」を実施した

令和4年2月15日～令和
４年3月31日

・県下7協力
歯科医療機関
・調査協力者
の自宅

・県下7協力歯
科医療機関
・65歳以上の県
民20名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

３.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○ 県下の地域歯科医師会

人
材
育
成

オーラルフレイル
対策による健康寿
命延伸事
③オーラルフレイ
ル出前講座

市町村が実施するフレイルチェッ
ク事業(9市町村)に、県内の歯科医
療機関の歯科医療従事者を派遣
し、オーラルフレイル対策に関す
る出前講座を実施した

1.令和4年11月25日
(金)
2.令和4年12月14日
(水)
3.令和5年1月12日(木)
4.令和5年1月23日(月)
5.令和5年2月9日(木)

1.海老名市総
合福祉会館
2.南足柄市保
健医療福祉セ
ンター
3.湯河原町役
場本庁舎・会

市町村のフレイ
ルチェック事業
等の参加者等

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

２．だい
たいでき

○ ○ ○ ○ ○
神奈川県所管課(健康

増進課)

人
材
育
成

オーラルフレイル
対策による健康寿
命延伸事
④地域の高齢者施
設等の職員等向け
研修

高齢者が利用する施設（介護事業
所）等の職員等がオーラルフレイ
ルを的確に理解し利用者へ支援を
行えるように人材育成の講座をWeb
で実施した

1.令和5年3月1日(水)
2.令和5年3月11日(土)
3.令和5年3月17日(金)
4.令和5年3月19日(日)

Web開催

高齢者が利用す
る施設（介護事
業所）等の職員
や地域における
コア人材等

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○
神奈川県所管課(健康

増進課)

人
材
育
成

全国共通がん医科
歯科連携講習会

がん患者の口腔健康管理を実践
し、がん治療口腔合併症などの予
防・軽減、さらにはすべてのがん
患者が安心して歯科治療を受ける
ことができる体制を構築すること
を目的に講習会を開催する。

令和4年12月14日(日)
令和5年2月16日(木)

神奈川県歯科
医師会館

歯科医療従事者
(24名)
歯科医療従事者
(20名)

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
・神奈川県歯科医師会
・日本歯科医師会
・地域歯科医師会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

がん診療医科歯科
連携推進事業

がん患者の不安の払拭やQOLの低下
をもたらさないために、がん治療
における適切な情報提供と口腔ケ
ア の大切さなどを周知することは
継続して実施する必要があること
から、周術期における口腔機能管
理の重要性を周知するための啓発
用リーフレットを作成。

令和4年9月～3月 神奈川県歯科医師会館病院協会会員283か所神奈川県歯科医師会 事務局
☎045-681-2172
✉kda@dent-kng.or.jp
１．よく
できた

○ ○ ◎

・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会
・神奈川県病院協会会
員

人
材
育
成

認知症医療支援事
業

歯科医師認知症対応力向上研修会
を開催し、認知症の疑いのある人
に早期に気づき、かかりつけ医等
と連携して対応するとともに、そ
の後も認知症の人の状況に応じた
歯科診療・口腔管理を適切に行う
ための基礎知識や医療と介護の連
携の重要性等を修得し、認知症の
人への支援体制構築の担い手とな
る方々の育成をする。

令和4年12月8日(木)
鎌倉商工会議
所 地下ホー
ル

50名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

１．よく
できた

◎
・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会
・神奈川県

そ
の
他

在宅歯科医療連携
拠点運営事業

地域における歯科医療機関、医
科・介護関係機関、地域包括支援
センター等、在宅歯科医療に関わ
る者と積極的に連携を取りなが
ら、地域包括ケア体制の整備を図
る。

令和4年4月1日～令和5
年3月31日

・神奈川県歯
科医師会在宅
歯科医療中央
連携室
・16地域歯科
医医師会26地
域連携室

・訪問歯科診療
コーディネート
3,169名
・推進のための
働きかけ 4,708
件
・相談対応
4,897件

神奈川県歯科
医師会 在宅
歯科医療中央
連携室
☎045-680-
1108
✉
zaitaku@dent
-kng.or.jp

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ◎

・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会
・神奈川県、市町村行
政

人
材
育
成

未病改善のための
オーラルフレイル
対応型指導者育成
事業

病院や高齢者施設においてオーラ
ルフレイルの予防・改善を目的に
口腔健康管理に取組むリーダーを
育成し、県民の未病改善に寄与す
ることを目的

令和5年2月2日
（木）、2月9日（木）

神奈川県歯科
医師会館

医療従事者、介
護関係職種

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

１．よく
できた

○ ○ ◎

・神奈川県歯科医師会
・神奈川県
・神奈川県病院協会
・かながわ高齢者住ま
い連絡協議会

そ
の
他

在宅歯科医療推進
研修会の開催

高齢者・障害者の在宅歯科医療に
かかわる診療・口腔ケア等につい
て研修を実施し、在宅歯科医療・
周術期医療連携に対応できる歯科
医療従事者を育成し、地域におけ
る在宅歯科医療の推進を図ること
を目的に開催

令和4年10月16日
(日)、10月23日(日)、
11月20日(日)、12月11
日（日）

神奈川県歯科
医師会館

歯科医師
歯科衛生士

神奈川県歯科
医師会 事務

局
☎045-681-

2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ◎

昭和大学歯学部スペ
シャルニーズ口腔医学
講座口腔衛生学部門
他

人
材
育
成

障害者歯科医療担
当者研修会

障害者歯科医療に対応し得る歯科
医療従事者を育成し、障害者歯科
医療の推進を図る。

学術研修：令和4年1月
27日(木)、2月10日
(木)、2月24日(木)、4
月14日(木)、4月21日
(木)
実技研修：二次医療機
関で1回、三次医療機
関で1回の計2回

神奈川県歯科
医師会館他

歯科医療従事者
(48名)

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

1.よくで
きた

◎

・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会
・神奈川県
・障害者歯科診療シス
テム三次医療機関

そ
の
他

健康寿命延伸のた
めの口腔保健人材
育成事業　相談会

健康寿命延伸を目的とした地域に
おける口腔保健人材を育成するた
め相談会を開催する。

令和4年10月3日(月)～
令和5年3月上旬

横浜市
横須賀市
藤沢市
厚木

座間市

保健、医療、福
祉関係者から紹
介された障害児
者、要介護高齢
者等（108名）

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会
・神奈川県
・市町村行政

情
報
提
供
・
普
及
啓

発

健康寿命延伸のた
めの口腔保健人材
育成事業検討委員
会

健康寿命延伸のための口腔保健人
材育成事業講演会・相談会の円滑
な運営を図る。

令和5年3月9日(木)
神奈川県歯科
医師会館

歯科医療従事
者、行政職員
(10名)

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎
・神奈川県歯科医師会
・神奈川県

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

健康寿命延伸のた
めの口腔保健人材
育成事業指導媒体
作成

口腔機能や口腔衛生に関する指導
媒体として「健口体操で、口から
元気の機能アップ！チラシ 16,400
部」、「お口の健口体操チラシ
16,400部」増版。

令和5年2月作成
歯科医療従事
者、一般県民

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

1.よくで
きた

○ ○ ◎
・神奈川県歯科医師会
・神奈川県

そ
の
他

地域歯科医療研修
会

障害者並びに高齢者に関わる歯科
医療の推進、医療・福祉関係者等
との学術交流、情報交換、研究業
績の発表を行い、地域歯科医療の
充実と発展に寄与する。
基調講演とポスター発表を実施。

令和5年2月26日(日)
神奈川県歯科
医師会館

歯科医療従事者
等

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

1.よくで
きた

◎
・神奈川県歯科医師会
・神奈川県

神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
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団
体
名

項
目
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

そ
の
他

神奈川県障害者歯
科医療推進協議会

神奈川県における障害者の歯科医
療の推進を図り、もって障害者の
健康の増進に資する。

令和5年1月26日(木)
神奈川県歯科
医師会館・
WEB併用

障害者支援団体
関係者、行政職
員、地域歯科医
師会関係者、三
次医療機関関係
者等

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

1.よくで
きた

◎

・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会
・神奈川県
・障害者団体
・障害者歯科診療シス
テム三次医療機関

そ
の
他

児童生徒健康の保
持増進研修会

学校歯科保健に関わる研修会を通
じて、学校歯科医が健康教育と健
康管理の両面にわたってその職務
を充分に果たすことができるよ
う、また会員が児童・生徒の歯・
口腔の健康を推進し、これにより
県民の健康づくりに貢献できるよ
う研鑽を積む。

①令和4年4月7日
(木)、②令和4年12月8
日(木)

①神奈川県歯
科医師会館・
オンライン、
②オンライン

①381名、②103
名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

１．よく
できた

◎
・神奈川県歯科医師会
・日本学校歯科医会

そ
の
他

児童相談所、児童
養護施設への歯科
健診等の実施

児童相談所・児童施設に保護され
ている児童（子ども）の歯科健
診、歯科保健指導等を実施し、歯
科分野から児童（子ども）虐待の
効果的な予防・早期発見・早期対
応の対策を構築するための基礎資
料を収集する。

令和4年10月～12月

児童相談所
(2ヶ所)、児
童養護施設
(4ヶ所)

歯科健診186名
歯科保健指導
166名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

２．だい
たいでき

た
◎

・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会
・市町村

そ
の
他

児童生徒の健康増
進に関する会議

学校歯科保健に関する問題解決へ
向けての協議会を設置し、現状の
把握と問題点を抽出し、問題解決
へ向けての対策を検討・実施す
る。

①令和4年7月21日
(木)、②令和5年3月9
日(木)

オンライン ①13名、②11名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

１．よく
できた

◎
・神奈川県歯科医師会
・神奈川県

そ
の
他

虐待に関する団体
との連携協議会

虐待防止に関する連携協議会を設
置し、歯科における虐待の未然防
止、早期発見、早期対応につい
て、関係機関等との情報共有、連
携強化を図る。

令和5年1月26日(木) オンライン 17名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

２．だい
たいでき

た
◎

・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会
・神奈川県、市町村、
神奈川県警

人
材
育
成

地域歯科医師会学
校歯科保健研修会
への講師派遣

地域歯科医師会で行われる学校歯
科保健研修会等について、下記の
とおり講師を派遣し、各地域歯科
医師会との連携を築き、学校歯科
保健の一層の向上を目的とする。

①令和5年1月26日
(木)、②2月16日
(木)、③2月16日
(木)、④2月18日
(土)、⑤2月25日
(土)、⑥3月9日(木)

①KOTOWA鎌倉
鶴ヶ岡会館、
②～⑥オンラ
イン

288名

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

２．だい
たいでき

た
◎

・神奈川県歯科医師会
・地域歯科医師会

人
材
育
成

歯科衛生士・歯科
技工士人材養成確
保事業

在宅歯科医療に関する技術向上を
目標として、歯科衛生士向けの講
習会を実施。また、歯科業界の人
材不足対策のため、各養成校・神
奈川新聞社等と連携し高校生向け
事業も展開。

【講習会】
令和4年11月10日
【高校生向け事業】
6月より配信開始

【講習会】
神奈川県歯科
医師会館

【講習会】
歯科衛生士、歯
科衛生士学校在
学中の学生、卒
業後の歯科衛生
士
【高校生向け事
業】
約1万アクセス

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

２．だい
たいでき

た
◎

・神奈川県歯科医師会
・衛生士・技工士養成
校計6校
・神奈川県技工士会
・神奈川県衛生士会
・神奈川新聞社
・神奈川県

人
材
育
成

エイズ歯科診療推
進事業

HIV感染者・エイズ患者が身近な地
域で歯科診療が受けられるよう、
歯科医療従事者の質の向上と医療
体制の構築を目的に、研修会、委
員会、患者紹介を実施。

令和4年4月1日～令和5
年3月31日

神奈川県歯科
医師会館

研修会
歯科医療従事者
（会場16名、
Web156名）
委員会
歯科医療従事
者、学識経験
者、行政職員等
（15名）

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

２．だい
たいでき
た

◎
・神奈川県歯科医師会
・神奈川県

人
材
育
成

歯科医療の質向
上・安全セミナー
2023の開催

平成19年4月から医療法で歯科診療
所に義務付けられた「医療安全管
理体制」の普及・啓発を図り、患
者さんに安心・信頼される歯科医
療を提供することを目的として毎
年開催。

令和5年1月29日
神奈川県歯科
医師会館

研修会
　歯科医療従事
者（会場5名、
Web64名）

神奈川県歯科
医師会 事務
局
☎045-681-
2172
✉kda@dent-
kng.or.jp

２．だい
たいでき
た

◎
・神奈川県歯科医師会
他

人
材
育
成

リーダー研修会
地産地消をより深く学び地域にお
ける食育推進活動に貢献する

7月7日（木）
綾瀬市旬菜み
のりファーム

食生活改善推進
員28名

大武美代子
１．よく
できた

◎ 健康増進課

人
材
育
成

支部長研修会 フレイル予防についての講演 12月6日（火）
綾瀬市保健福
祉プラザ

食生活改善推進
員18名

大武美代子
１．よく
できた

◎ 健康増進課

人
材
育
成

ブロック別研修会 八訂食品成分表についての講演 8月2日・12日
綾瀬市保健福
祉プラザ

食生活改善推進
員40名

大武美代子
１．よく
できた

◎ 健康増進課

情
報
提
供
・

普
及
啓
発

高齢期の食生活
訪問事業にてフレイル予防の食生
活で健康増進啓発

8月～12月 各所 市民（420名） 大武美代子
１．よく
できた

◎ 健康増進課

神
奈
川
新
聞

社

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

産業医アドバイス
情報提供

安全衛生委員会における議事内
容や産業医のコメント・アドバ
イスを全社員向けにメールで配
信。

令和4年4月以降、毎
月

メール配信
社員全員（250
人前後）

人事労務部
２．だい
たいでき

た
○ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

保健福祉大学にお
ける栄養教諭等の
養成

栄養学科「栄養教諭一種課程＜
コース＞」の選考（認可上の定員
20名）（令和３年度入学生）

令和５年１月 保健福祉大学
栄養学科２年生
（12名）

保健福祉大学
教務学生課
046-828-2525

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○ ○

そ
の
他

県立保健福祉大学
の食育サークル
「シーラボ☆」が
開発した健康メ
ニューの提供

県立保健福祉大学の学生食堂にお
いて、月替わりで「シーラボ☆ラ
ンチ」を提供するとともに、ラン
チメモなどによる適切な食・栄養
情報を提供して利用者である県民
の食生活改善に貢献する。

通年 保健福祉大学 教職員・学生

保健福祉大学
企画・地域貢
献課
046-828-2530

2.だいた
いできた

◎

人
材
育
成

子どもの食育支援
研修

子どもの食育の視点から、発育・
発達に応じた「食べる力」を育む
ための具体的な支援技術を学ぶ。

①令和４年11月１日,
②12月３日,③令和５
年１月13日,④２月８
日,⑤２月21日(計５日
間)

保健福祉大学
実践教育セン
ター
(オンライン
開催)

管理栄養士・栄
養士
（30名）

保健福祉大学
実践教育セン
ター
045-366-5800

１．よく
できた

○ ◎

神
奈
川
県
歯
科
医
師
会

神
奈
川
県
食
生
活
改
善
推
進
団
体
連
絡
協
議
会

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
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健
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伸
と

健
康
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の
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健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

人
材
育
成

地域栄養診断と計
画づくり研修

地域栄養診断を踏まえて地域の課
題を捉えた計画を立案し、ＰＤＣ
Ａサイクルに沿った効果的かつ効
率的な運営を行うことにより、事
業を推進できる人材を育成する。

①令和４年７月２日,
②７月16日,③７月30
日,④８月27日,⑤９月
24日(計５日間)

保健福祉大学
実践教育セン
ター
（対面・オン
ライン）

行政栄養士及び
地域の課題に行
政栄養士ととも
に取り組む管理
栄養士（７名）

保健福祉大学
実践教育セン
ター
045-366-5800

１．よく
できた

○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

くすりと健康相談
薬局県下一斉相談
週間

薬局が、処方箋がなくても気軽に
訪れることができ、薬、健康、生
活のことなどを相談できる場所で
あることをPRし、県民・市民の健
康保持増進等に貢献する。

令和4年11月
くすりと健康
相談薬局

一般県民
未確認

事業課
2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 地域薬剤師会

情
報
提
供
・

普
及
啓
発

漢方の理解促進に
関する研修会

漢方薬の正しい知識を普及・啓発
し、県民・市民が健やかで心豊か
な生活を送るため、研修会を行
う。

令和4年8月
神奈川県総合
薬事保健セン
ター/WEB併用

一般県民/薬剤
師
135名

事業課
1.よくで

きた
○ ◎ ○ ○ ○ ○

神奈川県病院
薬剤師会

情
報
提
供
・

普
及
啓
発

漢方の理解促進に
関する研修会

漢方薬の正しい知識を普及・啓発
し、県民・市民が健やかで心豊か
な生活を送るため、研修会を行
う。

令和4年11月
神奈川県総合
薬事保健セン
ター

薬剤師
53名

事業課
1.よくで

きた
○ ◎ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン

ト 献血事業への協力
神奈川県赤十字血液センターの献
血事業に協力。

令和5年2月 大船駅東口
一般県民
62名

事業課
１．よく
できた

◎
神奈川県赤十字血液セ
ンター、鎌倉市薬剤師
会

情
報
提

供
・
普
及

啓
発

リーフレットの作
成・配布

高齢者と薬の関係　リーフレット
の増刷、配付

令和5年1月
イベント等で

随時配付
一般県民
13,000枚増刷

事業課
１．よく
できた

◎

イ
ベ
ン

ト ＰＩＡフェスタ
金沢区の工業団地組合のイベント
にて禁煙相談を実施

令和4年11月4日（金・
祝）

金沢産業振興
センター

禁煙相談1名
金沢工業団地
組合

１．よく
できた

○ 横浜産業連絡協議会

イ
ベ
ン

ト
健康チャレンジ
フェア2022

神奈川県の専門家集団による健康
フェアにて禁煙相談

令和5年1月29日（日）
みなとみらい
クイーンズス
クエア

禁煙相談7名
かながわ健康
財団

１．よく
できた

○ かながわ健康財団

情
報
提

供
・
普
及

啓
発

禁煙・受動喫煙防
止活動講演会

世界禁煙デーに呼応した講演会 令和4年5月28日（土）
神奈川県医療

会館
40名

神奈川会議事
務局

１．よく
できた

○
産業医科大学、横浜薬
剤師会

情
報
提

供
・
普
及

啓
発

会員による講演
会、セミナー講師

禁煙・受動喫煙防止講演会、喫煙
防止教育

令和4年4月～令和5年3
月

各地
40回

6,169名
神奈川会議事

務局
１．よく
できた

○

情
報
提

供
・
普
及

啓
発

市民公開講座
足柄上市民に向けた喫煙・受動喫
煙防止講演

令和4年７月2日（土）
１．よく
できた

○ 足柄上郡

人
材
育
成

かながわ卒煙塾講
師派遣

企業社員向け禁煙指導、教育
令和4年4月～令和5年3
月

各企業（5
社）

各社10名～20名
かながわ健康

財団
１．よく
できた

○ かながわ健康財団

人
材
育
成

高校生への喫煙防
止教育

高校の喫煙防止教育計画に基づく
講演

令和5年3月16日（月）
県立元石川高
校

380名
県立元石川高
校

１．よく
できた

○ 県立元石川高校

神
奈
川
県
老

人
ク
ラ
ブ
連

合
会

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

ゆめクラブ大学
高齢者の健康づくりを推進する
ための各種研修講座

通年
県内6地区で
各2回実施

老人クラブの
会員を中心
参加者
計860人

神奈川県老人
クラブ連合会

１．よく
できた

○ ○ ○ ○ ○
県立保健福祉大学
他

情
報
提
供
・
普
及
啓

発

健康保険委員向け
広報誌「協会けん
ぽ かもめだより」
への記事掲載

健康保険委員向けの広報誌「協会
けんぽ かもめだより」に、以下に
関する記事を掲載。
①健診・特定保健指導
②重症化予防
③歯の健康（歯科検診：令和5年・
春号から）

年４回（春・夏・秋・
冬）

健康保険委員
（事業所）へ

配布
約2万3千名

企画総務グ
ループ
045-270-8462

２．だい
たいでき

た
○ ○

歯の健康関係
（神奈川県歯科医師
会）

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健康保険委員研修
会

健康保険委員を対象とした動画配
信による研修会を実施。
①
協会けんぽ「高額療養費制度」
産保センター「転倒対策」
横浜市「たばこ対策」
藤沢市「減塩のコツ」
相模原市「歯と口の健康」
川崎市「こころの健康」
②
協会けんぽ「傷病手当金」
産保センター「治療と仕事の両立
支援」
横浜市「たばこ対策」
藤沢市「運動について」
相模原市「歯と口の健康」
川崎市「栄養成分表示の活用」

①9～10月
②2～3月

YouTube動画
配信

協会けんぽ
①841名②1,209
名
産保センター
①317名②356名
横浜市
①214名②281名
藤沢市
①226名②359名
相模原市
①193名②226名
川崎市
①318名②290名

企画総務グ
ループ
045-270-8462

１．よく
できた

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

神奈川産業保健総合支
援センター、横浜市、
藤沢市、相模原市、川
崎市

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

禁煙の推進

禁煙を働きかけるWeb広報を実施。
ランディングページを作成し、バ
ナー広告をYahoo!Japan、Facebook
などに掲載してランディングペー
ジに誘導した。喫煙の有害性だけ
ではなく、禁煙した際の経済的な
メリット等も訴求する内容とし
た。

2～3月 Web広告 一般県民
企画総務グ
ループ
045-270-8462

２．だい
たいでき

た
○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

健診・保健指導
リーフレットの作
成・送付

生活習慣病予防健診・特定健診・
特定保健指導の実施率向上および
重症化予防等の周知のため、事業
主・加入者向けのリーフレットを
作成し、加入事業所(新規加入事業
所を含む)へ送付した。

通年
加入事業所へ
配布

約12万4千枚
（令和4年3月発
送分）
約7千枚
（新規加入事業
所向け　令和4
年4月～令和5年
1月発送分）

保健グループ
045-270-9976

２．だい
たいでき

た
◎

未病関係（県）、がん
検診関係（横浜市、川
崎市、相模原市、藤沢
市）をリーフレット内
に掲載

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

広報誌「協会けん
ぽ KANAGAWA 健康
保険だより」への
記事掲載

加入事業所を対象とした広報誌
「協会けんぽ KANAGAWA 健康保険
だより」に、以下に関する記事を
掲載。
①健診・特定保健指導
②重症化予防

通年
加入事業所へ

配布
加入事業所

企画総務グ
ループ
045-270-8462

２．だい
たいでき

た
○

情
報
提
供
・

普
及
啓
発

メールマガジンへ
の記事掲載

メールマガジンに、季節にあわせ
た健康に関する記事（食中毒対
策、感染症予防対策、世界禁煙
デーに合わせた喫煙対策など）を
掲載。

通年
メールマガジ
ン登録者へ送
信

配信数
21,228（R5.3
月）

企画総務グ
ループ
045-270-8462

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○

神
奈
川
県
薬
剤
師
会

予
防
医
学
協
会

全
国
健
康
保
険
協
会
 
神
奈
川
支
部

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
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こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

団
体
名

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和4年度実施事業

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

情
報
提
供
・
普

及
啓
発

健康経営（かなが
わ健康企業宣言）
事業

「かながわ健康企業宣言」にエン
トリーしている事業所を対象とし
た健康づくりサポート（健康講座
の実施、DVDの貸出）の実施。

通年
加入事業所へ
訪問・オンラ
イン

登録事業所数
995社（R5.3月
末）

企画総務グ
ループ
045-270-8462

１．よく
できた

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

健康講座関係（神奈川
産業保健総合支援セン
ター、
神奈川県働き方改革推
進支援センター）

そ
の
他

糖尿病の重症化予
防

４市(横浜市、横須賀市、相模原
市、川崎市)の医師会と連携して、
糖尿病性腎症の重症化予防指導プ
ログラムを外部委託にて実施(令和
4年度から川崎市を追加)

通年

外部委託先か
ら重症化予防
プラグラム参
加勧奨

4市在住の20名
に保健指導を実
施。

保健グループ
045-270-9976

２．だい
たいでき

た
○ ◎ ○

横浜市医師会、横須賀
市医師会、相模原市医
師会、川崎市医師会

全
国
健
康
保
険
協
会
 
神
奈
川
支
部
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