
こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

人
材
育
成

かながわ方式保健
指導促進事業

生活習慣病重症化予防のための「か
ながわ方式保健指導」マニュアルの
活用と、効果的な保健指導実践力の
向上を目指す。

通年 県内市町村

特定健診のデー
タ等から生活習
慣病重症化の恐
れがあるハイリ
スク者

健康増進課
045-210-4773

1.よくで
きた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ブルーライト県庁
糖尿病に関する普及啓発のため、県
庁をブルーにライトアップする

令和2年11月14日
（土）～15日
（日）の２日間

神奈川県庁

全県民

チラシ6000枚、
ポスター90枚作
成

健康増進課
045-210-4784

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ ○
神奈川県糖尿病
対策推進会議と
共催

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

栄養改善普及運
動

県保健福祉事務所・センター各
管内の特定給食施設（事業所）
と連携し、統一標語「そろえて
食べてスマイルスリー」～主
食・主菜・副菜をそろえた食事
～のもと、リーフレット配布
等、非接触型のリモート食育を
実施。

8月3日～10月30
日

県保健福祉
事務所・セ
ンター各管
内事業所給
食施設

働く世代を対
象

健康増進課
045-210-4784

2.だいた
いできた

○ ◎

人
材
育
成

生活習慣病予防
指導者育成事業

地域における指導者やリーダー
等を対象とし、がん予防や生活
習慣病予防の基礎知識、検診の
受診促進等について講習を実
施。

令和２年９月～
令和３年１月
（計８回）

県内各所

保健福祉従事
関係団体、産
業保健スタッ
フまたは労務
担当者等
（311人）

健康増進課
045-210-4784

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ○
公益財団法人
かながわ健康
財団

人
材
育
成

オーラルフレイル
健口推進員養成事
業

歯及び口腔の健康づくりに主体的に
取り組むオーラルフレイル健口
（8020運動）推進員の養成と活動支
援を行う。

養成研修
　研修会未実施

育成研修
令和2年4月～令和
3年3月

育成研修
(保健福祉事
務所及びセン
ター)

育成研修参加者
（5回、262人)

健康増進課
045-210-4773

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

・公益社団法人
神奈川県歯科医
師会
・市町村

健
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の
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令和２年度「かながわ健康プラン２１(第２次)」推進に係る取組実績
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康
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所
属
・
団
体

そ
の
他

定期歯科検診結果
に関する調査

神奈川県歯及び口腔の健康づくり推
進計画における学齢期の目標値を経
年的に把握するため、県内公立中学
校及び県立高校における歯科検診結
果の調査を実施。

令和3年5月 -

公立中学校、県
立高校に在籍す
る中学１年生と
高校１年生

健康増進課
045-210-4773

1.よくで
きた

○ ○ ◎
・公立中学校
・県立高校

人
材
育
成

健康寿命延伸のた
めの口腔保健人材
育成事業

健康寿命延伸を目的とした地域にお
ける口腔保健人材を育成する研修会
や講演会の開催。

令和2年11月～令
和3年3月

県内各所

・講演会（横
浜：61人、川
崎：16人）
・相談会（横須
賀市：3人、藤
沢市：15人、厚
木市：14人、座
間市：6人）

健康増進課
045-210-4773

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
・公益社団法人
神奈川県歯科医
師会

そ
の
他

重度う蝕ハイリス
ク幼児予防対策事
業

重度むし歯保有幼児の減少を目的
に、重度むし歯児等に対し、歯科検
診、保健指導等の実施。

通年
保健福祉事務
所及びセン
ター

重度う蝕ハイリ
スク児

健康増進課
（保健福祉事
務所・セン
ター）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ・市町村

そ
の
他

オーラルフレイル
対策による健康寿
命延伸事業

地域の歯科医療機関向けオーラルフ
レイル改善プログラムに係る研修と
県内32歯科医療機関でのオーラルフ
レイル改善プログラムの実施。

研修会：令和２年
10月４日１１日
改善プログラム：
令和３年３月

研修会：相模
原市内、横須
賀市内
改善プログラ
ム：県内歯科
医療機関

研修会：県内歯
科医療機関
改善プログラ
ム：65歳以上の
県民

健康増進課
045-210-4773

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ◎

・公益社団法人
神奈川県歯科医
師会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

「健口かながわ５
か条」の普及啓発
（歯の健康づくり
事業）

「健口かながわ５か条」について、
チラシ等を用いながら各市町村、地
域歯科医師会等関係団体と協力し健
康づくりイベント等での周知。

通年
保健福祉事務
所及びセン
ター

1,300人
健康増進課
045-210-4773

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎

・市町村
・地域歯科医師
会
等



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

そ
の
他

歯周病予防対策事
業

歯周病予防を目的とした口腔内診査
及び歯科保健指導と歯間部清掃用具
活用についての指導の実施

通年
保健福祉事務
所及びセン
ター

成人（主に40歳
未満）

健康増進課
（各保健福祉
事務所・セン
ター）

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ・市町村

そ
の
他

県民歯科保健実態調
査

県内の幼児、児童、生徒、成人の歯科
保健の実態を把握し、歯及び口腔の健
康づくり推進計画や各種県計画の評価
として活用を図り県民の健康増進に役
立てるため、調査・分析と結果の公表
の実施。

幼児、児童・生
徒：令和２年９月
～令和３年１月
成人：令和２年６
月～令和３年３月

県内各所

県内の３歳児、
５歳児、小学４
年、中学１年、
高校１年、歯科
医師会会員診療
所を受診又は訪
問診療をうけた
20歳以上の成人

健康増進課
045-210-4773

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

・市町村
・公益社団法人
神奈川県歯科医
師会

そ
の
他

後期高齢未病改
善推進事業

高齢者の虚弱化を防止し、社会
参加や生きがいづくりを促進す
るため、平成26年度に作成した
高齢者虚弱化防止プログラムを
活用して、県内各地でフレイル
アプローチの周知・普及を図っ
た。
http://www.pref.kanagawa.jp/d
ocs/cz6/cnt/f480290/frail.htm
l

通年 県内各地
フレイルプログ
ラム実施市町村
住民339名

健康増進課
045-210-4746

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○

市町村、（公
社）かながわ福
祉サービス振興
会、東京大学、
（一財）健康・
生きがい開発財
団

そ
の
他

未病対策普及啓発
事業

県民が未病改善に取り組めるよう、
企業や市町村などと連携し、自らの
健康状態をチェックでき、専門家の
助言を受けられる未病センターの設
置や利用を促進した。
http://www.pref.kanagawa.jp/docs
/cz6/cnt/f480290/mibyoucenter.ht
ml

通年 県内各地
一般県民
82,473名

健康増進課
045-210-4746

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎ ○ ○ ○
市町村・企
業・団体等

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
未病女子対策推
進事業

女性の活躍を支援するため、女
性の健康課題に関する知識の普
及、改善に向けての普及啓発を
行った。
https://joshi.me-byo.com/

通年 県内各地
一般県民（女
性）

健康増進課
045-210-
4746

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ ○ ○ ○
市町村・企
業・団体・大
学等
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人
材
育
成

高校における未
病学習推進事業

令和元年度に作成した「健康・
未病学習教材」を県立高校１年
生及び教員に全校配布するとと
もに、企業と連携し、私立高校
における出前事業に当該教材を
活用した。「依存症」、「感染
症」のコラムを教材に追加し
た。

通年 県内各地
高校生、高校
教員
約50,000名

健康増進課
045-210-
4746

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 企業

そ
の
他

子どもの未病対
策応援プログラ
ム

企業・団体・大学等と連携し、
県内の幼稚園や保育所等で、子
どもの未病対策に資するプログ
ラムを提供した。
http://www.pref.kanagawa.jp/d
ocs/cz6/kodomo_plogram.html

通年 県内各地
未就学児
745名

健康増進課
045-210-
4746

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○
企業・団体・
大学等

イ
ベ
ン
ト

受動喫煙防止等普
及啓発キャンペー
ン

市町村や協力企業へのポスター掲
示、WEB、デジタル広告及び動画放
映を通して、受動喫煙の健康への悪
影響や、受動喫煙防止条例の内容等
について普及啓発を実施した。

11月 県内各所 一般県民
県健康増進課
045-210-5025

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

喫煙専用室等設置
に関する技術相談

喫煙専用室の設置や施設改修等を検
討している事業者の皆様を対象に、
健康増進法や受動喫煙防止条例の技
術的基準を満たす内容について、専
門職が個別相談（無料）を電話や
メール、来所等で実施した。

随時
電話、メー
ル、所属等

施設管理者等
県健康増進課
045-210-5025

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

喫煙専用室等設置
に関する技術アド
バイザー派遣

喫煙室の設置や施設改修等を検討し
ている事業者の皆様を対象に、健康
増進法や受動喫煙防止条例の技術的
基準を満たす内容について、実際に
店舗（施設）を見せていただき、喫
煙室の設置や煙の流出に係る技術的
な内容について提案する技術アドバ
イザーを無料で派遣した。

随時 現地 施設管理者
県健康増進課
045-210-5025

3.あまり
できな
かった

○ ◎
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人
材
育
成

卒煙サポートセミ
ナー

民間事業所や市町村等で、卒煙(禁
煙)支援を担当する職員を対象に、
たばこによる健康への悪影響や卒煙
(禁煙)支援方法等についてのオンラ
イン研修会を開催。

年1回
オンライン開
催

卒煙(禁煙)支援
担当者（15名）

県健康増進課
045-210-5025

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

卒煙(禁煙)相談

卒煙(禁煙)希望者の相談を受け、保
健福祉事務所等の医師や保健師等
が、卒煙(禁煙)方法や、禁煙支援医
療機関等に関する情報提供を行っ
た。

通年
保健福祉事務
所

卒煙(禁煙)希望
者

県健康増進課
045-210-5025

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

未成年者喫煙防止
教育担当者研修会

「未成年者への喫煙防止教育及び支
援、たばこの健康被害について」の
研修会を書面開催で行った。

年1回
県立総合教育
センター

喫煙防止教育担
当者

県健康増進課
045-210-5025

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

小学生への喫煙防
止教育

県内小学6年生全員を対象に、喫煙
防止教育の普及啓発リーフレットを
作成し県内全小学校へ配布した。

1月
県内小学6年生
（85,000部作
成）

県健康増進課
045-210-5025

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

高校生等への喫煙
防止教育

県立高等学校、中等教育学校及び保
健福祉事務所管内の私立の高等学
校、中等教育学校を対象に、希望の
あった高校等に対し保健福祉事務所
等の医師や保健師等が喫煙防止教育
を実施した。

随時
県立高等学校
等

希望のあった県
立高等学校、中
等教育学校、保
健福祉事務所管
内の私立の高等
学校、中等教育
学校

県健康増進課
045-210-5025

1.よくで
きた

○ ◎
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所
属
・
団
体

人
材
育
成

大学生等への喫煙
防止教育

新入生大学説明会などで利用しても
らえるよう、大学生を対象とした喫
煙防止教育の啓発リーフレットを作
成し希望の大学に配布した。

1月
希望のあった県
内大学

県健康増進課
045-210-5025

1.よくで
きた

○ ◎

そ
の
他

中小企業受動喫煙
防止設備資金利子
補給

「中小企業受動喫煙防止設備資金利
子補給金交付要綱」に規定した対象
者が「政策連動資金（分煙設備等整
備融資）等の対象施設認定要領」に
規定した分煙の措置及び喫煙所の設
置に要する資金の融資利子率の１／
２以内を補助する。

随時 - 施設管理者
県健康増進課
045-210-5025

4.ほとん
どできな
かった

◎

イ
ベ
ン
ト

がん克服シンポジ
ウム

がんをテーマにしたシンポジウムを
実施
http://www.khf.or.jp/gan/gantori
kumi.html#sympo

令和３年２月６日
（土）

オンライン配
信

一般県民
視聴回数430回

県がん・疾病
対策課
045-210-5015

1.よくで
きた

◎
(公財）かなが
わ健康財団

イ
ベ
ン
ト

（公財）かながわ
健康財団がん対策
推進事業費補助

がん征圧キャンペーン等の各種事業
を実施し、がんに対する正しい知識
や検診の早期受診などについて普及
啓発を行う（公財）かながわ健康財
団がん対策推進事業に対して助成

通年
県がん・疾病
対策課
045-210-5015

1.よくで
きた

◎
(公財）かなが
わ健康財団

イ
ベ
ン
ト

その他普及啓発

がん検診受診促進普及啓発リーフ
レット、ホームページ、「県のたよ
り」その他広報誌等、民間団体との
連携等による普及啓発

通年 一般県民
県がん・疾病

対策課
045-210-5015

1.よくで
きた

◎

が
ん
・
疾
病
対
策
課
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縮
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・
団
体

イ
ベ
ン
ト

がん検診受診率向
上モデル事業

国立がん研究センター
「ソーシャルマーケティングを活用
したがん検診受診率向上プロジェク
ト」から提供される
がん検診受診勧奨資材の周知・とり
まとめ

通年 市町村
県がん・疾病
対策課
045-210-5015

1.よくで
きた

◎

イ
ベ
ン
ト

がん検診受診促進
事業

がん検診の受診率向上のため、企業
と連携して、企業の健康づくり担当
者にがん検診の必要性を訴える研修
を実施するとともに、企業窓口にお
いてリーフレット、企業チラシ等の
多様な啓発ツールを活用してがん検
診を普及啓発を実施

通年 227名
県がん・疾病
対策課
045-210-5015

2.だいた
いできた

◎
県保険者協議会
等

イ
ベ
ン
ト

精神保健福祉相談
（各保健福祉事務
所及びセンター実
施）

嘱託医・専門職員が、地域住民のこ
ころの健康に関する相談に対応し、
必要に応じて専門的助言を行う

通年
（予約制）

各保健福祉事
務所・セン
ター

一般県民、関係
機関等

居住地の保健
福祉事務所及
びセンター

1.よくで
きた

◎

イ
ベ
ン
ト

県民スポーツ月間

武道体験教室の開催

http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/
f6135/

10月18日(日) 県立武道館 小学生以上

スポーツ局ス
ポーツ課
健康・生涯ス
ポーツグルー
プ

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎ 県立武道館

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

子どもの3033運動
奨励事業

親子で実践する「親子ふれあい体操
リーフレット」１歳６ヶ月向け、３
歳児向けを、市町村が実施する３歳
児健診等および幼稚園等で配布

通年

各市町村保健
センター
公立私立幼稚
園等

一般県民
（33,620部）

スポーツ局ス
ポーツ課
健康・生涯ス
ポーツグルー
プ

3.あまり
できな
かった

◎
市町村、幼稚
園に協力を得
て配布

ス
ポ
ー
ツ
課



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

項
目

分野

協力・連携団体
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場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
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の
縮
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所
属
・
団
体

イ
ベ
ン
ト

シニアスポーツ
フェタ

高齢者の健康の保持増進、生きがい
づくりの支援を目的に、日頃の健
康、スポーツ活動の成果を発表する
総合スポーツ大会を開催
http://www.pref.kanagawa.jp/docs
/tz5/seniorspfes/top.html

通年 県内各地

高齢者
（11種目
参加者3,235
人）

スポーツ局ス
ポーツ課
健康・生涯ス
ポーツグルー
プ

3.あまり
できな
かった

○ ◎ 各競技団体

そ
の
他

広域スポーツセン
ター活動事業

総合型地域スポーツクラブの育成・
支援として、地域巡回相談を行う

通年 県内
未育成市町、各
クラブ等

県立スポーツ
センター

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎

市町村、県体
育協会、神奈
川県総合型ス
ポーツクラブ
ネットワーク

イ
ベ
ン
ト

パラスポーツミニ
体験会

パラリンピック競技種目の体験、パ
ネル展等

通年 県内各地
一般県民
(200人)

スポーツ局ス
ポーツ課障害
者スポーツグ
ループ

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ◎ 市町村等

農
地
課

そ
の
他

中高年ホーム
ファーマー体験研
修

県が荒廃農地を活用して農園を開設
し、企業などを退職して時間に余裕
のある中高年者などに広い面積の農
地を貸し出すとともに栽培研修も行
い、農地の保全を図る。
http://www.pref.kanagawa.jp/docs
/n8f/homefarmer/

令和2年4月～令和
3年3月

座間市、愛川
町、相模原
市、大磯町、
中井町

一般県民33名 農地課
1.よくで
きた

○

そ
の
他

青少年を取り巻く
問題と保護者の意
識に関するウェブ
調査

青少年喫煙飲酒防止条例等への保護
者の認識度等について把握するた
め、ウェブ調査を実施する。

２月
インターネッ

ト上

青少年課
045-210-3848

1.よくで
きた

○ ○

青
少
年
課
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属
・
団
体

そ
の
他

青少年喫煙飲酒防
止条例に基づく立
入調査

酒・たばこ販売店等に立入調査を実
施し必要な改善指導を行う。

随時
酒・たばこ販
売店等

青少年課
045-210-3848

3.あまり
できな
かった

○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

バリアフリー街
づくり推進県民
会議

県民からの意見・提案を収集
し、これを基に新たな取組みの
検討や県民への提案などの活動
を行うことで、県民の心のバリ
アフリーの推進に寄与する。
http://www.pref.kanagawa.jp/d
ocs/n7j/cnt/f6880/p22147.html

令和3年3月 書面開催 一般県民
045-210-
4748

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

バリアフリーア
ドバイザー制度

既存公共的施設を整備しようと
する者等からの依頼に応じ、一
級建築士を対象施設に派遣し、
バリアフリー化についての必要
な指導・助言等を行う。
https://www.pref.kanagawa.jp/
docs/n7j/cnt/f6880/p22198.htm
l

①令和2年10月20
日、②令和2年10
月28日、③令和2
年11月6日、④令
和2年11月9日、
⑤令和2年11月30
日、⑥令和2年12
月3日,⑦令和12
月7日、⑧令和2
年12月16日

①県立歴史
博物館、②
茅ヶ崎公園
体験学習セ
ンター、③
相模原市
星ヶ丘公民
館、④藤沢
聖苑、⑤大
和市消防本
部、⑥青根
緑の休暇村
いやしの
湯、⑦茅ヶ
崎市斎場、
⑧藤野やま
なみ温泉

一般県民
045-210-
4748

1.よくで
きた

○ ◎

委託先：公益
社団法人かな
がわ住まいま
ちづくり協会

人
材
育
成

地域で実践！コグ
ニサイズを教える
研修の実施
（事業名；介護・
認知症未病改善プ
ログラム事業）

介護予防に従事する市町村職員や民
間事業者等を対象に研修を実施し、
「コグニサイズ※」を実施する講師
役を養成する。
※「コグニサイズ」とは、コグニ
ション(認知）とエクササイズ（運
動）をあわせた造語。

新型コロナウイル
スの感染拡大を防
止するため、令和
２年度は研修を中
止した

新型コロナウ
イルスの感染
拡大を防止す
るため、令和
２年度は研修
を中止した

新型コロナウイ
ルスの感染拡大
を防止するた
め、令和２年度
は研修を中止し
た

神奈川県高齢
福祉課
TEL045-210-
4846

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○

地
域
福
祉
課

高
齢
福
祉
課
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属
・
団
体

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

介護予防教室等で
のコグニサイズの
実施
（事業名；介護・
認知症未病改善プ
ログラム事業）

各市町村、介護保険事業所、自主グ
ループ等が実施している介護予防教
室や介護予防講演会等で、「コグニ
サイズ※」を追加し、高齢者が体験
する機会を設ける。
※「コグニサイズ」とは、コグニ
ション(認知）とエクササイズ（運
動）をあわせた造語。

4月～R3年3月 県内市町村
高齢者等
（10,300名）

神奈川県高齢
福祉課
TEL045-210-
4846

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
市町村等の協力
を得て実施

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

コグニサイズ講師
派遣及びコグニサ
イズ地域ミーティ
ング事業の実施
（事業名；介護・
認知症未病改善プ
ログラム事業）

コグニサイズの実施を希望する市町
村や事業者、また自主グループに対
して講師派遣を行うとともに、教え
る研修会修了者等を対象に地域ミー
ティングを実施する。
※「コグニサイズ」とは、コグニ
ション(認知）とエクササイズ（運
動）をあわせた造語。

9月～R3年3月 県内市町村
高齢者等
1,731名

神奈川県高齢
福祉課
TEL045-210-
4846

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
市町村等の協力
を得て実施

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

コグニサイズ普及
冊子及びコグニサ
イズステップアッ
プ動画作成
（事業名；介護・
認知症未病改善プ
ログラム事業）

コグニサイズを個人、自主グループ
に配布する、わかりやすいコグニサ
イズ普及冊子を作成する。
※「コグニサイズ」とは、コグニ
ション(認知）とエクササイズ（運
動）をあわせた造語。

冊子
R3.2月作成

県内市町村
冊子
市町村等に配布
9,200部

神奈川県高齢
福祉課
TEL045-210-
4846

1.よくで
きた

○ ◎ ○
市町村等の協力
を得て実施

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

県作成DVD「運動で
認知症予防！コグ
ニサイズ＆コグニ
ライフ」の貸出
（事業名；介護・
認知症未病改善プ
ログラム事業）

コグニサイズを個人、自主グルー
プ、介護予防教室などで気軽に取り
組める内容のDVDを市町村・地域包
括支援センターに配布し、コグニサ
イズを実施してもらう。
※「コグニサイズ」とは、コグニ
ション(認知）とエクササイズ（運
動）をあわせた造語。

4月～R3年3月 県内市町村
高齢者等
（82名）

神奈川県高齢
福祉課
TEL045-210-
4846

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
市町村等の協力
を得て実施
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縮
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令和２年度実施事業
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人
材
育
成

ゆめクラブ大学
（事業名；高齢者
社会参画・生きが
いづくり支援事
業）

地域が主体となって実施する健康体
操など、高齢者の「居場所」と「出
番」を確保する取組みを支援するた
め、市町村・老人クラブとの連携、
協働により、「ゆめクラブ大学」を
開催する。

5月～R3年3月
県内６か所

高齢者

神奈川県高齢
福祉課
TEL045-210-
4846

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○

各市町村老人ク
ラブ連合会（横
浜市、川崎市を
除く）

そ
の
他

地域支援事業

高齢者が要支援・要介護状態となる
ことを防止するともに、要支援・要
介護状態となった場合においても、
可能な限り地域において自立した生
活を営むことができるよう支援する
ことを目的とし、市町村が介護予防
教室等を実施する。
（県は、当該事業に要する経費の一
部を負担。）

通年 県内市町村 一般県民

神奈川県高齢
福祉課
TEL045-210-
4835

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

介護予防従事者研
修

介護予防に従事する市町村職員や民
間事業者等を対象に、介護予防・健
康づくりを実践する「かなが介護予
防・健康づくり運動指導員」等を養
成する。

２月予定→コロナ
禍により中止

－
リハビリテー
ション専門職種
等

神奈川県高齢
福祉課
TEL045-210-
4846

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

金
融
課 そ

の
他

中小企業制度融
資

「神奈川県公共的施設における
受動喫煙防止条例」に適合する
分煙設備等を整備しようとする
従業員数30人（卸売業・小売
業・サービス業の場合10人）以
下の中小企業者への金融支援策

通年 中小企業者
金融課
045-210-5677

融資実績
なし

◎

神奈川県信用
保証協会
及び
金融機関

雇
用
労
政
課

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

労働環境改善対
策事業

働く人のメンタルヘルス相談の
実施

通年　第１・
２・３・４火曜
日

かながわ労
働センター

一般県民
かながわ労働
センター

1.よくで
きた

○ 神奈川労働局
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イ
ベ
ン
ト

ラグビーフェス
ティバル

大学や社会人といった本格的な
ラグビーの試合観戦、ラグビー
体験。
⇒中止

令和２年５月５
日(火･祝)

保土ケ谷公
園

一般県民 保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○
神奈川県ラグ
ビーフットボー
ル協会

イ
ベ
ン
ト

人工芝ふれあい
ラグビー体験

ラグビー未経験の子ども達を対
象にしたラグビーボールとのふ
れあい。
⇒中止

令和２年10月11
日(日)

保土ケ谷公
園

一般県民 保土ケ谷公園
045-333-5515

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○
神奈川県ラグ
ビーフットボー
ル協会

イ
ベ
ン
ト

第35回保土ケ谷
公園スポーツ祭
り　ママさんバ
レーボール大会

健康増進と相互の親睦を深め
る、体育館利用チームによるバ
レーボール大会。
⇒中止

令和２年10月の
うち5日間

保土ケ谷公
園

一般県民 保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

芝生ふれあい
サッカー教室

サッカー大好きの子供から大人
まで、天然芝のピッチを体験す
るサッカー教室。
⇒中止

令和２年５月６
日(水）・令和２
年11月３日
(火)・令和３年
３月20日（土）

保土ケ谷公
園

一般県民 保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

4.ほとん
どできな
かった

◎ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

芝生いきいきヨ
ガ教室

天然芝の上での健康ヨガ体験。

令和２年4月29日
(水)
⇒中止
令和２年９月22
日(火)

保土ケ谷公
園

一般県民 保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

3.あまり
できな
かった

◎ ◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

ウォーキング体
験

園内でのノルディックウォーキ
ング教室。

令和２年10月の
うち5日間

保土ケ谷公
園

一般県民（70
名）

保土ケ谷公園
TEL:045-333-
5515

1.よくで
きた

◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎
保土ケ谷区老人
クラブ連合会

都
市
公
園
課



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
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・
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イ
ベ
ン
ト

秋の野鳥観察会 園内を歩きながらの野鳥観察。
令和２年12月13
日（日）

三ツ池公園
一般参加
（11名）

三ツ池公園
TEL:045-581-
0287

1.よくで
きた

○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

紅葉狩り 園内を歩きながらの紅葉観察。
令和２年11月28
日（土）

三ツ池公園
一般県民
（15名）

三ツ池公園
TEL:045-581-
0287

1.よくで
きた

○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

サクランクイズ
ラリー

園内各所を巡るクイズラリー。 通年 三ツ池公園
一般県民
（175名）

三ツ池公園
TEL:045-581-
0287

1.よくで
きた

○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

親子自然観察会
園内を歩きながら木の実を探
す。

令和２年10月25
日（日）

三ツ池公園
一般県民
（15名）

三ツ池公園
TEL:045-581-
0287

1.よくで
きた

○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

ツリーイング
園内の木登りで自然体験をす
る。
⇒中止

令和２年５月 三ツ池公園 一般県民
三ツ池公園
TEL:045-581-
0287

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○
ツリーマスター
クライミングア
カデミー

イ
ベ
ン
ト

プレイパーク
水に不慣れな幼児に水に慣れて
もらうための水遊び体験。
⇒中止

令和２年８月 三ツ池公園 一般県民
三ツ池公園
TEL:045-581-
0287

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○
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縮
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所
属
・
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イ
ベ
ン
ト

ウォーキング体
験

園内でのノルディックウォーキ
ング教室。
⇒中止

令和２年11月 三ツ池公園 一般県民
三ツ池公園
TEL:045-581-
0287

4.ほとん
どできな
かった

○ ○
鶴見セカンドラ
イフ２０

イ
ベ
ン
ト

自然観察会
『森林浴で身も
心もスッキリ』

園内を歩いて五感を意識して森
を感じる体験。
⇒中止

令和２年7月12日
（日）

四季の森公
園

一般県民

県立四季の森
公園
TEL：045-
931-7910

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

森林セラピー体
験
ウォーク

森林セラピー基地として認定さ
れた七沢森林公園で森林の持つ
「癒し効果」を体験できます。
経験豊かな指導者が親切に案内
してくれます。

毎月第2日曜日
（7月、8月は開
催なし）

令和2年度は新型
コロナ感染拡大
防止対策のた
め、緊急事態宣
言などのイベン
ト中止期間を除
き実施した。

七沢森林公
園

一般（定員5
名）

七沢森林公園
TEL046-247-
9870

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○

NPO法人かなが
わフィールド
スタッフクラ
ブ

イ
ベ
ン
ト

ノルディック
ウォーキング体
験

ノルディックウォーキング用
ポールを使って園内散策。普通
に歩くよりも運動量もエネル
ギー消費量も格段に違います。
野鳥の囀りを聞きながら爽快な
汗をかくことができます。

毎月第3日曜日
（7月、8月、9
月、3月は開催な
し）
令和2年度は新型
コロナ感染拡大
防止対策のた
め、緊急事態宣
言などのイベン
ト中止期間を除
き実施した。

七沢森林公
園

一般（1回10名
程度）

七沢森林公園
TEL046-247-
9870

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○
ノルディック
ウォーキング
会
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そ
の
他

健康測定器具の
設置

体脂肪計、脈拍計を置き、公園
利用者に自由に使ってもらう。

通年
令和2年度は新型
コロナ感染拡大
防止対策のた
め、緊急事態宣
言などのイベン
ト中止期間を除
き実施した。

七沢森林公
園

一般
七沢森林公園
TEL046-247-
9870

2.だいた
いできた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓

発

マスクをしよ
う・手をあらお
う缶バッジプレ
ゼント

新型コロナウイルス対策の一環
として「マスクをしよう」「手
をあらおう」の缶バッジを来園
者に配布し予防啓発を行う

（実施）
R2.6.1～3.1.8

（中止）
R2.4.1～5.31
R3.1.9～3.31

県立あいか
わ公園パー
クセンター

一般県民
2,670名

県立あいかわ
公園
TEL:046-281-
3646

2.だいた
いできた

◎

（指定管理
者）
公益財団法人
宮ヶ瀬ダム周
辺振興財団

イ
ベ
ン
ト

アウトドア・ヨ
ガ

あいかわ公園の風の丘で、自然
の香りを嗅ぎ、鳥の声を聴きな
がらのアウトドア・ヨガ

R2.10.4
R2.10.25
R2.11.8

県立あいか
わ公園風の
丘

一般県民
23名

県立あいかわ
公園
TEL:046-281-
3646

1.よくで
きた

◎ ○ ○

あいかわ学習
応援団みんな
の先生佐々木
朋子

イ
ベ
ン
ト

宮ヶ瀬ダムを山
頂から見るハイ
キング体験会

あいかわ公園周辺の自然にふれ
あうイベントとして地元山岳会
との連携により実施

R2.11.14
県立あいか
わ公園南山

一般県民
5名

県立あいかわ
公園
TEL:046-281-
3646

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ 愛川山岳会

イ
ベ
ン
ト

スポーツクライ
ミング

ボルダリングの体験イベントを
実施

年６回：中止
県立あいか
わ公園

県立あいかわ
公園
TEL:046-281-
3646

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○
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イ
ベ
ン
ト

おだわら公園スタン
プラリー

県西部丘陵ウォーキングコースに位置
する5公園を巡り、季節の花と里山再
発見を楽しみながら健康増進を図りま
す。

以下※は感染症対
策で中止

春期※
秋期※

県立おだわら
諏訪の原公園

一般
約300名

0465-34-0404
または連携公
園まで

4.ほとんど
できなかっ

た
○ ○ ○ ○ ◎ ○

小田原城址公
園、小田原フラ
ワーガーデン、
いこいの森、わ
んぱくランド･辻
村植物公園

イ
ベ
ン
ト

公園祭り

竹のおもちゃ、竹トンボ、ウグイス笛
作り体験等が楽しめる。地元の伝統工
芸を伝える講師や公園スタッフの指導
で手作りおもちゃを使い園内を遊び回
る。大人も小人も心身共に遊びながら
リフレッシュできる。

春期※
秋期

県立おだわら
諏訪の原公園

一般
約300名

0465-34-0404
2.だいたい

できた
○ ○ ○ ○ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

昆虫・植物等　自然
観察イベント

四季の移り変わりを昆虫、植物等を通
じて体験、実感し「なぜ？」と疑問を
持つことの重要さを講師、スタッフと
共に園内をくまなく歩き回ることに
よって知り、自然に体力の向上を図
る。

5月※
8月
9月
10月
2月※

県立おだわら
諏訪の原公園

一般
50人（1回あた
り）

0465-34-0404
1.よくでき

た
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生命の星地球博
物館

イ
ベ
ン
ト

そなえパークの日合
同クイズラリー

園内及び隣接する小田原フラワーガー
デンを歩くクイズラリーを通じて楽し
みながら健康増進を図ります。
http://www.seibu-
la.co.jp/suwanohara/

3月※

県立おだわら
諏訪の原公園
及び　小田原
フラワーガー
デン

一般県民
約300名

0465-34-0404
または小田原
フラワーガー
デンまで

4.ほとんど
できなかっ
た

○ ○ ○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

おだわら諏訪の原公
園・小田原フラワー
ガーデン合同クイズ
ラリー

園内及び隣接する小田原フラワーガー
デンを歩くクイズラリーを通じて楽し
みながら健康増進を図ります。
http://www.seibu-
la.co.jp/suwanohara/

4月25日～5月6日※
10月3日～11日

県立おだわら
諏訪の原公園
及び　小田原
フラワーガー
デン

一般
約300名（1回あ
たり）

0465-34-0404
または小田原
フラワーガー
デンまで

2.だいたい
できた

○ ○ ○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

農作物、果物収穫体
験

園内にある畑や果樹園で育てた農作物
や果物が身体に与える栄養を収穫体験
を通じて伝えます。
http://www.seibu-
la.co.jp/suwanohara/

4月
6月
10月
11月
12月
1月※

県立おだわら
諏訪の原公園

一般
30名（1回あた
り）

0465-34-0404
1.よくでき

た
○ ○ ○ ○ ◎
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イ
ベ
ン
ト

未病改善イベント

毎月最低1回、講師の方を招いたり
し、ヨガ教室やウォーキング教室等を
行います。
http://www.seibu-
la.co.jp/suwanohara/

毎月
5・1・2・3月※

県立おだわら
諏訪の原公園

一般
50名（1回あた
り）

0465-34-0404
1.よくでき

た
○ ○ ○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

ラジオ体操

毎日（8:30、14:00、16:00）3回ラジ
オ体操（第一第二）を園内にて放送し
ます。ラジオ体操を楽しく続ける取り
組としてスタンプカードを発行してい
ます。

毎日
県立おだわら
諏訪の原公園

一般 0465-34-0404
1.よくでき

た
○ ○ ○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

園内スタンプラ
リー

中止 ４月 湘南海岸公園
一般
50人募集

湘南なぎさ
パーク公園管
理課
℡0466－34－
9912

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

健康体操教室
誰もが知っている音楽とともに
リズムに乗って体操しよう
⇒中止

６月 湘南海岸公園
一般
30人募集

湘南なぎさ
パーク公園管
理課
℡0466－34－
9912

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

秋のスポーツ教
室

ニュースポーツを取り入れた運
動で老若男女問わず体を動かそ
う
⇒中止

９月 湘南海岸公園
一般
各30人募集

湘南なぎさ
パーク公園管
理課
℡0466－34－
9912

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○

イ
ベ
ン
ト

園内クイズラ
リー

公園や海にまつわるクイズをポ
イントを回って答えよう
⇒中止

12月 湘南海岸公園
一般
50人募集

湘南なぎさ
パーク公園管
理課
℡0466－34－
9912

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○
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イ
ベ
ン
ト

ビーチヨガ教室
湘南海岸公園の芝生広場でヨガ
教室を実施します。

4月～12月
（11月、12月の
み開催）

湘南海岸公園
一般
各30人募集

湘南なぎさ
パーク公園管
理課
℡0466－34－
9912

2.だいた
いできた

◎ ○

イ
ベ
ン
ト

アウトドア活動・
マリン＆ファミ
リースポーツフェ
ア2020

アウトドア活動の普及啓発を目的と
したイベント
⇒中止

4/21（日） 辻堂海浜公園
一般
4,500名

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○

主催：アウトド
ア活動・マリン
＆ファミリース
ポーツ普及実行
委員会

イ
ベ
ン
ト

サンタクロース運
動会

ユニバーサルカヌー体験会と連動し
た、陸上で本気の運動会を楽しむプ
ログラム
⇒中止

12/15（日） 辻堂海浜公園
一般
69名

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○ ○
主催：NPO法人
HONKI
University

イ
ベ
ン
ト

サンタとユニバー
サルカヌーで本気
で遊ぶ

カヌーを使ったゲーム形式の遊び
を、サンタの格好をして本気で楽し
むプログラム
⇒中止

12/22（日） 辻堂海浜公園
一般
20名

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○ ○ ○
主催：NPO法人
HONKI
University

イ
ベ
ン
ト

大人と子どもの元
気アップ運動クラ
ブ

遊びを通じて体力づくりに取り組ん
で頂く、週末の放課後クラブのよう
な気軽な運動プログラム

毎月第2土曜
※変則開催の場合
有

辻堂海浜公園
一般県民
各回20名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

4.ほとん
どできな
かった

◎ ◎ ◎ ◎ ○

協力：(一社)ア
ステム湘南ス
ポーツソサエ
ティ

イ
ベ
ン
ト

やさしいうんどう
教室（辻堂海浜公
園）

公園にある運動遊具を利用した、高
齢者を対象としたやさしいうんどう
を習慣づける、うんどう教室

毎月第3日曜 辻堂海浜公園
一般
各回10名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○ ◎ ○ 協力：USK(株)
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イ
ベ
ン
ト

やさしいうんどう
教室地域指導員養
成講座（辻堂海浜
公園）

やさしいうんどう教室を地域で自立
的に運営できるようにするための、
地域指導員養成講座

9/27、10/4～11/1 辻堂海浜公園
一般
25名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

1.よくで
きた

◎ ○ ◎ ◎ ○
協力：(公財)体
力つくり指導協
会

イ
ベ
ン
ト

つじどう寝たきり
ゼロ体操

中高年の運動不足の解消や筋肉に維
持向上を目指す体操プログラム

毎週月曜
（第5週休）

辻堂海浜公園
一般
各回20名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ◎ ○

協力：(一社)ア
ステム湘南ス
ポーツソサエ
ティ

イ
ベ
ン
ト

汐見台からだ元気
体操　(湘南汐見台
公園)

中高年の運動不足の解消や筋肉に維
持向上を目指す体操プログラム

毎月第2、第4金曜
湘南汐見台公
園

一般
各回10名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ◎ ○

協力：(一社)ア
ステム湘南ス
ポーツソサエ
ティ

イ
ベ
ン
ト

公園体操
高齢者が対象の、介護予防を目的と
した体操

毎週水曜 辻堂海浜公園
一般
各回20名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ◎ ○
藤沢市辻堂東・
西地域包括支援
センター

イ
ベ
ン
ト

辻堂海浜公園
parkrun

園内の決まったコースをランニング
又は歩きで回る健康づくりプログラ
ム

毎週土曜 辻堂海浜公園
一般
20名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○ ○ parkrun Japan

イ
ベ
ン
ト

おやこボール遊び
教室

幼児の体幹バランスの育成と、親子
のコミュニュケーションの促進を目
的としたプログラム

4月～6月、10月～
11月の第2土曜※
変則開催の場合有
（6、10月は中
止）

辻堂海浜公園
各回親子10組程
度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎ ○ ○

主催：NPO法人
アズヴェール藤
沢スポーツクラ
ブ
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イ
ベ
ン
ト

スラックライン体
験会

スラックラインの初心者向けの体験
プログラム

4月～6月、9月、
11月～12月、3月
の第2日曜
（6、9、3月は中
止）

辻堂海浜公園 各回80名程度
辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ◎ ○ 主催：SSM&F

イ
ベ
ン
ト

リフレッシュヨガ
古典ヨガを通じて、心と体の健康維
持を目指すうんどうプログラム

毎月第2日曜 辻堂海浜公園
一般
各回50名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

2.だいた
いできた

◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ 主催：VYS YOGI

イ
ベ
ン
ト

シニアヨガ

古典ヨガを通じて、心と体の健康維
持を目指すうんどうプログラム
リフレッシュヨガより、よりプロセ
スをかけて体をほぐしてゆくシニア
向けの内容

毎月第2日曜 辻堂海浜公園
一般
各回50名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

2.だいた
いできた

◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ 主催：VYS YOGI

イ
ベ
ン
ト

ユニバーサルカ
ヌー体験会

障がいのある人もない人も、誰もが
楽しめ、癒されるビギナーズカヌー
体験会

春、秋の毎週日曜
（一部雨天中止）

辻堂海浜公園 各回200名程度
辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○

（公社）かなが
わデザイン機
構、NPO法人
HONKI
University

イ
ベ
ン
ト

やさしいうんどう
教室（湘南汐見台
公園）

公園にある運動遊具を利用した、高
齢者を対象としたやさしいうんどう
を習慣づける、うんどう教室

毎月第3日曜
湘南汐見台公
園

一般
各回10名程度

辻堂海浜公園
TEL:0466-34-
0011

3.あまり
できな
かった

◎ ○ ○ ◎ ○ 協力：USK(株)

イ
ベ
ン
ト

青空ヨガ教室
緑いっぱいの公園の木陰でヨガを
行って心身をリフレッシュする。

7月～10月の第３
木曜日（8月は
休）

茅ケ崎里山公
園

要申込（定員20
名）
※開催時に定員
に達していない
時は当日参加可

茅ケ崎里山公
園
TEL:0467-50-
6058

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
（株）Eフィッ
トウィル
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イ
ベ
ン
ト

定例自然観察会
毎回テーマを決めて、四季折々の動
植物を観察するために園内を巡る。

毎月第4日日（8月
は休、12月は第2
日曜日）

茅ケ崎里山公
園

一般

茅ケ崎里山公
園
TEL:0467-50-
6058

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ◎
柳谷の自然に学
ぶ会

イ
ベ
ン
ト

自然観察会
毎回テーマを決めて、四季折々の動
植物を観察するために園内を巡る。

5月､7月､8月､11
月､2月

茅ケ崎里山公
園

一般

茅ケ崎里山公
園
TEL:0467-50-
6058

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
茅ヶ崎野外自然
史博物館

そ
の
他

茅ケ崎里山公園倶
楽部

里山保全のボランティア活動とし
て、雑木林の整備や田畑の農耕作業
を行う。
http://www.kanagawa-
park.or.jp/tigasakisatoyamaclub/

通年
茅ケ崎里山公
園

会員（随時会員
募集）

茅ケ崎里山公
園
TEL:0467-50-
6058

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

そ
の
他

健康測定器具の設
置

血圧計を置き、公園利用者に自由に
使ってもらう。

通年

大磯城山公園
（団体の利用
はなし）
・秦野戸川公
園⇒中止

一般

大磯城山公園
TEL:0463-61-
0355
秦野戸川公園
TEL:0463-87-
9020

4.ほとん
どできな
かった

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

ラジオ体操 毎朝ラジオ体操実施
12月29日～1月3日
を除く毎日

秦野戸川公園
ﾊﾟｰｸｾﾝﾀｰ前

一般
秦野戸川公園
TEL:0463-87-
9020

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

イ
ベ
ン
ト

野鳥観察会

公園内の川辺、里山をゆっくりと散
策しながら、聞こえてくる冬鳥のさ
えずりや羽音に耳をすませ、目をこ
らして木の枝で羽を休める姿を観察
する。
⇒中止

1月中旬 秦野戸川公園
小学年4年生以
上
6名

秦野戸川公園
TEL:0463-87-
9020

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎

http://www.kanagawa-park.or.jp/tigasakisatoyamaclub/
http://www.kanagawa-park.or.jp/tigasakisatoyamaclub/
http://www.kanagawa-park.or.jp/tigasakisatoyamaclub/
http://www.kanagawa-park.or.jp/tigasakisatoyamaclub/
http://www.kanagawa-park.or.jp/tigasakisatoyamaclub/
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イ
ベ
ン
ト

ネイチャーゲーム

自然を感じるゲームプログラム
を通じ、自然の面白さを普及す
る
⇒休止（大幅回数減）

10/18 相模原公園
一般
22人

相模原公園
TEL:042-
778-1653

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎

グリーン相模
原シェアリン
グネイチャー
の会

イ
ベ
ン
ト

公園で遊ぼう

ニュースポーツ等各種を体験し
手楽しみ、健康増進、交流を図
る
⇒休止（大幅回数減）

11/15 相模原公園
一般
15人

相模原公園
TEL:042-
778-1653

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎

さがみはらス
ポーツレクリ
エーションの
会

イ
ベ
ン
ト

サカタキッチンレシピ

野菜や果物を使った簡単で美味
しい料理の紹介展示。ヘルシー
な料理紹介により、健康増進を
普及

7/21～8/2 相模原公園
一般
4000人

相模原公園
TEL:042-
778-1653

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎

イ
ベ
ン
ト

自然観察会
公園内の自然を解説者と共に歩
き、自然の面白さを体験する。
⇒休止（大幅回数減）

7/25，9/26，
10/24，11/28，
2/22

相模原公園
一般
56人

相模原公園
TEL:042-
778-1653

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎
さがみはら緑
の風

イ
ベ
ン
ト

ツリークライミ
ング

園内の樹木にロープを使用して
登ることで、健康増進と自然と
の触れ合いを行う
⇒休止（大幅回数減）

8/9、9/6，
10/18，11/7，
12/6

相模原公園
小学生以上
101人

相模原公園
TEL:042-
778-1653

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ◎ ◎
ツリークライ
ミングジャパ
ンリーフ

イ
ベ
ン
ト

ノルディック
ウォーキング

ストックを利用した歩行方法の
講習及び健康増進のための
ウォーキングを行う
⇒休止（大幅回数減）

9/6、9/20，
10/4、11/1、
12/6

相模原公園
16才以上
31人

相模原公園
TEL:042-
778-1653

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎

さがみはらス
ポーツレクリ
エーションの
会



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

イ
ベ
ン
ト

公園さんぽ

公園内を職員と共に歩き、公園
の施設紹介や花壇、自然等につ
いて解説し、公園の魅力を伝え
るとともに、県民の皆様の健康
増進を図る。
⇒休止（大幅回数減）

8/8，9/12，
10/10，11/14，
12/12

相模原公園
一般
26人

相模原公園
TEL:042-
778-1653

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎

そ
の
他

健康測定機器の設置

血圧計、体脂肪測定器を置き、
公園利用者に自由に使用しても
らう

通年 相模原公園 一般
相模原公園
TEL:042-
778-1653

1.よくで
きた

○ ◎ ○

そ
の
他

ラジオ体操

毎朝公園管理事務所前で、体操
曲を流し、来園者とともに体操
を行う

通年 相模原公園 一般
相模原公園
TEL:042-
778-1653

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

そ
の
他

健康測定器具の設置
血圧計を置き、公園利用者に自
由に使ってもらう。

通年
津久井湖城
山公園

一般

津久井湖城
山公園
TEL:042-
780-2420

1.よくで
きた

○ ◎ ○

そ
の
他

つくい健康行脚

園内にウォーキングルートを設
定。ウォーキングした方に毎回
記録をつけてもらい、健康増進
を奨励。スタンプ貯めて褒賞
も。さらに丸太や竹ぼうきを
使った運動スポットも設置

通年
津久井湖城
山公園

一般

津久井湖城
山公園
TEL:042-
780-2420

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

グラウンドゴル
フ教室

多目的グラウンドで初心者向け
のグラウンドゴルフ教室を開催

令和２年１０月
３０日(金)

境川遊水地
公園　多目
的グラウン
ド

12名

境川遊水地公
園
TEL:045-805-
0223

1.よくで
きた

○ ◎ ○
講師：横浜市
グラウンドゴ
ルフ協会
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イ
ベ
ン
ト

パークヨガ
今田遊水地芝生広場で地域住民
を対象にパークヨガイベントを
開催

令和２年１１月
１４日(土)

境川遊水地
公園今田遊
水地芝生広
場

15名

境川遊水地公
園
TEL:045-805-
0223

1.よくで
きた

○ ○ ◎
協賛：
BEACHTOWN

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

運動施設促進チ
ラシ作成

境川遊水地公園の運動施設の利
用促進を図るため、チラシを作
成

令和２年７月１
７日（金）作成

境川遊水地
公園、泉区
役所等で配

架

５００部配架

境川遊水地公
園
TEL:045-805-
0223

1.よくで
きた

○ ○ ◎

そ
の
他

児童生徒新体力テ
スト推進事業

児童生徒の体力・運動能力の抽出調
査を実施し、調査報告書を作成す
る。
また、子どもの体力向上推進委員会
で、調査結果の分析・考察を深め、
今後の体力向上の具体的な取組を検
討し、その推進を図る。
（令和２年度は新型コロナウイルス
感染症の関係で中止）

調査実施
令和２年４月～令
和２年７月
分析・考察　令和
２年８月～令和３
年１月

各学校

抽出
小学校：125校
中学校：104校
中等教育：2校
高等学校
全日制：135校
定時制：21校

保健体育課学
校体育指導グ
ループ

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○ ○ ○
市町村教育委
員会

そ
の
他

神奈川県児童生徒
健康・体力つくり
推進委員会

県推進委員会、地区研究協議会を開
催し、全県的な指導方針等の共通理
解を深め、児童生徒の健康・体力つ
くりを推進する。（令和２年度は新
型コロナウイルス感染症の影響で集
合形式では実施していない）

①５月27日(水)
②10月26日(月)
※健康･体力つく
り推進フォーラム
内で開催
③12月23日（水）
※県学校体育研究
連合会研究大会内
で開催

総合教育セン
ター

小中高、中等教
育教諭等推進委
員（115名）

保健体育課学
校体育指導グ
ループ

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

市町村教育委
員会
神奈川県小学
校体育研究会
神奈川県中学
校体育連盟
神奈川県高等
学校教科研究
部保健体育部
会
神奈川県学校
体育研究連合
会

保
健
体
育
課
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人
材
育
成

食に関する指導研
修講座

「食」に関する指導を、学校教育全
体を通して体系的に実践するため具
体的な内容等について研修し、指導
の充実を図る。

６月８日(月)
コロナ対応に
より机上研修

小・中・特別支
援学校の管理
職、共同調理場
の場長

保健体育課
調整・給食グ
ループ

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

がん教育指導者研
修講座

がんに対する正しい理解とがん患者
に対する正しい認識及び命の大切さ
について、指導者としての理解を深
め、学校におけるがん教育の進め方
について研修し、授業等での指導に
活かす。

①8月21日(金)
②1月15日(金)

コロナ対応に
より机上研修

教員、がん教育
関係者等（外部
講師含む）

保健体育課
保健安全グ
ループ

1.よくで
きた

◎ ○ ○ 県医師会

人
材
育
成

食物アレルギー・
緊急時対応研修会

教職員が、食物アレルギーの基礎知
識と緊急時対応の知識・技術を習得
する研修会を開催する。

7月に資料提供に
よる開催

コロナ対応に
より資料提供
による机上研
修

教員等
保健体育課
保健安全グ
ループ

1.よくで
きた

◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

夏休みの子どもの
ラジオ体操の取組
「夏休み みんなで
朝ラジ!!」プロ
ジェクト

　ラジオ体操カードを配付し、ラジ
オ体操を普及啓発することにより、
生活習慣がみだれがちな夏休みに、
子どもたちに運動習慣を身に付けさ
せ、生活習慣の改善を図る。

７月上旬～中旬に
各学校へ配付
学校の夏休み期間
中に実施

各家庭
県内の公立小学
生

保健体育課学
校体育指導グ
ループ

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

市町村教育委
員会
市町村健康づ
くり所管課
市町村自治会
市町村子ども
会
市町村スポー
ツ推進委員
ラジオ体操連
盟

人
材
育
成

薬物乱用防止教室
指導者講習会

学校で、薬物乱用防止教室を行う教
員、学校薬剤師、防止指導員等が、
薬物に関する最新の情報を得る講習
会を開催する。

9月30日（水）
コロナ対応に
より机上研修

教員、学校薬剤
師、薬物乱用防
止指導員等

保健体育課
保健安全グ
ループ

1.よくで
きた

◎
県医師会
県歯科医師会
県薬剤師会
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人
材
育
成

栄養教諭・学校栄
養職員研修講座

学校給食の運営、栄養管理や栄養指
導の在り方について研修し、専門性
と指導力の向上を図る。

10月６日(火)
コロナ対応に
より机上研修

栄養教諭
学校栄養職員

保健体育課
調整・給食グ
ループ

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

喫煙、飲酒、薬物
乱用防止教育研修
講座

教員や学校薬剤師等が、喫煙・飲
酒・薬物乱用防止に関する知識を習
得するための研修を開催する。

1月29日(金)
コロナ対応に
より机上研修

教員、保護者、
学校医、学校薬
剤師等

保健体育課
保健安全グ
ループ

1.よくで
きた

◎ ○ ○
県医師会
県歯科医師会
県薬剤師会

人
材
育
成

学校における食育
推進研修講座

食に関する指導の在り方や学校の指
導体制整備等について、講義、実践
発表等を通して研修し、学校におけ
る食育の推進を図る。

10月28日(水)
コロナ対応に
より机上研修

小･中･高･中等･
特別支援学校の
管理職、総括教
諭、教諭、栄養
教諭、学校栄養
職員

保健体育課
調整・給食グ
ループ

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

児童生徒体力つく
り研究事業

児童生徒の体力つくりに関する研究
発表及び協議を行う。
①県小学校児童体力つくり研究発表
大会（県小学校体育研究協議会）
②県生徒体力つくり研究発表大会
（県中学校保健体育研究協議会）
③県高等学校生徒体力つくり研究発
表大会（県高等学校教科研究会保健
体育部会研究発表大会）
④県児童生徒健康・体力つくり推進
協議会（学校体育研究連合会研究大
会）
（令和２年度は新型コロナウイルス
感染症の影響で集合形式では実施し
ていない）

①２月19日(金)
②１月28日(木)
③３月５日（金）
④12月23日（水）

総合教育セン
ター

小･中･高･中等
教諭等

保健体育課学
校体育指導グ
ループ

2.だいた
いできた

○ ◎ ○ ○ ○

神奈川県小学
校体育研究会
神奈川県中学
校体育連盟
神奈川県高等
学校教科研究
会保健体育部
会
神奈川県学校
体育研究連合
会
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縮
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属
・
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そ
の
他

学校歯科保健指導
県立特別支援学校で、児童生徒に、
歯科衛生士による歯科保健指導を行
う。

令和２年度中随時
県立特別支援
学校

児童生徒
保健体育課
保健安全グ
ループ

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ 県歯科衛生士会

そ
の
他

児童生徒健康診断
学校保健安全法に基づき、県立学校
で児童生徒の健康管理・指導のた
め、健康診断を行う。

令和２年４月
～令和３年３月

県立学校 児童生徒
保健体育課
保健安全グ
ループ

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓

発
家庭教育推進事
業

家庭教育ハンドブック「すこや
か」において子どもの食生活を
含む基本的生活習慣の推進を啓
発
http://www.pref.kanagawa.jp/d
ocs/gt2/sukoyaka.html

令和３年３月 －

新中学１年生
の保護者等
（42,000部、
ＨＰによる公
開）

生涯学習課
企画推進グ
ループ
045(210)834
2

1.よくで
きた

○ ◎ ○

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

生涯学習指導者
養成事業

「PTA活動のためのハンドブッ
ク」に、子どもの食生活や生活
習慣に関する課題への家庭やＰ
ＴＡにおける取組を掲載し、啓
発する。
http://www.pref.kanagawa.jp/d
ocs/gt2/ptahandbook.html

通年・随時 －

各ＰＴＡ構成
員（保護者、
教職員）等
（ＨＰによる
公開等）

生涯学習課
社会教育グ
ループ
045(210)834
7

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○ 各ＰＴＡ団体

そ
の
他

県立学校開放事
業費

県立学校の体育施設をスポーツ
活動の場として、地域住民の利
用に供する。
http://www.pref.kanagawa.jp/d
ocs/gt2/kaihou.html

通年 県立学校 一般県民

生涯学習課
企画推進グ
ループ
045(210)834
2

2.だいた
いできた

◎

生
涯
学
習
課
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そ
の
他

県立図書館事業

県立図書館の所蔵する資料を提
供するとともに、公開講座等の
開催により、学習支援事業を実
施する。
https://www.klnet.pref.kanaga
wa.jp/

通年・随時 県立図書館
一般県民（Ｈ
Ｐによる公開
等）

県立図書館
企画サービ
ス部 045-
263-5918

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

生涯学習推進事
業

生涯学習情報システム「ＰＬＡ
ＮＥＴかながわ」の運営によ
り、生涯にわたる学習情報・ス
ポーツ情報を提供する。
https://www.planet.pref.kanag
awa.jp/

通年・随時 県立図書館
一般県民（Ｈ
Ｐによる公開
等）

県立図書館
広報・生涯
学習推進課
045-263-
5916

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

金沢文庫事業費

県民の学習意欲や時代のニーズ
に対応し充実した展覧会・普及
活動を実施する。
http://www.planet.pref.kanaga
wa.jp/city/kanazawa.htm

通年・随時 金沢文庫
一般県民（Ｈ
Ｐによる公開
等）

金沢文庫
管理課
045(701)906
9

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

美術館事業費

葉山館及び鎌倉別館において展
覧会を開催し、優れた近代美術
を鑑賞する機会を提供するとと
もに美術に関する調査研究を行
う。また、葉山及び鎌倉の会場
を活用したイベント等を発展さ
せ、来館者の美術理解の深ま
り、多様な現代的表現の紹介を
目指す普及啓発事業などを実施
する。
http://www.moma.pref.kanagawa
.jp/

通年・随時 近代美術館 一般県民等

近代美術館
管理課
046－875－
2800（代
表）

2.だいた
いできた

◎

(公財)かなが
わ国際交流財
団との連携に
よるイベント
を実施した。



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業
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そ
の
他

歴史博物館事業
費

・神奈川の歴史と文化に関する
常設展、特別展等の展示事業を
実施する。
・人文科学講座等の開催等の学
習支援事業や、「博物館だよ
り」発行等の普及活動事業を実
施する。
http://ch.kanagawa-
museum.jp/index.html

通年・随時 歴史博物館

歴史博物館
管理課
045-201-
0926
（代表）

2.だいた
いできた

◎

そ
の
他

生命の星・地球
博物館事業費

基本テーマ「生命の星・地球」
に関する常設展示を行うととも
に、常設展を補完し、収集、研
究活動の成果を反映させた特別
展を開催する。また、博物館の
特性を生かした学習支援事業を
実施する。

通年・随時
生命の星・
地球博物館

生命の星・
地球博物館
管理課
TEL
0465-21-
1515

2.だいた
いできた

◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん検診普及啓発
事業

当所で行う食品衛生責任者講習会で
のがん検診普及啓発活動

介護保険実地指導での事業所への各
事業所へのがん検診普及啓発

令和２年４月
～令和３年３月
令和２年６月
～令和３年３月

当所

各事業所

食品衛生管理者

各事業所責任者

平塚保健福祉
事務所保健福
祉課
0463-32-0130

4.ほとん
どできな
かった

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

神奈川労務安全衛生
協会平塚支部おける
健康教育

神奈川労務安全衛生協会平塚支部が主
催する新入者安全衛生研修で食生活と
健康についての講話を行う

令和２年４月
勤労会館等
（書面）

各企業の新入社
員57名

平塚保健福祉
事務所
保健福祉課
0463-32-0130

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ◎
神奈川労務安全
衛生協会平塚支
部

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

禁煙週間キャン
ペーン

世界禁煙デーに係るポスター掲示、
資料配架を平塚合同庁舎で実施

令和２年
５月29日（金）
〜６月５日（金）

平塚合同庁舎
１階

一般県民

平塚保健福祉
事務所
企画調整課
0463-32-0130

1.よくで
きた

○ ◎

平
塚
保
健
福
祉
事
務
所
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縮
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情
報
提
供
・
普
及

啓
発

栄養改善普及運動

働く世代などの栄養・食生活の改善を
目指し、「健康増進を目的とした給食
施設」（原則、事業所）との連携によ
る健康イベント等を実施する

令和２年
８月～10月

各給食施設
給食施設の従業
員等

平塚保健福祉
事務所
保健福祉課
0463-32-0130

2.だいた
いできた

○ ○ ◎ 各給食施設

人
材
育
成

認知症予防のための
コグニサイズの普及
事業

学生等を対象に研修を実施しコグニサ
イズに関する知識・実践方法を学んで
もらう。

令和２年
９月３日（木）

平塚保健福祉
事務所 学生

平塚保健福祉
事務所
保健予防課
0463-32-0130

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

食生活改善推進団体
班長研修会

食生活に関わるボランティア団体に対
する研修会

令和２年
11月30日（月）

平塚市保健セ
ンター

食生活改善推進
団体会員

平塚保健福祉
事務所
保健福祉課
0463-32-0130

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎
食生活改善推進
団体

人
材
育
成

企業向け新型コロ
ナウイルス感染症
研修会

経営者、事業所の人事・労務・健康
管理担当者等に企業に向けた新型コ
ロナウイルス感染症についての予防
策と職場のメンタルヘルスについて
の研修会を開催した。

令和２年
12月７（月）
12月14（月）

7日：平塚保
健福祉事務所
14日：伊勢原
シティプラザ
「ふれあい
ホール」

湘南西部地区の
経営者、事業所
の人事・労務・
健康管理担当者
等計40名

平塚保健福祉
事務所
企画調整課
0463-32-0130

1.よくで
きた

◎ ○ ◎ ○
平塚保健福祉事
務所秦野セン
ター

その
他

地域食生活対策推進
協議会

地域における栄養･食生活対策を検討
する

令和３年１月
平塚保健福祉
事務所（書
面）

地域食生活対策
推進協議会委員

平塚保健福祉
事務所
保健福祉課
0463-32-0130

2.だいた
いできた

○ ○ ◎
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の
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と
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の
縮
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所
属
・
団
体

人
材
育
成

特定給食施設等講
習会

特定給食施設等において、利用者の
身体状況及び栄養状態等を踏まえた
食事の提供が行われるよう必要な指
導を行う

令和３年
３月２日(火)

平塚保健福祉
事務所

特定給食施設等
従事者

平塚保健福祉
事務所
保健福祉課
0463-32-0130

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎

人
材
育
成

オーラルフレイル
健口推進員養成事
業

オーラルフレイル健口推進員（8020
運動推進員）を対象とした育成研修
と、健口体操の普及活動支援を行
う。

通年
平塚保健福祉
事務所

オーラルフレイ
ル健口推進員

平塚保健福祉
事務所
保健福祉課
0463-32-0130

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ◎
平塚市、大磯
町、二宮町

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯周病予防対策事
業

大磯町４か月児健診と二宮町１歳児
健康歯科相談受診児の保護者及び全
国労働衛生週間・安全衛生大会参加
者を対象に、歯間清掃用具の使い方
等の普及啓発を行う。

通年

大磯町保健セ
ンター
二宮町保健セ
ンター
平塚市中央公
民館

乳幼児健康診査
等受診児の保護
者

平塚保健福祉
事務所
保健福祉課
0463-32-0130

3.あまり
できな
かった

○ ◎
大磯町、二宮
町

そ
の
他

重度う蝕ハイリス
ク幼児予防対策事
業

重度う蝕幼児の減少を目的として、
重度う蝕ハイリスク幼児を対象に歯
科検診、保健指導、薬物塗布等を実
施する。

通年

平塚保健福祉
事務所
大磯町保健セ
ンター
二宮町保健セ
ンター

市町村から紹介
された幼児

平塚保健福祉
事務所
保健福祉課
0463-32-0130

2.だいた
いできた

○ ◎
平塚市、大磯
町、二宮町

人
材
育
成

ゲートキーパー
養成研修

自殺予防対策としてゲートキー
パーの養成研修の実施。

通年
希望のあっ
た団体等

企業・民生委
員等

平塚保健福祉
事務所
保健予防課
0463-32-0130

1.よくで
きた

○ ◎ ○

そ
の
他

こころの健康相
談

地域住民のこころの健康に関す
る相談に対応し、必要に応じて
専門的助言を嘱託医・専門職員
により、行う。

通年
平塚保健福
祉事務所

一般県民

平塚保健福祉
事務所
保健予防課
0463-32-0130

1.よくで
きた

○ ◎ ○
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健
康
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命
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と

健
康
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差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

そ
の
他

認知症相談事業

地域住民の認知症に関する相談
に対応し、必要に応じて専門的
助言を嘱託医・専門職員によ
り、行う。

通年
平塚保健福
祉事務所

一般県民

平塚保健福
祉事務所
保健予防課
0463-32-
0130

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

職域と連携した
生活習慣業予防
対策講習会

労務安全衛生協会平塚支部にお
ける会員事業所の新入社員に対
する食教育

4月6日
書面

労務安全衛生
協会平塚支部
における会員
事業所の新入
社員(17名）

平塚保健福祉
事務所秦野セ
ンター保健福
祉課

1.よくで
きた

○ ○ ◎
労務安全衛生
協会平塚支部

人
材
育
成

食生活支援担当者
研修会

地域の食生活支援担当者に対する研
修会

10月26日
2月9日

Ｗｅｂ
市栄養士、地域
活動栄養士等

(13名）

平塚保健福祉
事務所秦野セ
ンター保健福
祉課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

特定給食施設等
講習会

給食施設担当者への栄養管理に関す
る講習会

10月7日
10月26日
2月9日
2月18日

Ｗｅｂ
特定給食施設栄
養管理担当者等

（114名）

平塚保健福祉
事務所秦野セ
ンター保健福
祉課

1.よくで
きた

○ ○ ◎

人
材
育
成

食生活改善推進団
体研修会等

食生活に関わるボランティア団体に
対する研修会等

7月1日
8月27日
9月10日

書面、平塚保
健福祉事務所
秦野センター

食生活改善推進
団体会員

平塚保健福祉
事務所秦野セ
ンター保健福
祉課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ◎

食生活改善推
進団体
秦野市
伊勢原市

そ
の
他

重度う蝕ハイリス
ク幼児予防対策事
業

重度う蝕ハイリスク幼児の減少を目
的として、歯科検診、保健指導等を
実施する。

年29回

平塚保健福祉
事務所秦野セ
ンター、伊勢
原シティプラ
ザ

重度う蝕ハイリ
スク幼児(160
人）

平塚保健福祉
事務所秦野セ
ンター保健福
祉課

1.よくで
きた

○ ○ ◎
秦野市、伊勢原
市

平
塚
保
健
福
祉
事
務
所
秦
野
セ
ン
タ
ー
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯周病予防対策事
業

歯周病予防を目的に、歯間清掃用具
の正しい使用法を指導すると同時
に、「健口かながわ５か条」の普及
を図る。

年8回

平塚保健福祉
事務所秦野セ
ンター、伊勢
原シティプラ
ザ等

一般市民
（19人）

平塚保健福祉
事務所秦野セ
ンター保健福
祉課

2.だいた
いできた

○ ◎

人
材
育
成

障害児者等歯科保健
事業

たんぽぽ教室（葉山町が開催してい
る、就学前の乳幼児を対象とした療育
支援教室）における研修会

7月31日（金）
葉山町教育委
員会研修室

療育支援教室に
通う乳幼児の養
育者及び支援者
（９人）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線232

1.よくで
きた

○ ○ ◎ 市町

人
材
育
成

地域・職域連携推進
事業

労務・安全衛生講習会
・ゲートキーパー養成研修
・感染症予防の基本

8月19日（水）
ヴェルク横須
賀

神奈川労務安全
衛生協会横須賀
支部　(28名)

鎌倉保健福祉
事務所企画調
整課
TEL0467(24)
3900 内線222

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ◎

神奈川労務安全
衛生協会横須賀
支部
横須賀労働基準
監督署
当所保健予防課

人
材
育
成

食生活改善推進員ス
キルアップセミナー

よりよい地区活動を行うことを目的に
実施

8月25日(金)
鎌倉市福祉セ
ンター

食生活改善推進
員
（23名）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線234

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地域・職域連携推進
事業
鎌倉商工会議所
定期健康診断

がん検診普及啓発リーフレットの配布 8月31日（月）
鎌倉商工会議
所

商工会会員
（20名）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線243

2.だいた
いできた

○ ◎
鎌倉商工会議所
鎌倉市
当所企画調整課

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地域・職域連携推進
事業
受動喫煙防止対策等
促進事業

職域機関（商工会）の健診の場を活用
し受動喫煙防止取組の普及啓発を行い
働き盛り世代の健康づくりも支援

9月8日（火）
～9月11日（金）

逗子市商工会
１階

商工会会員とそ
の家族
逗子市在住・在
勤者
（117名）

鎌倉保健福祉
事務所　企画
調整課
TEL0467(24)39
00内線224/226

1.よくで
きた

○ ◎
逗子市商工会
逗子市国保健康
課

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
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協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

妊娠・出産・不妊に
関する知識の普及

未病女子改善についての講話 9月17日（火）
鎌倉保健福祉
事務所

歯科衛生士実習
生　（6名）

鎌倉保健福祉
事務所　企画
調整課
TEL0467(24)39
00内線222

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ◎ 当所保健福祉課

人
材
育
成

高校生等への喫煙防
止教育

県立高等学校及び保健福祉事務所管内
の私立を含む小・中・高等学校を対象
に希望のあった学校に対し保健福祉事
務所等の医師や保健師等が喫煙防止教
育を実施。

9月25日（金）
12:20～12:50

県立逗葉
高等学校

高校一年生・教
員  （328名）

鎌倉保健福祉
事務所　企画
調整課
TEL0467(24)39
00内線224/226

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

管内高校と連携した
健康教育

学校と連携した食生活自立支援対策 10月28日(水)
鎌倉女子大高
等部

生徒・教員
（104名）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線234

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ 管内高等学校

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

妊娠・出産・不妊に
関する知識の普及

高校生以上の若者を対象に、健康教育
を実施

10月28日(水)
鎌倉女子大高
等部

生徒・教員
（104名）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線243

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

人
材
育
成

食生活支援担当者研
修会

長期療養者への栄養支援のスキルの向
上を図ることを目的に、栄養・食生活
対策を推進する市町村及び関係機関・
団体等の栄養士等を対象にした研修

11月
管内高齢者施
設
（机上研修）

市町行政栄養士
管内給食施設に
勤務する管理栄
養士・栄養士等
（69名）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線234

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

大学生への健康教育

関東学院大学　共通科目「KGUかなが
わ学」授業
（授業目標：超少子化社会における次
世代育成に向けた健康の視点が理解で
きる）

11月5日（木）
関東学院大学
（オンライ
ン）

大学生
（237名）

鎌倉保健福祉
事務所　企画
調整課
TEL0467(24)39
00内線222

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ◎
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健
康
寿
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の
延
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と

健
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縮
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時期
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所
属
・
団
体

イ
ベ
ン
ト

鎌倉女子大学
みどり祭

女性特有のがんや健康で充実した人生
を送るためのライフプランの立て方に
ついて　ホームページに県作成「丘の
上のお医者さん」を掲載

11月7日（土）
11月8日（日）

ホームページ
上

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線243

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○ ○ ○

鎌倉女子大学、
鎌倉市、かなが
わ健康財団、県
健康増進課、ヘ
ルスケアニュー
フロンティア

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

受動喫煙防止等普及
啓発キャンペーン

受動喫煙の健康への悪影響や健康増進
法及び条例の内容について普及啓発を
実施。防止キャンペーン期間に所内に
コーナーを作りポスターを掲示。

11月23日（月）～
11月29日（日）

事務所１階廊
下 一般県民

鎌倉保健福祉
事務所　企画
調整課
TEL0467(24)39
00内線224/226

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

思春期保健連絡会
新型コロナウイルス感染症による子ど
もたちへの影響について、行政・学校
関係者向けの研修会を実施

12月4日（金）
鎌倉保健福祉
事務所

行政・学校関係
者
（25名）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線243

1.よくで
きた

◎ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

特定給食施設等講習
会

給食利用者の健康増進を図る事を目的
に開催

2月
管内給食施設
（机上研修）

給食施設従事者
（163名）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線234

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

地域・職域連携推進
事業

地域保健・職域保健の連携による生涯
を通じた健康管理を検討 2月16日（火）

鎌倉保健福祉
事務所（Zoom)

地域保健、職域
保健関係者等
（25名）

鎌倉保健福祉
事務所企画調
整課
TEL0467(24)
3900 内線222

1.よくで
きた

○ ○ ◎
横須賀市、鎌倉
市、逗子市、葉
山町、三浦市

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

自殺対策講演会
自殺対策のため、住みよい地域づくり
を進める講演会の開催

3月13日（土） WEB開催
一般県民
（43名）

鎌倉保健福祉
事務所　保健
予防課
TEL0467-24-
3900

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○

鎌倉市、逗子
市、葉山町、鎌
倉社協、逗子社
協、葉山社協、
とらいむ
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情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレットの配布

管内の事業所に、地域産業保健セン
ターをとおしてリーフレットを配布
し、がんの理解・がん検診の受診促進
を図る。

通年 各事業所
管内事業所
    250事業所

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線243

1.よくで
きた

○ ◎

湘南地域産業保
健センター
三浦半島地域産
業保健センター

人
材
育
成

オーラルフレイル健
口推進員育成研修
（オーラルフレイル
健口推進員養成事
業）

主に、高齢者の口腔機能の維持向上を
目的とした、健口体操を普及していく
ための基礎知識及び技術の習得のため
の講義と実習

通年
鎌倉保健福祉
事務所

オーラルフレイ
ル健口推進員
（聴講含む）
（27人）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線232

1.よくで
きた

○ ○ ◎
市町
社会福祉協議会

人
材
育
成

オーラルフレイル健
口推進員活動支援
（オーラルフレイル
健口推進員養成事
業）

推進員が自主的な活動を円滑に実施で
きるよう、市町村及び関係機関・団体
等と連携協力して、支援体制等の整備
及び活動支援を行う

通年
鎌倉保健福祉
事務所

オーラルフレイ
ル健口推進員
（聴講含む）
（73人）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線232

1.よくで
きた

○ ○ ◎
市町
社会福祉協議会

人
材
育
成

児童養護施設におけ
る人材育成事業

児童養護施設職員による入所児童に対
する歯科保健に関する助言・指導（会
議・研修会での助言含む）

通年 児童養護施設
児童養護施設職
員（延べ25人）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線232

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ 児童相談所

そ
の
他

生活保護受給者に対
する健康管理支援

生活保護受給者が、健康保持、増進に
努め、自らの生活を意欲的に送ること
が出来るよう、所内専門職による保健
指導を実施。また「ふくしのたより」
を作成し健康に関する情報を提供す
る。

通年 家庭訪問等
109世帯
（128名）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線233

1.よくできた ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 葉山町

そ
の
他

生涯を通じた女性の
健康相談事業

産婦人科医、臨床心理士による相談 通年
鎌倉保健福祉
事務所

一般県民
13回開催
延べ17名

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線243

1.よくで
きた

○ ○ ○
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縮
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そ
の
他

特定給食施設実地調
査および指導

給食利用者の健康増進を図る事を目的
に実施

通年
管内給食施設
等

給食施設
84施設

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線234

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
市町教育委員
会、市町保育園
担当課

そ
の
他

栄養成分表示に関す
る相談

消費者の適切な食品選択及び栄養表示
等の活用に関する相談

通年
鎌倉保健福祉
事務所

県民
16件 17回

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線234

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

そ
の
他

歯なまる歯科相談
(重度う蝕ハイリス
ク幼児予防対策事
業)

歯科検診
歯科保健指導
フッ化物塗布
＊フッ化物塗布のみ有料
（必要に応じて、保健指導・栄養指導
につなぐ）

通年（コロナのた
め４・５月は中

止）

・鎌倉保健福
祉事務所
・逗子市体験
学習施設スマ
イル
・葉山町保健
センター

3歳未満の乳幼児
（延べ90人）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線232

1.よくで
きた

○ ○ ◎
市町

そ
の
他

歯っぴぃスマイル相
談等(障害児者等歯
科保健事業　個別・
集団指導)

口に関する相談
食べ方・飲み方相談
定期歯科検診
フッ化物塗布
＊フッ化物塗布のみ有料

通年（コロナのた
め４・５月は中

止）

・鎌倉保健福
祉事務所
・逗子市体験
学習施設スマ
イル
・葉山町保健
センター

心身に障害や慢
性疾患などがあ
る乳幼児（10
人）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線232

1.よくで
きた

○ ○ ◎ 市町

そ
の
他

妊婦さんの歯ぐき検
診(歯周病予防対策
事業)

歯周病検診と歯みがき指導
通年（コロナのた
め４・５月は中

止）

・鎌倉保健福
祉事務所
・逗子市体験
学習施設スマ
イル
・葉山町保健
センター

妊婦（19人）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線232

1.よくで
きた

○ ◎ 市町

そ
の
他

歯間清掃用具実技指
導（歯周病予防対策
事業）

歯間清掃用具の実技指導
通年（コロナのた
め４・５月は中

止）

鎌倉保健福祉
事務所　他

県民（48人）

鎌倉保健福祉
事務所保健福
祉課
TEL0467(24)
3900 内線232

3.あまり
できな
かった

○ ◎ 市町
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縮
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そ
の
他

精神保健福祉相談 嘱託精神科医による相談や訪問 通年
鎌倉保健福祉
事務所　他

一般県民　26回
開催　面接43件
訪問2件

鎌倉保健福祉
事務所　保健
予防課
TEL0467-24-
3900

1.よくで
きた

◎ ○

そ
の
他

アルコール教室
嘱託精神科医による相談、
精神科医師と酒害相談員によるグルー
プワーク

通年
鎌倉保健福祉
事務所

一般県民・関係
機関　2回開催
延べ13人

鎌倉保健福祉
事務所　保健
予防課
TEL0467-24-
3900

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ 鎌倉逗子断酒会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域禁煙サポート
教育

当所での実習生（看護学生等）の合
同セミナーで、喫煙・受動喫煙防止
や生活習慣病予防を目的とする健康
教育を実施

9月

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ

ンター

看護師・栄養
士・歯科衛生士
の学生

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○

人
材
育
成

特定給食施設等講
習会

特定給食施設等管理者、管理栄養士
および調理員等を対象とした講習会

2月 三浦合同庁舎
特定給食施設管
理者、管理栄養
士、調理師等

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

1.よくで
きた

○ ◎

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
三
崎
セ
ン
タ
ー
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と
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縮
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所
属
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団
体

人
材
育
成

オーラルフレイル
健口推進員養成事
業

歯及び口腔の健康づくりに取り組む
オーラルフレイル健口推進員に対し
て、地域で活動するための知識・技
術を向上させるため育成研修を実施
する（研修DVD作製・貸出）。

２～３月
鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター

オーラルフレイ
ル健口推進員

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

2.だいた
いできた

○ ◎
歯科医師会
三浦市

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域禁煙サポート
教育

喫煙・受動喫煙防止原画ポスターコ
ンクールを実施。普及啓発を図るた
め、特選作品はポスターとして印刷
し、関係機関や団体等に掲示。

通年

市内医療機
関･薬局･学
校･飲食店、
行政機関等に
掲示

市内小中学校

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

三浦市教育委員
会
市内小中学校
管内高等学校
三浦市医師会
市内薬局
食品衛生協会
三浦市商工会議
所

人
材
育
成

食生活改善推進団
体三栄会の育成

食生活を中心とした健康づくり・生
活習慣病予防に関する地域活動を推
進するボランティア団体の育成･支
援

通年･随時 三浦合同庁舎 三栄会会員

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○ 三浦市、団体
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そ
の
他

重度う蝕ハイリス
ク幼児予防対策事
業

重度う蝕保有幼児の減少を目的に、
う蝕保有児やう蝕リスク保有児を対
象に、定期的な歯科検診・保健指
導・予防処置を実施する。

通年
鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター

乳幼児

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

1.よくで
きた

◎
歯科医師会
三浦市

そ
の
他

障害児者等歯科保
健事業

障害を有する児のう蝕発生予防や口
腔機能の健全な発達を目的に、定期
的な歯科検診・保健指導・予防処置
を実施する。

通年
鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター

心身の障害や慢
性疾患等を有す
る乳幼児

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

1.よくで
きた

◎
歯科医師会
三浦市

そ
の
他

歯周病予防対策事
業

成人に対する歯周病検診と口腔ケア
指導

通年
鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター管内

妊産婦・成人等

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

2.だいた
いできた

◎
歯科医師会
三浦市
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と
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康
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差
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縮
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時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

そ
の
他

歯の健康づくり事
業

口腔の健康を保持増進するための
「健口かながわ５か条」の周知と実
践のための助言指導

通年
鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター管内

成人等

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

2.だいた
いできた

○ ◎ 三浦市

そ
の
他

特定給食施設等指
導

特定給食施設等に対して、利用者の
身体状況及び栄養状態等を踏まえた
食事提供のための必要な指導および
助言を行なう

通年･随時
各施設
三浦合同庁舎

特定給食等施設

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健福
祉課
電話
046（882）
6811
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
mihofuku.158
5.hokenfukus
hika@pref.ka
nagawa.lg.jp

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

こころサポート講
座

介護保険事業所職員等を対象にメン
タルヘルスに関する講座を実施

令和2年6月29日
鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター

各介護保険事業
所職員
28名

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健予
防課
046-882-6811

1.よくで
きた

○ ○ ○

人
材
育
成

感染症普及啓発
感染症に対する正しい知識及び対応
に関する講座

令和2年6月29日
各介護保険事
業所等

各介護保険事業
所等職員　28名

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健予
防課
046-882-6811

1.よくで
きた

○ ○ ◎ ○
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

人
材
育
成

感染症普及啓発
感染症に対する正しい知識及び対応
に関する講座

令和2年9月14日 商工会会員
商工会会員
30名

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健予
防課
046-882-6811

1.よくで
きた

○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

青少年エイズ・性
感染症予防講演会

青少年エイズ・性感染症予防講演会 令和2年10月29日
三浦初声高等
学校

三浦初声高等学
校 180名

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健予
防課
046-882-6811

1.よくで
きた

○ ○

人
材
育
成

感染症普及啓発
感染症に対する正しい知識及び対応
に関する講座

令和2年10月29日
ボランティア
連絡協議会

ボランティア連
絡協議会　18名

鎌倉保健福祉
事務所三崎セ
ンター保健予
防課
046-882-6811

1.よくで
きた

○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

リーフレット
「健診を受ける
とメリットいっ
ぱい」ホーム
ページ掲載

県西地区地域・職域連携推進事
業の取組の柱である健診（検
診）受診率向上を目的とし、
リーフレットを更新し、当所
ホームページへの掲載。

通年
小田原保健
福祉事務所

県西地区２市
８町在住、在
勤者

小田原保健福
祉事務所企画
調整課
（内線3222）

1.よくで
きた

○ ○ ○
小田原保健福
祉事務所足柄
上センター

人
材
育
成

オーラルフレイ
ル健口推進員養
成事業

歯及び口腔の健康づくりを推進
するオーラルフレイル健口推進
員を対象にニュースレター送
付。

１回
小田原合同
庁舎

オーラルフレ
イル健口推進
員（60名）

小田原保健
福祉事務所
保健福祉課
（内3239）

3.あまり
できな
かった

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯の健康づくり
事業

県民の行動目標である健口かな
がわ5か条の普及。

通年
小田原合同

庁舎
一般県民
（163名）

小田原保健
福祉事務所
保健福祉課
（内3239）

4.ほとん
どできな
かった

◎

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
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項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

人
材
育
成

特定給食施設指
導事業
特定給食施設等
講習会

特定給食施設等における栄養・
食生活、および食品衛生管理等
に関する講習会（書面開催）

令和２年11月
書面開催の
ためなし

特定給食施設
従事者等(198
名)

小田原保健
福祉事務所
保健福祉課
（内3238）

1.よくで
きた

○ ◎ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

受動喫煙防止条
例に係る戸別訪
問

神奈川県受動喫煙防止条例に基
づく、禁煙表示の確認及び条例
の周知を実施した。

通年
管内の条例
対象施設

公共施設・店
舗等の施設管
理者
(288か所）

小田原保健福
祉事務所足柄
上センター
管理企画課
0465-83-5111

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

学生実習合同オ
リエンテーショ
ン

学生合同オリエンテーションに
て、喫煙による健康被害の説明
及び啓発グッズの配布をした。

９月３日・４日
足柄上合同
庁舎

学生（33名）

小田原保健福
祉事務所足柄
上センター
管理企画課
0465-83-5111

1.よくで
きた

○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん検診普及啓
発キャンペーン

受動喫煙防止や禁煙促進のパネ
ルの設置及び啓発グッズの配布
をした。

10月５日～９日
足柄上合同
庁舎

来庁者（92
名）

小田原保健福
祉事務所足柄
上センター
管理企画課
0465-83-5111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

未病コーナー

①足柄上合同庁舎１階エントラ
ンスにパネルを２枚掲出し、未
病や当所既存事業について来庁
者に紹介した。
②４階保健福祉事務所フロアー
に未病コーナーを設置し、啓発
グッズの配布を行った。

通年
足柄上合同
庁舎1階・4
回

来庁者

小田原保健福
祉事務所足柄
上センター
管理企画課
0465-83-5111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ○

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー
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事業名等 事業内容
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場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
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時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん検診受診促進事
がん検診普及、受動喫煙防止パ
ネル展

R2.10/5～10/9
足柄上合同
庁舎　１階
ロビー

92名

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健福祉課
0465-83-5111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○

人
材
育
成

地域保健活動推進
研修事業

地域において、食育及び栄養・食生
活対策を推進する関係者を対象に研
修等を実施する。

10月
足柄上合同庁
舎

食育及び栄養・
食生活対策を推
進する市町及び
関係機関・団体
等の関係職種
（13人）

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健福祉課
0465-83-5111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎

人
材
育
成

食生活支援担当者
等研修会

広域的又は専門的な知識及び技術を
必要とする栄養指導や、疾病者や要
介護者に対する病態に応じたQOLの
向上のための栄養指導や講習会
並びに食生活を支援する管内地域の
関係者への研修会を行う。

12月
足柄上合同庁
舎（オンライ
ン研修）

地域での食生活
支援に係わる関
係者（市町管理
栄養士、地域活
動栄養士等）
(12人）

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健福祉課
0465-83-5111

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎ ◎

人
材
育
成

特定給食等指導事
業

特定給食施設等に対して、栄養管理
の実施に対して必要な指導、助言及
び監督を行うとともに、利用者や職
員等の健康に関する知識の普及や健
康・栄養教育等の支援を行う。

巡回指導：通年
講習会：２回（10
月）

管内給食施設
足柄上合同庁
舎（オンライ
ン研修も活
用）

特定給食施設等
の設置者、管理
者、管理栄養
士、栄養士及び
調理従事者等
(対象施設：93
施設)
（延53人）

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健福祉課
0465-83-5111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

栄養表示等活用推
進事業

適正な食品情報の提供及び提供され
た情報の活用をめざして、指導や普
及啓発を行う。

事業者対象個別相
談：随時

消費者対象：
通年

足柄上合同庁
舎等

食品製造・販売
等関連業者、消
費者
（延25人）

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健福祉課
0465-83-5111

2.だいた
いできた

○ ◎ ○
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健
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と

健
康
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の
縮
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時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

人
材
育
成

食生活改善推進団
体の育成

食生活改善推進団体（いくみ会及び
県食連）の育成

並びに市町主催の食生活改善推進員
養成講座への支援

通年（役員会）

養成講座９月～

足柄上合同庁
舎

食生活改善推進
団体「いくみ
会」役員、県食
連加入団体
(延31人)

管内一般住民等
（12人）

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健福祉課
0465-83-5111

1.よくで
きた

◎ ◎ ○ ○ ○ ◎

人
材
育
成

オーラルフレイル
健口推進員（８０
２０運動推進員）
養成事業（研修
会）

管内市町村及び関係機関・団体等と
連携してオーラルフレイル健口推進
員が口腔機能向上の普及啓発活動
等、円滑に自主活動を実施できるよ
う、育成のための研修を行う。（令
和２年度は感染症対策のため集合研
修を中止）

通年（活動への助
言等活動支援）
４月：アンケート
実施
６月：情報冊子の
作成、送付

足柄上合同庁
舎

市町村の健康づ
くりに関するボ
ランティア団体
所属者、市町職
員、地域歯科衛
生士会員等
・アンケート実
施（対象：144
人、回答：78
人）
・アンケート結
果をもとに
「８０２０だよ
り」を作成、送
付（送付：92
人）

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健福祉課
0465-83-5111

2.だいた
いできた

○ ○ ○ ◎
市町、地域歯科
医師会、地域歯
科衛生士会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯の健康づくり事
業

全ての世代に共通し、県民自らが取
り組む行動目標として掲げた「健口
かながわ５か条」の普及を行い、口
腔機能の維持向上をはじめとした、
県民の主体的な歯及び口腔の健康づ
くりを推進する。

通年 管内
職域分野及び住
民（324名）

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健福祉課
0465-83-5111

1.よくで
きた

○ ○ ◎
市町、地域歯科
医師会、地域歯
科衛生士会

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

精神保健福祉相談
心の健康に関する相談に応じる
ため、専門医による定例の相談
を実施

通年
足柄上合同
庁舎　４階

管内在住者等
12回24名

小田原保健福
祉事務所
足柄上セン
ター
保健予防課
0465-83-5111

1.よくで
きた

◎ ○ ○ ○
管内市町　支
援機関の協力
を得て周知



こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・

運
動

休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

飲
酒

喫
煙

歯
・
口
腔
の

健
康

健
康
を
支
え
、

守
る
た
め
の

社
会
環
境
の
整
備

問合せ先

主
な
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底

社会生活を営む
ために必要な機能
の維持及び向上

項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

神奈川県労務安全
衛生協会産業保健
活動委員会への情
報提供

神奈川労務安全衛生協会が主催する
産業保健活動委員会において、神奈
川県の地域職域連携の情報提供を
行った。

令和2年7月29日
神奈川県労務
安全衛生協会

労働局労働衛生
専門官・事務
局・各支部代表
の産業保健看護
職
（14人）

厚木保健福祉
事務所企画調
整課

1.よくで
きた

○ ○

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

在宅療養者等訪問
口腔ケア推進事業

訪問歯科診療・口腔ケアの推進を図
るため、住民の口腔保健に関する意
識の向上を図り、口腔ケア等の必要
性を周知するために作成したリーフ
レットを関係機関へ配布した。

令和２年８月 管内

管内の要介護者
への口腔ケアに
関係する専門職
（180枚）

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課
歯科担当

2.だいた
いできた

○ ◎

人
材
育
成

特定給食施設等講
習会

特定給食施設等における適切な栄養
管理の実施を確保するための講習会

令和２年10月７日
～21日

YouTubeによ
る動画配信

給食施設の管理
栄養士･栄養士
等

視聴者数 213人
視聴回数 378回

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課

1.よくで
きた

○ ◎

人
材
育
成

食生活支援担当者
研修

地域での食生活支援に関わる医療や
福祉、職域等の関係者に対する研修

令和２年10月14日
～28日

YouTubeによ
る動画配信

市町村、給食施
設等の高齢者支
援に携わる者

視聴者数 50人
視聴回数 113回

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課

1.よくで
きた

○ ○ ◎

そ
の
他

地域食生活対策推
進協議会・実務担
当者会議

 高齢者のフレイル予防を推進する
ため、関係機関・団体等と連携し、
課題解決に向け協議する。

実務担当者会議
令和２年９月

協議会
令和２年11月

当所

書面

市町村、地域包
括支援セン
ター、学識経験
者
（委員延べ27
人）

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課

1.よくで
きた

○ ○ ◎

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
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分野

協力・連携団体
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

そ
の
他

重度う蝕ハイリス
ク幼児予防対策事
業

・重症むし歯保有児の減少を目的
に、重症むし歯につながるリスク要
因を保有している幼児等に対し、歯
科検診、保健指導等を実施する。

令和2年6月9日～
令和3年3月24日

・当所
・市町村保健
センター等

重症むし歯につ
ながるリスク要
因を保有してい
る幼児等
（述べ276名）

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課
歯科担当

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ◎ 市町村

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

地域企業における
がん検診受診促進
事業

がん検診受診率の向上を目指し、地
域の企業、事業所等におけるがん検
診の受診促進についてチラシを配布
して実施。

随時 管内

事業主
労務担当者
安全衛生推進員
（延べ52名）

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課

3.あまり
できな
かった

○ ◎ 職域関係

情報
提
供・
普及
啓発

若い世代への食生
活支援対策

・大学において、健康づくりを進め
るための支援を行った
・ホームページを活用し、栄養･食
生活情報を発信した。

通年 ‐ ‐
厚木保健福祉
事務所
保健福祉課

1.よくで
きた

◎

そ
の
他

歯間清掃用具の活
用推進（歯周病予
防対策事業）

歯間清掃用具の実技指導 通年 管内
県民
(延べ30名）

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課
歯科担当

3.あまり
できな
かった

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯の健康づくり事
業

健口かながわ５か条の普及 通年 管内
県民
(延べ112名）

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課
歯科担当

3.あまり
できな
かった

◎

そ
の
他

障害児者等歯科保
健事業

心身に障害や慢性疾患などがある乳
幼児の歯科疾患予防や口腔機能の維
持・改善等を図るために、歯科検診
や保健指導、摂食機能発達に向けた
支援を行う。

通年
・当所
・市町村保健
センター等

心身に障害や慢
性疾患などがあ
る乳幼児等
(延べ160名）

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課
歯科担当

1.よくで
きた

○ ○ ◎ 市町村
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項
目

分野

協力・連携団体
事業名等 事業内容

生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

そ
の
他

精神保健相談
地域住民の心の健康に関する相談に
対応し、必要に応じて専門的助言を
行った。

通年
当所
及び管内

地域住民及び関
係機関職員等
　延5,855人

厚木保健福祉
事務所保健予
防課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○
市町村、関係
機関

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域職域連携推進
事業【出前健康講
座】

小中規模事業所に出向いて
生活習慣病対策の予防等について講
座を実施する

通年
管内の小中規
模事業所

県央地区内の小
中規模事業所の
事業主・従業員
等
令和2年
9月24日・27日
29日（延べ78
名）

厚木保健福祉
事務所
企画調整課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎
神奈川県労務
安全衛生協会

情
報
提
供
・
普
及
啓
発

地域職域連携推進
事業
健康づくり関連情
報の発信

働く人に耳よりな情報をホームペー
ジで発信。定期健康診断、事後指
導、がん検診などの情報を発信し、
健診受診率・事後指導実施率の向上
を目指す。また、中小事業所での健
康づくりの取組みを紹介し、働く人
の健康づくりを支援する。
http://www.pref.kanagawa.jp/docs
/iy8/shougaikenkou/p1139908.html

通年 管内

県央地区内の小
中規模事業所等
の事業主・
従業員等県民

厚木保健福祉
事務所
企画調整課

3.あまり
できな
かった

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市町村、県央地
区商工会･商工会
議所、県央地域
産業保健セン
ター、厚木労働
基準監督署、神
奈川労務安全衛
生協会厚木支
部、全国健康保
険協会等

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

未病コーナー
厚木合同庁舎内にポスターの掲示、
リーフレット配架にて、未病や既存
事業について、来庁者に紹介した。

通年
厚木合同庁舎
内

一般住民など
厚木保健福祉
事務所企画調
整課

4.ほとん
どできな
かった

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
県央地域県政総
合センター

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

女子力全開ハッ
ピーライフ支援事
業

「妊娠・出産」「妊娠適齢期」「女
性特有のがん」など、正しい知識と
情報を講演にて提供すると共に、将
来を見通しライフプランを考えるこ
とができる。

通年 管内

看護、栄養、歯
科学生等
（616名）
＜内訳＞
・東京農大582
・学生オリ34

厚木保健福祉
事務所
保健福祉課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ○ ○
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生活習慣の改善の促進

場所 対象者(参加者数) 達成状況

健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

神奈川県労務安
全衛生協会産業
保健活動委員会
への情報提供

神奈川労務安全衛生協会が主催する
産業保健活動委員会において、神奈
川県の地域職域連携の情報提供を
行った。

R2.7.29
神奈川県労
務安全衛生
協会

労働局労働衛
生専門官・事
務局・各支部
代表の産業保
健看護職
（14人）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター管理企
画課

1.よくで
きた

○ ○
神奈川県労務
安全衛生協会

イ
ベ
ン
ト

栄養改善普及運動
（大人の食育キャ
ンペーン）

「かながわ健康プラン21（第2
次）」の栄養・食生活の目標のう
ち、「主食・主菜・副菜をそろえた
食事」をテーマにした媒体を作成
し、各企業の担当者に案内した。

令和２年
８月～10月

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター管内事
業所

事業所従業員
（延4707人）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健福
祉課
電話 046-
261-2948

1.よくで
きた

○ ○ ◎

人
材
育
成

なごみ会定例会

食生活改善推進団体なごみ会の総
会、定例会にて、｢かながわ健康プ
ラン21(第2次)｣を地域で推進するた
めの情報提供を行う。

令和２年
５月
９月

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター

なごみ会会員
（延154人）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健福
祉課
電話 046-
261-2948

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

実習生合同セミ
ナー

セミナーに参加した学生、教員
に未病、薬物乱用防止、妊娠SOS
のリーフレット、ティッシュ等
グッズを配布した。

R2.9.3
綾瀬市保健
福祉プラザ

看護学生・保
健師学生・指
導教員
（30人）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター管理企
画課

1.よくで
きた

○ ○ 綾瀬市

人
材
育
成

高校生等への喫煙
防止教育

健康増進課からの依頼を受けて、管
内の高等学校、中等教育学校を対象
に、希望のあった高校等に対し医師
や保健師等が喫煙防止教育を実施。

R2.10.3
県立大和東高
校

206

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター管理企
画課

1.よくで
きた

○ ◎

県立大和東高
校・神奈川工科
大学看護学部保
健師養成課程

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

がん検診普及啓発
セミナー

新型コロナウィルス感染拡大防止の
ため実施せず。
所内窓口でがん検診受診に関連した
資料を配架。

通年
厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター

県民（30人）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健福
祉課
電話 046-
261-2948

2.だいた
いできた

◎ ○ ○

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
大
和
セ
ン
タ
ー
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分野

協力・連携団体
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生活習慣の改善の促進
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
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時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

そ
の
他

重度う蝕ハイリス
ク幼児予防対策事
業（通称：継続歯
科検診）

歯科検診
歯科保健指導
フッ化物塗布
＊フッ化物塗布のみ有料
（必要に応じて、保健指導・栄養指
導につなぐ）

通年
厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター

3歳未満の乳幼
児(87人)

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健福
祉課
電話 046-
261-2948

1.よくで
きた

○ ◎ 大和市、綾瀬市

そ
の
他

障害児者等歯科保
健事業（通称：す
こやか療育歯科相
談）

口に関する相談
食べ方・飲み方相談
定期歯科検診
フッ化物塗布
＊フッ化物塗布のみ有料

通年
厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター

心身に障害や慢
性疾患などがあ
る乳幼児(13人)

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健福
祉課
電話 046-
261-2949

2.だいた
いできた

○ ◎ 大和市、綾瀬市

そ
の
他

歯周疾患予防対策
事業（通称：妊
婦・大人の歯ぐき
検診）

歯周疾患検診と歯みがき指導
通年

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター

妊婦及び39歳以
下の成人(2人)

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健福
祉課
電話 046-
261-2950

2.だいた
いできた

○ ◎ 大和市、綾瀬市

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

歯の健康づくり事
業

健口かながわ５か条の普及 通年
厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター

市民(約137人)

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健福
祉課
電話 046-
261-2951

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○ ◎

人
材
育
成

オーラルフレイル
健口推進員養成事
業

歯及び口腔の健康づくりを推進する
ため、オーラルフレイル健口推進員
の養成を行う。

通年
厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター

市町村の健康づ
くりに関するボ
ランティア団体
所属者(延226
人)

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健福
祉課
電話 046-
261-2952

1.よくで
きた

○ ◎
大和市、綾瀬
市、大和歯科医
師会

人
材
育
成

高校生等への性
感染症予防教育

青少年を対象にエイズ・性感染症予
防に関する講演を実施

通年

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健予
防課

管内の生徒等
(3回延べ357
人）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健予
防課

1.よくで
きた

◎
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健
康
寿
命
の
延
伸
と

健
康
格
差
の
縮
小

時期

令和２年度実施事業

所
属
・
団
体

人
材
育
成

ゲートキーパー研
修

自身の心の健康や身近な人の心の変
化に気づき適切な対処ができるゲー
トキーパーの養成研修を開催

通年
厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター他

専門機関、行政
機関、企業等の
従事者（3回延
べ29人）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健予
防課

3.あまり
できな
かった

○ ○ ○

そ
の
他

精神保健相談
地域住民の心の健康に関する相談に
対応し、必要に応じて専門的助言を
行った。

通年

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健予
防課

管内の県民（嘱
託医相談44回来
所41件訪問3
件）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健予
防課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ◎ ○
市町村、関係
機関

そ
の
他

認知症相談事業
地域住民の認知症に関する相談に対
応し、必要に応じて専門的助言を嘱
託医・専門職員により、行う。

通年

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健予
防課

管内の県民（嘱
託医相談2回）

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター保健予
防課

1.よくで
きた

○ ◎
市町村、関係
機関

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

未病コーナー

大和センターの１階と２階のロビー
にポスターやパネル掲示、リーフ
レット配架にて、未病や既存事業に
ついて、来庁者に紹介した。

通年
ロビー及びカ
ウンター

一般住民など

厚木保健福祉
事務所大和セ
ンター管理企
画課

1.よくで
きた

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

人
材
育
成

保健福祉大学にお
ける栄養教諭等の
養成

栄養学科「栄養教諭一種課程＜コー
ス＞」の選考（認可上の定員20名）
（令和元年度入学生）

令和３年１月
保健福祉大学
（zoom）

栄養学科2年生
（10名）

保健福祉大学
教務学生課
046-828-2525

1.よくで
きた

○ ◎ ○ ○

イ
ベ
ン
ト

コロナに負けない
からだづくり～免
疫力を上げる食生
活を学ぶ～

免疫力を上げるための食事を日常に
取り入れて健康な毎日を送れるよ
う、栄養学と免疫についての基本に
関する講演をする。

令和2年9月12日
横須賀市生涯
学習センター

一般県民
（52名）

保健福祉大学
企画・地域貢
献課
046-828-2530

1.よくで
きた

◎ ○
横須賀市生涯学
習財団

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
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康
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健
康
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縮
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所
属
・
団
体

人
材
育
成

食育に関する研修
会

食育の視点から、子どもの発育・発
達に応じた食べる力を育むための具
体的な支援技術を学ぶ。

①令和2年11月17
日、②12月5日、
③令和3年1月29
日、④2月9日、⑤
2月24日（計５日
間）

保健福祉大学
実践教育セン
ター
(オンライン
開催)

管理栄養士・栄
養士
（16名）

保健福祉大学
実践教育セン
ター
045-366-5800

1.よくで
きた

○ ◎

情
報
提
供
・
普
及

啓
発

バランスアップメ
ニューの作成及び
配付

県立保健福祉大学の食育サークル
「シーラボ☆」が開発したバランス
のいい献立を、神奈川・食育をすす
める会との協働で「バランスアップ
メニュー」として作成し、配布を行
う。メニューは季節ごとに２種。

年２回（春・夏） 小売各社店舗 一般県民

保健福祉大学
企画・地域貢
献課
046-828-2530

2.だいた
いできた

◎
神奈川・食育を
すすめる会

そ
の
他

県立保健福祉大学
の食育サークル
「シーラボ☆」が
開発した健康メ
ニューの提供

県立保健福祉大学の学生食堂におい
て、月替わりで「シーラボ☆ラン
チ」を提供するとともに、ランチメ
モなどによる適切な食・栄養情報を
提供して利用者である県民の食生活
改善に貢献する。

通年 保健福祉大学 一般県民

保健福祉大学
企画・地域貢
献課
046-828-2530

3.あまり
できな
かった

◎
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