
令和７年度

　 市町立公民館等における講座・学級の実施状況の調査　[令和６年度実績]

神 奈 川 県 公 民 館 連 絡 協 議 会
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1 家庭教育に関する講座・学級

2 青少年に関する講座・学級

3 成人に関する講座・学級

4 高齢者に関する講座・学級

5 人権に関する講座・学級

6 スポーツに関する講座・学級

7 職業訓練に関する講座・学級

8 子ども読書に関する講座・学級

9 その他に関する講座・学級

 ○　⑪ 「対象者」

　　　１　高齢者　　２　成人　　　３　青少年　　４　児童・生徒　　５　幼児　　６　親子　　７　制限なし

 ○　⑬ 「参画」

　　　１　参画がある　　２　参画はない

 ○　⑭ 「開催方法」

　　　１　対面　　２　オンライン　　３　対面・オンライン併用　　４　対面・オンライン混合　　５　その他　　

　一般教養、大人の社会見学、料理教室、環境講座、歴史講座、手芸教室、着付教室など

　高齢者学級、シニアの社会参加、体操講座など

　平和・人権学習、国際交流、感染症について、子どもの権利、男女平等推進学級など

　ハイキング、テニス、スキー、ダンス、ウォーキング、健康まつり、地区運動会など

　パソコン教室、剪定教室、コミュニケーション力アップ、再就職応援セミナー、起業準備セミナーなど

　読み聞かせ教室、親子絵本づくり教室、読み聞かせボランティア養成講座など

　公民館まつりなど上記以外の講座について

分類 例

　乳幼児学級、子育て教室、食育講座など

　青年教室、児童・生徒を対象とする体験活動・奉仕活動、こども科学教室など

公民館における講座・学級の事業実施状況調査表の「分類」「対象者」「参画」「開催方法」の選択肢について

 ○ 　②「分類」
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１ 相模原市 ２ 平塚市 ３ 秦野市 ５ 大和市 ９ 寒川町

　　大沢公民館 ・・・・・・・ 4 　　中央公民館 ・・・・・・ 35 　　西公民館 ・・・・・・・ 61 　　生涯学習センター ・・・・ 87 　　寒川町民センター ・・・・ 110

　　上溝公民館 ・・・・・・・ 5 　　崇善公民館 ・・・・・・ 36 　　南公民館 ・・・・・・・ 62 　　北部公民館 ・・・・・・・ 111

　　橋本公民館 ・・・・・・・ 6 　　須賀公民館 ・・・・・・ 37 　　北公民館 ・・・・・・・ 63 　　南部公民館 ・・・・・・・ 112

　　相原公民館 ・・・・・・・ 7 　　松原公民館 ・・・・・・ 38 　　大根公民館 ・・・・・・ 64 　　渋谷学習センター ・・・・ 89

　　小山公民館 ・・・・・・・ 8 　　富士見公民館 ・・・・・ 39 　　東公民館 ・・・・・・・ 65 　　桜丘学習センター ・・・・ 90 １０ 中井町

　　大野南公民館 ・・・・・・ 9 　　花水公民館 ・・・・・・ 40 　　鶴巻公民館 ・・・・・・ 66 　　つきみ野学習センター ・・ 91 　　井ノ口公民館 ・・・・・・ 113

　　新磯公民館 ・・・・・・・ 10 　　なでしこ公民館 ・・・・ 41 　　上公民館 ・・・・・・・ 67

　　麻溝公民館 ・・・・・・・ 11 　　大野公民館 ・・・・・・ 42 　　渋沢公民館 ・・・・・・ 68 ６ 伊勢原市 １１ 箱根町

　　田名公民館 ・・・・・・・ 12 　　八幡公民館 ・・・・・・ 43 　　本町公民館 ・・・・・・ 69 　　中央公民館 ・・・・・・・ 92 　　社会教育センター ・・・・ 114

　　大野北公民館 ・・・・・・ 13 　　四之宮公民館 ・・・・・ 44 　　南が丘公民館 ・・・・・ 70 　　大山公民館 ・・・・・・・ 93

　　大野中公民館 ・・・・・・ 14 　　中原公民館 ・・・・・・ 45 　　堀川公民館 ・・・・・・ 71 　　高部屋公民館 ・・・・・・ 94 １２ 愛川町

　　星が丘公民館 ・・・・・・ 15 　　松が丘公民館 ・・・・・ 46 　　比々多公民館 ・・・・・・ 95 　　文化会館 ・・・・・・・・ 115

　　清新公民館 ・・・・・・・ 16 　　大原公民館 ・・・・・・ 47 ４ 厚木市 　　成瀬公民館 ・・・・・・・ 96 　　半原公民館 ・・・・・・・ 116

　　中央公民館 ・・・・・・・ 17 　　南原公民館 ・・・・・・ 48 　　厚木北公民館 ・・・・・・ 72 　　大田公民館 ・・・・・・・ 97 　　中津公民館 ・・・・・・・ 117

　　相模台公民館 ・・・・・・ 18 　　神田公民館 ・・・・・・ 49 　　厚木南公民館 ・・・・・・ 73 　　伊勢原南公民館 ・・・・・ 98

　　相武台公民館 ・・・・・・ 19 　　横内公民館 ・・・・・・ 50 　　依知北公民館 ・・・・・・ 74

　　東林公民館 ・・・・・・・ 20 　　大神公民館 ・・・・・・ 51 　　依知南公民館 ・・・・・・ 75 ７ 座間市

　　横山公民館 ・・・・・・・ 21 　　岡崎公民館 ・・・・・・ 52 　　睦合北公民館 ・・・・・・ 76 　　座間市公民館 ・・・・・・ 99

　　光が丘公民館 ・・・・・・ 22 　　豊田公民館 ・・・・・・ 53 　　睦合南公民館 ・・・・・・ 77 　　東地区文化センター ・・・ 100

　　大沼公民館 ・・・・・・・ 23 　　城島公民館 ・・・・・・ 54 　　睦合西公民館 ・・・・・・ 78 　　北地区文化センター ・・・ 101

　　上鶴間公民館 ・・・・・・ 24 　　金目公民館 ・・・・・・ 55 　　荻野公民館 ・・・・・・ 79

　　大野台公民館 ・・・・・・ 25 　　金田公民館 ・・・・・・ 56 　　小鮎公民館 ・・・・・・・ 80 ８ 綾瀬市

　　陽光台公民館 ・・・・・・ 26 　　土屋公民館 ・・・・・・ 57 　　玉川公民館 ・・・・・・・ 81 　　中央公民館　・・・・・・ 102

　　城山公民館 ・・・・・・・ 27 　　吉沢公民館 ・・・・・・ 58 　　南毛利公民館 ・・・・・・ 82 　　中村地区センター・・・・ 103

　　津久井中央公民館 ・・・・ 28 　　旭南公民館 ・・・・・・ 59 　　相川公民館 ・・・・・・・ 83 　　早園地区センター・・・・ 104

　　青根公民館 ・・・・・・・ 29 　　旭北公民館 ・・・・・・ 60 　　緑ケ丘公民館 ・・・・・・ 84 　　吉岡地区センター・・・・ 105

　　相模湖・千木良公民館 ・・ 30 　　愛甲公民館 ・・・・・・・ 85 　　綾南地区センター・・・・ 106

　　藤野中央公民館 ・・・・・ 31 　　森の里公民館 ・・・・・・ 86 　　北の台地区センター・・・ 107

　　沢井公民館 ・・・・・・・ 32 　　寺尾いずみ会館・・・・・ 108

　　牧野公民館 ・・・・・・・ 33 　　南部ふれあい会館・・・・ 109

　　佐野川公民館 ・・・・・・ 34

　　大和市北部文化・スポーツ
      子育てセンター 　・・・・・ 88
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 女性学級 9 2

テーマ「～ストレスケア方法を学ぼう～
女性のための癒しと学びの時間
①開級式、アロマセラピー「オリジナルリップ作り」

➁ヨガ＆マインドフルネス

③鍼灸師さんのセルフケア「玄米よもぎカイロ作り」
④人間関係を楽にする「個性心理学」
⑤絵本は心の処方箋「大人の読み聞かせ」
⑥「公開講座」ヨガ＆サウンドで身体と向き合う
⑦アートセラピー「芸術の家で陶芸体験」
⑧グリーンセラピー「多肉植物の寄せ植え」
⑨ヨガ＆マインドフルネス「まとめ＆振り返り」、閉級式

7/13～1/18 269 多目的室
成
人

土曜日
あ
り

対面

2 青少年 6
さわっ子！夏休みクラブ
実験工作

1 2
学校の夏季休業期間を通して、地域・学年を超えた子ども同士の交
流、体験機会を提供する。

8/25 23 工作室
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 1
コーヒー・紅茶などを楽しみながら
名画を鑑賞する会

6 2
名画を通じて映画文化に触れ、豊かな心と教養を育むとともに地域
住民の交流を図る。

5/18～3/15 251 大会議室
成
人

土曜日
あ
り

対面

4 高齢者 1
【高齢者学級】
大沢はつらつ学級

9 2

テーマ「いつまでも追いかけ続けよう好奇心、共に学ぼう『はつら
つ』で！！」
①開級式、レクレーション
②座禅体験、ウオーキング
③介護施設の種類、入居条件等について考える。
④ゴミという身近な問題からSDGsを考える。
⑤民話や伝承を通して相模原の歴史を学び、郷土愛を高める。
⑥健康的に生活を送るための食生活を学ぶ。商品テスト施設の見学
を通して社会との関わりを学ぶ。
⑦音楽療法を通して音楽文化に親しむとともに心の健康を保つ。
⑧細かい手作業を通して脳の活性化を図る。
⑨閉級式、救急救命体験

9/21～1/25 269 大会議室
高
齢
者

土曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 7 ボッチャ・モルック教室 6 2
気軽にできるボッチャ・モルックを通して、住民の親睦・交流を深
めるとともに、ニュースポーツの普及に寄与する。

5/11～11/17 135
館区内小学校体育

館・校庭

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

17

大沢公民館
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 上溝公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 女性学級 10 2

テーマ「楽しく自分を磨こう！
～アフターコロナ、ドアを開け、新たな自分で出発しよう！～」
①「仲間づくり・課題見つけ」・開級式・オリエンテーション・ア
イスブレイク
②「人との接し方を学ぶ」講座をとおして、新しい生活や出会いに
向け、心の持ち方を学ぶ
③「心と部屋の片付け」講座ワークショップ形式で学び、生活に活
かす
④「人との接し方を学ぶ・心と部屋の片付け講座」を振り返り、新
たな気づきを話し合う
⑤「自分だけのアクセサリー創り①」講座をとおして、ものづくり
を体験する
⑥「基本のスキンケアとメイクアップ方法」講座をとおして、ワン
ラックアップの自分に気づく
⑦「自分だけのアクセサリー創り②」講座をとおして、ものづくり
を体験する
⑧「マイアクセサリーを着け、メイクアップをして、楽しくリズム
ダンスを踊ろう」講座をとおして、新たな自分を発見する
⑨ワールドカフエ方式フリートークでこれまでの学級を振り返り、
気づきを得る
⑩学習の記録の作成、閉級式

7/18～9/26 193 大会議室
成
人

木曜日
あ
り

対面

2 青少年 1
みぞっ子ランド
「バラエティサンドをつくろう」

1 2
サンドウィッチを作ることで、手作り料理の楽しさを感じてもら
う。また、地域・学年を超えた子供相互の交流を図る。

11/23 15 調理実習室
青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 1
プレ成人学級「大人のための洋酒が
香るスイーツづくり」

1 2
成人学級開級に向けて洋酒を使ったスイーツ作りを実施し次年度に
つなげる

3/8 15 調理実習室
成
人

土曜日
あ
り

対面

4 高齢者 1
【高齢者学級】
上溝なごみ学級

9 2

テーマ「高めよう！健康と生活～できることは自分で～」
①開級式・落語鑑賞
②薬についての講座
③包括支援センターについての講座
④カローリング、輪投げ、ラダーゲッター体験
⑤川越（蔵の街・喜多院）へ社会見学
⑥みんなで合唱
⑦江戸人形浄瑠璃の鑑賞
⑧「地震に強い家・弱い家」耐震講座
⑨閉級式・ハーモニカ鑑賞

10/1～11/26 295 大会議室
高
齢
者

火曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2
ニュースポーツ講習会
（ファミリーバトミントン）

2
誰もが進んで参加できるスポーツ・レクリエーションの機会を提供
する。

5/12～1/12 53 小学校室内運動場
成
人

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

6

5



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 橋本公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2
はしもとスマイル講座
「おやこでみんなでスマイルアッ
プ」

6 1

子どもとの過ごし方や育児に役立つヒントを学ぶとともに、子育て
中の悩みやストレスを解消しリフレッシュする機会とする。また、
子どもの年齢が近い子育て中の親子が出会い、相互の交流と仲間づ
くりを目指す。

10/17～11/27 61 橋本公民館和室
親
子

水曜日
あ
り

対面

2 青少年 9 第４２回橋本子どもまつり 1 6

地域の子どもたちが主体となって企画運営を行い、他の学校や異年
齢の仲間との活動や地域の大人たちとのふれあいの中で、様々な体
験をとおして自主性や協調性を育み、好奇心の芽を伸ばす機会とす
る。

12/1 800
橋本公民館各室、
ソレイユさがみ各
室

児
童
生
徒

日曜日
あ
り

対面

3 成人 12 成人学級 9 2
成人が学級を通じ、家庭、地域、社会における様々な課題を共同で
学習し、心豊かでゆとりある生活と、より良い地域社会づくりを目
指す。

9/21～12/14 147
橋本公民館中会議
室

成
人

土曜日
あ
り

対面

4 高齢者 4 橋本杜の学級 10 2
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高め、また市民生活の
中で高齢者が抱えている様々な問題について学習し、積極的な生き
がいを求めることを目的とする。

9/25～11/27 250
橋本公民館大会議
室

高
齢
者

水曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 10 第75回橋本町民運動会 1 3
橋本公民館区内の住民が健康で明るく楽しい生活を送るために、レ
クリエーション競技を通じて体力向上を図り、住民相互の親睦を深
める機会とする。

9/29 1,021
相模原市立旭中学
校

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2
橋本図書館・橋本公民館連携事業
わらべうたあそびと子育てサロン

1 2

親子のふれあいを深める事業の推進を図るために、橋本図書館を橋
本公民館が連携して開催。子育て中の同じ環境にある親子が出会
い、ストレス解消ができる交流と子育ての悩みを話せる仲間づくり
を目的とする。

6/1 33 橋本公民館和室
親
子

土曜日
な
し

対面

9 その他 5 第42回橋本公民館まつり 2 13

公民館活動全般にわたる学習、文化、体育、レクリエーション等総
合的な展示、発表、交流の機会とする。地域住民、地域活動団体が
参加することで、お互いにふれあい、学びあい、高めあう機会とす
る。

3/8～3/9 1,300
橋本公民館各室、
ソレイユさがみ各
室

制
限
な
し

土・日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

44
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 相原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3
父子参加型事業「おやこで”あいあ
い”楽しくあそぼう！」

2 2
父親が参加しやすく育児力の向上につながる講座を実施し、母親の
育児負担軽減を図り、安心して子どもを育てやすい環境づくりを促
進する。

10/19～10/27 39 公民館大会議室
親
子

土・日曜日に実
施

な
し

対面

2 青少年 4 夏にあそぶ「子どもクッキング」 1 2
身近な材料で手軽に作ることができるおやつ作りを通して子どもた
ちの好奇心を刺激し楽しみを見つけまた、学区及び学年を越えた交
流を図る。

7/6 24 料理実習室
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 4 相原成人学級 8 2 現代に生きる我々の身近な課題を考える。 9/25～1/15 138 大会議室
成
人

水曜日
な
し

対面

4 高齢者 1 相原ふれあい学級 8 2 学ぶ仲間と元気はつらつと生きる。 9/6～10/25 226 大会議室
高
齢
者

主に金曜日に実
施

な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 8 ふれあいティーボール体験教室 1 2
基本ルール・実技の習得とゲームの体験を通して野球やソフトボー
ルに親しむきっかけ作りとする。

11/9 24 相原小学校体育館
青
少
年

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1
読み聞かせ事業
ちいさなおはなし会

2 2
小さい時から本に親しんでもらい、子育て中の大変な時期を一緒に
楽しみながらくつろげる時間を提供する。

9/29～3/10 22 公民館保育室
親
子

日曜日
な
し

対面

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

21

7



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 小山公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2
【家庭教育啓発事業】にこワク親子
クラブパート２「ハロウィンパー
ティー」ほか

3 2
主に小山地区に住む0歳から小学生を育てる保護者に、子育てに必
要な情報の学びと、自由にならない日常生活のちょっとした息抜
き、情報交換の場を提供する。

9/15～11/16 145 大会議室
親
子

土曜日または
日曜日

あ
り

対面

2 青少年 3
遊youラン土
「バス社会見学」ほか

5 2
地域の人々の豊かな知識・技術などを学ぶ機会を設け、子どもたち
の創造力を引き出し、世代を超えた交流の進展を促す。

6/29～2/23 189 大会議室
青
少
年

土曜日または
日曜日

な
し

対面

3 成人 1
文化事業
「新春小山寄席」ほか

9 2 公民館等を会場に学習・文化活動となる各事業を開催する。 5/19～3/15 364 大会議室
成
人

土曜日または
日曜日

な
し

対面

4 高齢者 1
【高齢者学級】
ふれあい学級

10 2
高齢者に対し、社会参加の場を提供し、豊かな経験と学習の成果を
地域に還元できるようにする。

9/19～11/28 310 大会議室
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 3 モルック講習会 1 2 幅広い年齢層への普及を図るニュースポーツの講習会を実施する。 7/7 13 小学校校庭

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面
※熱中症対策で大
会議室に変更

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 小山公民館まつり 2 8

小山公民館を利用のサークル・地域団体が日頃の学習の成果を発表
することにより、サークル・団体間及び地域住民との交流・親睦を
図るとともに、公民館への興味が深まり、公民館に集うことで世代
間交流のきっかけ作りの場となることを目指す。

3/1～3/2 2,200 公民館全室

制
限
な
し

土曜日、日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

11

8



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 大野南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3 子育てを楽しむ講座 6 2
子育ての学習と仲間づくりを通して、親子と地域の繋がりをつくる
取組みを行う

9/21～10/26 118 公民館各室
親
子

土曜日午前
あ
り

対面

2 青少年 8 大道仮説実験講座 1 2
館区内の小学校の児童が自分で考え行動し、創造的に生きる楽しさ
を実感できる楽しめる科学を体験する

3/15 12 公民館各室
青
少
年

土曜日午後
あ
り

対面

3 成人 5
成人学級
「大野南仲間カレッジ」

10 2
自分たちが考える課題を持ち寄り、学びを通した仲間づくりを実現
し、課題の解決とより良い地域社会づくりを目指す
テーマ「自分のまちを知り、自ら住みたいまちを考える」

10/13～12/15 195 公民館各室
成
人

主に日曜日午前
あ
り

対面

4 高齢者 1
高齢者学級
「大野南ふれあい学級」

9 2
「心豊かに過ごすために今こそ学び」をテーマに脳の活性化を目指
し、穏やかな人になることを目的に様々なことを学習する

6/13～8/8 35 公民館各室
高
齢
者

主に木曜日午前
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 6 市民健康まつり 1 3
スポーツや体力づくりに親しみ、地域交流を通じて健康づくりの輪
を広げ、心身共に健康な生活を目指す場とする

6/2 1,953 公民館各室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 サタデーキッズルーム 12 1

公民館の子育てに関するサークルが集まり、「親子で集える場」
「保護者同志の情報交換の場」「こどものふれあいを学ぶ場」とし
て保護者を支援する読み聞かせ、ふれあいを提供する場。７サーク
ルが輪番制で実施している

4/27～3/22 310 公民館和室
親
子

毎月第4土曜日
午前

あ
り

対面

9 その他 2 公民館まつり 2 6
公民館利用サークル・団体及び館区内の個人の発表の場、地域にお
ける交流・親睦を図ることを目的とし、音楽のつどい、芸能のつど
い、文化展、発表展示を開催する

3/1～3/２ 1,700 公民館各室

制
限
な
し

土日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

26

9



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 新磯公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2
【家庭教育事業】
ママラボ

5 2

子育てや家庭における悩みや疑問を抱え込むことなく共有・共感を
しながら共に学び合える親同士の交流の場。
①エクソサイズとお茶会
②文化祭でクイズラリー
③おなか元気教室
④食育と防災のお話
⑤図書室スタッフのおはなし会
（公開講座）
　コンサート

2/5～3/5 45 大会議室
親
子

水曜日
あ
り

対面 チラシ、館報、HP、地域
情報誌でPRしている

2 青少年 5
おもしろ教室①
こども社会見学

1 6
藤野地域で活躍する「和田の里みちくさの会」の指導のもと、豊か
な自然に触れる水辺探索と手打ちうどんづくりの体験をするもの。

7/24 42
和田の里体験
センター

児
童
生
徒

水曜日
あ
り

対面
チラシ、館報、HP、地域
情報誌でPRしている

3 成人 2
【成人学級】
横顔　新紙幣を飾る人たち

8 2 横顔　新紙幣を飾る人たち ５/18～７/13 216 公民館
成
人

土曜日
あ
り

対面
チラシ、館報、HP、地域
情報誌でPRしている

4 高齢者 2
【高齢者学級】
れんげ学級

9 2

「和やかに、健やかに、そして楽しく」をテーマに高齢者が自主的
に学習計画を立案し、学級を運営する。
"「和やかに、健やかに、そして楽しく」をテーマに高齢者が自主
的に学習計画を立案し、学級を運営する。
①開会式、健康体操「コグニサイズ」
②歌唱「みんなで歌おう！大きな声で」
③「高齢者と交通安全」
　～自動車・自転車・歩行者～
④「食と健康」～生活習慣病予防～
⑤社会見学『神奈川県立花菜ガーデン～寒川神社』
　～花を愛で、相模國一宮を学ぶ～
⑥「凧づくりに挑戦！」～新磯の文化を学ぶ～
⑦「地元新磯を歩いて知る」
⑧市制施行70周年記念「相模原が歩んだ70年」
⑨閉級式、学習のまとめ、「和太鼓に挑戦！！」"												

9/26～11/21
276

新磯公民館
大会議室

高
齢
者

木曜日
あ
り

対面
チラシ、館報、HP、地域
情報誌でPRしている

5 人権 該当なし

6 スポーツ 5
スポーツのつどい
グラウンドゴルフ練習会

3 2 体力向上と親睦、スポーツの普及促進 ４/23～３/２ 47
三段の滝下グラウ
ンド

成
人

日曜日
あ
り

対面
チラシ、館報、HP、
地域
情報誌でPRしている

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 6 新磯公民館　文化祭 3 10

公民館利用サークルの団体等による作品展示、開会式、
公民館功労者表彰式・伝達式
サークル・団体等による活動発表、活動展示、体験コーナー、
模擬店の開催、実施

2/14～2/16
1,600

新磯公民館
制
限
な
し

金・土・日曜日
に実施

あ
り

対面
チラシ、館報、HP、
地域情報誌でPRして
いる

実施講座学級
合計

22

10



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 麻溝公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 ぞうさんクラブ 8 2

子育て中の親やその家族が、子育てに役立つ知識や情報を学び、子
育ての先輩や専門家に悩みを相談できる場とし、参加者同士の親睦
や交流を図り、子育て中の親が家庭内に孤立しないようにする。ま
た、親と子同士のふれあいをみつめなおす機会を設け、その接し方
を学ぶ場とする。

6/14～2/14 85 麻溝公民館
親
子

金曜日
な
し

対面

2 青少年 5 うどん作りと流しそうめん 1 3
麻溝地域伝統のうどん作りと竹を切り器を作った。その後、作った
うどんにソーメンを加え流しそうめんを行った。

7/28 33 麻溝公民館
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 1 成人講座 3 3
「見て聞いて考えて～豊かなくらしのヒントを求めて～」をテーマ
に実生活に役立つことを学ぶ。

8/1～12/21 58

津久井さわ農園、
藤野芸術の家
南清掃工場、麻溝
リサイクルスクエ
ア、シゲンジャー
パークほか

成
人

木曜日、金曜
日、土曜日

な
し

対面

4 高齢者 1 さいかち学級 8 3 テーマは新たな一歩！輝くあしたへ～新しい仲間とあふれる笑顔～ 9/5～10/26 220 麻溝公民館他
高
齢
者

木曜日、土曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 4 スポーツフェスティバル 1 3
地域住民が一同に集い、レクリエーション競技を通じて、相互の親
睦を深めるとともに、あわせて体力の向上を図る機会とする。

10/6 400
麻溝小学校校庭、
体育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 ちいさい子のおはなし会 10 1
わらべうた・手あそび・絵本の読み聞かせを通して親子のコミュニ
ケーションを俯深める一助とする。本好きの子どもを育てるための
入門絵本を紹介。

4/4～3/4 139 麻溝公民館
親
子

平日の午前中
な
し

対面

9 その他 1 スマホ講座 3 3
初心者がスマホの利用の幅を広げ日常生活で活用できるよう操作方
法を学ぶ。

6/7～6/9 28 麻溝公民館
成
人

な
し

対面

実施講座学級
合計

14

11



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 田名公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 子育て応援プログラム 3 1

０歳～未就学児を子育て中の保護者を対象に保護者同士の交流を図
り、情報交換ができる関係づくりの促進を目的とする。
①ハワイアンリトミック体験
②ヨガ体験
③絵本の読み聞かせ体験

10/17～11/7 32 公民館会議室
親
子

主に木曜日に実
施

な
し

対面

2 青少年 8 ほたる観察教室 2 2 田名に生息している蛍について、講義と観察会により学ぶ。 5/26～6/8 47 田名望地地区
青
少
年

土曜日・日曜日
な
し

対面

3 成人 8 成人学級 10 2
新たな事に挑戦し、共に楽しく学ぶ中で、自分自身を見つめその可
能性を広げるとともに、暮らしている地域において自分が貢献でき
る事を考える機会とする。

10/2～12/4 186 公民館会議室
成
人

主に水曜日に実
施

あ
り

対面

4 高齢者 1
【高齢者学級】
そうえん学級

8 2

地域の高齢者が心身ともに健康であるために、公民館を利用した生
涯学習及び人との繋がりが非常に大きな役割を果たしている。地
域、年齢層にマッチした魅力的な学級プログラムの推進を図るた
め、高齢者自らがニーズを出し合い、自分たちの力で推し進めてい
くことを支援する。

9/27～12/13 372 公民館会議室
高
齢
者

主に金曜日に実
施

あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 9 ファミリーバドミントン教室 2 2
ニュースポーツの普及を図るとともに、参加者の輪を広げ、健康づ
くりの日常化及び競技内容の取得を目的とする。

6/9～6/23 21 田名小学校

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 田名文化祭 2 6 公民館利用団体による作品展示、発表、模擬店の実施。 11/30～12/1 1,800 公民館諸室

制
限
な
し

土曜日・日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

28

12



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 大野北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3 父子参加型講座 3 3
男性の育児力向上や母親の育児負担の軽減を図る。
親子時間を充実させるとともに参加者相互の親睦を深める機会とす
る。

9/14～11/23 81 大野北公民館
成
人

土曜日
あ
り

対面

2 青少年 5 ゆめ教室 4 3
子どもたちに手づくりをする機会や社会見学を提供し、様々な体験
をしてもらうとともに、公民館に足を運んでもらう機会とする。

6/8～2/15 104 大野北公民館

児
童
生
徒

日曜日
あ
り

対面

3 成人 4
「今」と「未来」を考える
 ― 環境といのち ―

8 3 環境問題をテーマに食品をはじめ汚染物質の現状を考える。 12/5～2/27 154 大野北公民館
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 2 大野北ことぶき学級 10 3
高齢者を対象とした講座を開設することで楽しく学んで仲間づくり
を目指す。

9/12～11/14 568 大野北公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 9 ファミリーバドミントン交流大会 1 3
ファミリーバドミントンをとおしてスポーツに親しむ機会とすると
ともに、参加者相互の親睦と交流を深める場とする。

9/8 22
館内小・中学校体
育館

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2
みて・さわって・よんで・あそぼう
「布えほんひろば」

2 3
・布えほん・エプロンシアター、壁シアターの展示
・布えほん等を使ったおはなし会
・布えほんに関する参考図書(原作本や作り方)の紹介

1/25～1/26 262
図書館、大野北公
民館

幼
児

週末
あ
り

対面

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

25

13



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 大野中公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 3
レッツ・チャレンジ隊①「宝石せっ
けんづくり」

1 2
透明のせっけんを溶かして、色を加えて固め、自分だけのオリジナ
ルせっけんを作る工作教室。

7/6 31 公民館会議室
青
少
年

土曜日・夏休み
に実施

な
し

対面

3 成人 5
趣味のひろば「花器にもなる小物入
れ作り」

2 2
複数の牛乳パックを活用して、オリジナルの花器にもなる小物入れ
を作成する。

5/25～5/29 24 公民館会議室
成
人

主に土・日曜日
に実施

な
し

対面

4 高齢者 1 大野中ふれあい学級 8 2
６０歳以上を対象に、健康・趣味などを学習し、生活の質を高める
一助とする。

9/6～1１/1 252 公民館会議室
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 11 第71回大野中公民館体育祭 1 5
大野中公民館区住民相互の親睦交流に寄与し、体力向上及びスポー
ツの普及振興を図る。

10/13 450 大野小学校校庭

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

20

14



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 星が丘公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2

星が丘公民館家庭教育支援事業
①「子どもの自己肯定感を高める
    ～「聞き方」「話し方」～」
②「家庭での学習方法と親の関わり
    について」
③「親子でできる防災
    ～防災食を 作ってみよう！～」

3 2

家庭教育の担い手である親の学習機会を充実するとともに、親子と
地域のつながりをつくる取組みを推進するなかで、子どもの社会的
自立と、親が子育てをつうじて自らの人生を豊かにしていくことを
目的とする。

3/15～3/22 23 星が丘公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

2 青少年 13
工作教室
紙粘土や貝殻を使ってオリジナル写
真立てを作ろう

1 2
子どもたちが学校では教わらないさまざまな体験をすることをとお
して、知識を習得するとともに、講師である地域住民等との異世代
交流を促進することをねらいとする。

8/7 15 星が丘公民館

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

3 成人 6 親子料理教室 1 2
子どもたちが自分で食べるものを自分で作ることを体験することで
「食」への関心を持つ場とする。また班活動での異学年交流や地域
の大人から学ぶ機会とする。

7/13 19 星が丘公民館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 2
【高齢者学級】
すずかけ学級 9 2

地域の高齢者が学び・集うことをとおして、より豊かに人生を歩む
一助とするとともに、参加者同士の交流と親睦を図ることを目的と
する。
テーマ：楽しく学ぼう～つながろう　地域と仲間～
①開級式/「健康体操」
②「防災のはなし」
③「星が丘の歴史を学ぶ」
④「新日本舞踊」
⑤-1「多肉植物寄せ植え」
⑤-2「紙芝居」
⑥「大きな声で歌おう」
⑦「バス社会見学」
⑧-1「障害・社会福祉について学ぶ」
⑧-2「手話」手話を学ぶ
⑨閉級式/「フルート演奏」

10/3～12/12 285 星が丘公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 9 星が丘公民館スポーツ講習会 5 3
館区内の人々が、気軽に楽しむことのできるスポーツに親しむ機会
とするとともに、参加者相互の親睦、交流を深める場とする。

5/26～1/26 226
星が丘小学校体育
館

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2 星が丘公民館読み聞かせ 20 1
乳幼児及び保護者を対象に絵本の読み聞かせの機会を提供し、読み
聞かせをとおして、早期より本に心を持ち親しむ機会とする。

11/6～3/27 75 星が丘公民館

制
限
な
し

木曜日
な
し

対面

9 その他 3 第51回星が丘公民館まつり 2 7

星が丘公民館を利用しているサークル及び公民館区内で学習、文
化、体育・レクリエーション等の活動をしている地域の諸団体を中
心に、日頃の成果を発表することをとおして、公民館活動及び地区
活動のさらなる活性化を図るととともに、地域住民の交流と親睦を
深める機会とすることを目指す。

3/1～3/2 1,000 星が丘公民館

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

37

15



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 清新公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3 子育て支援事業｢公民館で遊ぼう｣ 9 1
市立相模原保育園の協力により、乳幼児とその保護者を対象に、子
育てに関する不安や悩みを和らげるため、親子の交流の場及び相談
の場を提供する。

5/16～3/13 56
公民館いきいき
ルーム

親
子

木曜日午前
な
し

対面

2 青少年 8 おもしろ実験 1 2
科学実験及び簡単な工作をつうじて、子どもたちの想像力を育てる
とともに異年齢間の交流を図る。

9/28 17
公民館
大会議室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 4 文学歴史講座 1 2
文学や歴史上の人物にまつわる話を聞き、その時代背景などを知る
ことにより、文学や歴史に対する興味、関心、教養を高める。

3/22 45
公民館
大会議室

成
人

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 2 高齢者学級「清新ことぶき学級」 8 2
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、また市民
生活の中で高齢者が抱えている様々な問題について学習し、積極的
な生きがいを求める。

9/5～1/16 247 公民館ほか
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 5 ボッチャ講習会 1 2
ルール、試合の流れなどを知り実際に試合を行い、楽しみながら仲
間づくりを行い試合の戦略を学ぶ。

12/7 5 小学校体育館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 清新公民館まつり 2 6
地域における学習、文化、体育、レクリエーションの学習活動の成
果を発表し、団体・サークルの相互理解と交流を深める機会とす
る。

11/3～11/4 580 公民館

制
限
な
し

日曜日、祝日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

23

16



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2
家庭教育支援講座
「親子の絆や豊かな情操を育てるた
めに」

6 2

すべての教育の出発点である家庭が常に子どもの心のよりどころに
なるよう、親子の絆や豊かな情操が育つことを応援する。
そのために３部構成とし、幼児と親、児童と親の講座を実施し家庭
教育を支援することをねらいとする。

8/16～12/21
123 中央公民館

親
子

土日曜日
あ
り

対面

2 青少年 1 冬の星空観望会 1 2
星空の観察を通して、宇宙に関心をもってもらう。また、解説や観
測の課程で大気汚染など環境問題についても考えてもらう。

2/2 0 中央公民館
青
少
年

日曜日
あ
り

対面 荒天のため中止

3 成人 2
カラダとココロの免疫力UP「骨盤
体操」

2 2
骨盤体操を行うことで日頃の健康管理及び健康づくりに役立てる。
また参加者同士のコミュニケーションと親睦を図る。流行のヨガを
取り入れることによって、若い世代を取り込み公民館利用を促す。

6/8～6/22 43 中央公民館
成
人

土曜日
あ
り

対面

4 高齢者 8
【高齢者学級】
　悠々学級

8 2

高齢者の方々の生きがいづくりを支援し、また、地域のコミュニ
ティづくりを進め、安全で楽しい生活づくりを支援する。
①初めの挨拶・脳トレ
②相模原70年の歴史を振り返ろう
③社会見学(立川・調布方面)
④みんなで一緒にお箏の世界へ
⑤国宝「鳥獣戯画」の謎と魅力
⑥健康づくり(モルックにチャレンジ)
⑦手づくりビンゴゲームを楽しもう
⑧閉級式・茶話会

9/5～10/24 262 中央公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 健康体操のつどい 1 2
生活の中に取り入れやすい「チューブ体操」を通じて、健康につい
て考える機会とするとともに、継続可能な健康づくりを推進する
(みんなの体操、チューブ体操の講習と実技)

6/16 16
富士見小学校
体育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 25

みんなで文化を知ろう
・クリスマスイルミネーションクリ
スマスのつどい
(イルミネーション・映画・コン
サート)

1
公民館の建物を利用してイルミネーションを点灯・装飾し、地域に
光をともす活動を行う。イルミネーション点灯式を実施する。(映
画・コンサート有り)

12/1～12/25 1,800

中央公民館
イルミネーション
協力隊
富士見こどもセン
ター
中央小放課後子ど
も教室
中央児童クラブ
弥栄児童館

制
限
な
し

月曜日から日曜
日までの午後５
時より9時ごろ

あ
り

その他

コンサート等は対面
での開催。
イルミネーションは
複数日に渡り点灯。

実施講座学級
合計

39

17



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 相模台公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 さがみだい子育て支援講座 5 2

(目的)
保護者と子どもが楽しめる事業を企画し、食育の推進や親子の絆、
参加者同士の交流を促進し、地域コミュニティの強化を目的として
開設する。

5/24～2/21 136 料理実習室
親
子

木曜日
あ
り

対面

2 青少年 2 社会見学 1 6

(目的)
・子どもたちがパソコンを使って「オリジナル新聞」を作成し「書
く力、伝える力」を身につける。
・「情報社会と新聞」の常設展示を見学し、「情報との接し方」を
学ぶ。
・地域の様々な学校、学年の子どもたちが社会見学をとおし交流を
深める。

7/28 24
ニュースパーク
(日本新聞博物館)

青
少
年

日曜日
あ
り

対面

3 成人 4 成人学級 8 2

学習テーマ「地域の宝から歴史を学ぶ」
①開級式・仲間づくり
②紫式部の生涯
③相模原の歴史
④シベリア抑留体験
⑤相模原市立公文書館見学
⑥相模台地区の昔と今
⑦川柳でわが町を表現１
⑧川柳でわが町を表現２

1/15～3/5 196 大会議室
成
人

水曜日
あ
り

対面

4 高齢者 3
高齢者学級
（みのり学級）

8 2

学習テーマ「共に学ぼう楽しい仲間」
①開級式
②ゲームで仲間づくり
③介護の連携とその実際
④甲州の歴史と文化を知る
⑤健康体操
⑥若返り音楽療法
⑦相模台地区の防災について知る
⑧高齢者学級をふり返る

9/5～10/24 231 大会議室
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

10

18



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 相武台公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 6 相武台ふれあい体験クラブ 6 3
小学3～6年生を対象に、学校・学年を超えた子どもたちの仲間づ
くりと、地域の大人たちとのふれあいや交流を、様々な活動・体験
をとおして図りながら、社会性を養うことを目的とする。

６/22～2/8 73 公民館会議室
青
少
年

土曜日の午前に
実施

な
し

対面
〇専門部（青少年
部）が企画・実施

3 成人 6 はじめての健康詩吟 3 6 詩吟に伴う腹式呼吸により健康を増進する。 1/16～3/20 99 公民館会議室
成
人

木曜日の午後に
実施

な
し

対面
〇市の自主企画提
案事業による実施

4 高齢者 2 相武台ゆとり学級 9 2

地域、生活課題等身近な問題を学習する機会を提供し、主体的な運
営体制づくりを確立する。テーマを「今が青春・笑顔の仲間と！」
とし、相武台地区に住む高齢者の仲間づくりを図る。あわせて、教
養・音楽・スポーツなど、幅広い分野を学ぶ学習の場とする。

９/17～12/5
365 公民館会議室

高
齢
者

主に木・金曜日
の午後に実施

あ
り

対面

〇準備委員がプロ
グラムを検討し、
開級後は運営委員
が運営を行う。

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2
子育てママの応援事業
「ヨガ de 心も身体もリフレッ
シュ」

1 2
子育て中の親をはじめ誰でも参加できるヨガをとおして日常の疲れ
やストレスをリフレッシュする機会を提供する。

11/22 21 公民館会議室

制
限
な
し

金曜日の午後に
実施

な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 3
ミシマサイコを育てて
みよう！

1 3
相模原市古来よりの植物でありながら絶滅危惧種になっているミシ
マサイコの育成・栽培について説明普及啓発を図るとともに、地域
の環境保全とイメージアップに寄与する。

１/19 18 公民館会議室

制
限
な
し

日曜日の午後に
実施

な
し

対面

実施講座学級
合計

19

19



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 東林公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 4 親子ふるさとうどん作り 1 3
小学生とその家族が地域に伝わるうどんの起源を学び、製麺づくり
を体験する。

5/26 20 大会議室
親
子

日曜日
な
し

対面

3 成人 5 俳句講座 2 2 俳句を詠む技法を学び、気軽に場所を選ばずに詠むことを楽しむ。 ６/22～29 43 会議室
成
人

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 10 百人一首 10 2 本年度の学級は各講義が生活の中に活かされる内容で構成した。 9/3～11/13 352 ホール1・2
高
齢
者

水曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 8 ボッチャ講習会 2 2
ボッチャを習うことにより、体を動かしたり、頭を使うことで、健
康を増進させる。

12/7～1/18 29 ホール1・2
成
人

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 2 東林文化祭 2 6
地域住民や当館利用のサークル・団体の日頃の学習、文化活動の展
示・発表の機会をつくり、地域文化の発展を目指す。

3/8～3/9 1,000 公民館内

制
限
な
し

土・日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

29

20



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 横山公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 親子で水遊び 1 2
同じ年齢の子どもを持つ親同士の仲間づくりのきっかけの場とする
とともに、子育てに対する悩みや疑問を解消する一助となる場とす
る。

7/28 12 公民館中庭
幼
児

日曜日の午前に
実施

な
し

対面

2 青少年 4 夏休み教室 1 2
事業をとおして、参加者相互の親睦を深める機会を設けるととも
に、工作・実験を体験し、創造する喜びを伝える。
①光る貯金箱(工作)　②科学実験ショー

8/18 33 公民館大会議室

児
童
生
徒

日曜日に実施
な
し

対面

3 成人 3 成人講座 3 2
成人が家庭、地域及び社会における様々な課題を学習し、心豊かで
ゆとりある生活と、より良い地域社会づくりを目指す。

11/6～11/27 43 公民館大会議室
成
人

水曜日及び土曜
日の午前に実施

あ
り

対面

4 高齢者 1
高齢者学級
（つくも学級）

8 3
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、また市民
生活の中で高齢者が抱えている様々な問題について学習し、積極的
な生きがいを求めるために行う。

5/23～7/11 179
公民館大会議室ほ
か

高
齢
者

主に木曜日の午
前に実施

あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2 健康まつり 1 2
地域住民がスポーツや体力づくりに親しみ、地域での交流をとおし
て健康づくりの輪を広げることにより、心身ともに健康な生活を目
指す場とする。

6/9 50 横山小学校体育館

制
限
な
し

日曜日の午前に
実施

な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 2
お正月準備教室
「しめ飾り作り」

1 3
しめ飾り作りをとおして、日本の伝統文化に対する意識を高め、ま
た地域の親睦・交流の場とする。

12/22 11
横山公民館大会議
室

制
限
な
し

日曜日の午前に
実施

な
し

対面

実施講座学級
合計

14

21



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 光が丘公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3
【子育てほっとサロン】
「おはなしワニーズ」の布おもちゃ
で遊ぼう

1 2
手作りの布で出来たおもちゃや絵本を見て、触れて、癒され、和や
かな時を共有する。

3/28 12 公民館和室
幼
児

金曜日
な
し

対面
「おはなしワニー
ズ」に講師を依頼

2 青少年 8 光が丘こどもまつり 1 5

異なる学年や学校の子どもたちが一緒に活動することをとおして、
相互交流と仲間づくりのきっかけにするとともに、力をあわせて自
ら内容を企画及び運営することを体験し、考える力と行動力を養う
機会とする。

12/1 600 公民館諸室

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面
実行委員会による
企画運営

3 成人 2
【成人学級】
大人の夢スクール

10 2
大切な自分と家族、仲間を守る防災や心と身体の健康についてを学
びながら、仲間づくりを育み、学級生が積極的に地域活動に関わっ
ていくことのきっかけづくりを目的とする。

5/9～9/26 189 公民館大会議室
成
人

木曜日
な
し

対面
準備委員がプログ
ラムを企画し、学
級生を募集する

4 高齢者 1
【高齢者学級】
「YOU－友学級」

10 2
学級をとおして、高齢者同士の親睦を図り、積極的な生きがいづく
りの場とする。

10/31～1/16 175 公民館大会議室
高
齢
者

木曜日
な
し

対面
準備委員がプログ
ラムを企画し、学
級生を募集する

5 人権 該当なし

6 スポーツ 6
ビーチボールとファミリーバドミン
トンであそびましょう

10 2
手軽に出来るスポーツを通して、幅広い年齢層を対象に健康づく
り・体力づくりのきっかけとするとともに、地域住民の親睦と交流
を深める。

4/14～2/9 235 小学校体育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 11 公民館まつり 2 6

公民館利用サークル・団体の活動や地域住民の文化活動の発表の場
を設け、相互の親睦・交流を進めるとともに、地域の人たちの公民
館活動に対する理解を促進する機会とすることで、地域文化の向上
を図る。

3/8～3/9 1,000 公民館諸室

制
限
な
し

な
し

対面
実行委員会による
企画運営

実施講座学級
合計

31

22



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 大沼公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 3 木もれびの森自然教室 1 2
木もれびの森に出かけ、季節の生き物の姿を観察することで自然や
生命の大切さについて学ぶ。

7/28 31 木もれびの森
青
少
年

主に土曜日・日
曜日

な
し

対面

3 成人 1
歴史講座
日本の暦を楽しもう

2 2
「日本の暦」に関する知識の習得を図るとともに、俳句の体験をす
る中で参加者相互の交流を図る。

7/12～7/19 71 公民館大会議室

制
限
な
し

主に平日
あ
り

対面

4 高齢者 3 大沼けやき学級 9 2
「あつまって　つながって　学ぼう！」をテーマに、学級生の自主
性を育てながら仲間づくりを行い、学級が終了した後も長く交流が
持ち高齢者の孤立を防ぐことをねらいとする。

8/29～10/24 208 公民館大会議室
高
齢
者

主に平日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2 スポーツまつり 1 2

地域住民が体力測定やスポーツ体験を通じて、自身の健康増進への
意識を高めるとともに地域のスポーツ団体や公民館の存在を知り、
交流や親睦を深める中で楽しさを感じ、地域活動へ参加を促すこと
を目的とする。

10/6 250 大沼小学校校庭

制
限
な
し

主に土曜日・日
曜日

あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 市制施行70周年記念公民館まつり 2
公民館利用者が日ごろの学習や活動の成果を発表し、自己研鑽の意
欲を高める機会とする。また公民館まつり実行委員会を立ち上げ、
住民主体の住民による事業運営をめざす。

11/2～11/3 1,200 公民館全館

制
限
な
し

主に土曜日・日
曜日

あ
り

対面

実施講座学級
合計

10

23



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 上鶴間公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 キッズ愛ＬＯＶＥプロジェクト 6 2
季節の工作・イベント等、親子で楽しみ、同世代の子を持つ親の交
流の一助とする。

6/28～10/25 44 会議室、市内
親
子

平日の午前
あ
り

対面

2 青少年 1 わんぱくチャレンジ 5 2
工作を通じて物作りへの興味を深め、施設見学により社会に対する
興味・関心を広げ、手作りスイーツを体験し健全な食生活を考える
機会とする。あわせて、参加者相互の交流を促す。

6/22～2/9 84 会議室、市内
青
少
年

土・日曜日
な
し

対面

3 成人 6 成人学級 8 2
成人が家庭、地域及び社会における様々な課題を共同で学習し、心
豊かでゆとりある生活とより良い地域社会づくりを目指す。

10/3～11/21 227 会議室、市外
成
人

木曜日
あ
り

対面

4 高齢者 1 常緑樹学級(高齢者学級） 9 2
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、また市民
生活の中で高齢者が抱えている様々な問題について学習し、積極的
な生きがいを求めるために開設・開催する。

9/6～11/1 265 会議室、市内
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面

5 人権 0 該当なし

6 スポーツ 7 上鶴間地区体育祭 1 3
運動競技をとおして地域の連携と親睦を図り、地域住民の健康づく
りに寄与するとともに、明るく住みよいまちづくりを推進する。

11/17 653 小学校校庭

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

7 職業訓練 0 該当なし

8 子ども読書 0 該当なし

9 その他 15 上鶴間公民館まつり 2 5

地域の文化の振興と発展のため「参加・自治・創造」のもと地域住
民が一堂に会し、日頃の学習活動、文化・芸術活動、体育・レクリ
エーション活動など総合的な展示・発表・交流の機会として開催す
るもの

3/8～3/9 1,059 会議室、屋外

制
限
な
し

土・日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

32

24



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 大野台公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 親子でリトミック 1 2
未就園児と保護者の集いの場を設ける。親子の触れ合いと参加者相
互の親睦・交流を図り子育て中の親が育児に悩み家庭内に孤立しな
いよう支援する。

2/13 38 大会議室
親
子

木曜日
な
し

対面

2 青少年 4 おもしろ科学実験 1 1
身近な物を使って音は振動（波）であることの解説、物の振動に
よって伝わることを体感する実験（糸電話の糸をいくつか変えて確
かめる）と工作を実施する。

6/1 25 大会議室
青
少
年

土曜日
な
し

対面

3 成人 6
地元学大野台
地元目線で見る「道」

24 2
地元大野台地区の今と昔の土地の活用法や建物の変化等を調べ、歩
く事により得るおすすめ散歩道や景色の良い所・地区情報を地域に
発信していく。

４/11～３/27 257 コミュニティ室
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 1
【高齢者学級】
こもれび学級

10 2

高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、また市民
生活の中で高齢者がかかえている問題について学習し、積極的な生
きがいを求めるために開設する。テーマ「出会い・ふれ愛（あ
い）・こもれび学級」

５/29～７/31 456 大会議室
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

12

25



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 陽光台公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 5 さつまいも掘り体験教室 1 2 収穫の楽しさの体験とともに、親子の親睦と子ども達の交流 10/12 38 市内
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 6 苔玉づくり教室 1 2 苔玉作りを学びながら、参加者同士の交流の場とする 6/13 21 市内
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 カーリング体験教室 1 2 カーリングの体験を通して、地域交流の場とするもの 12/21 23 銀河アリーナ

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

12

26



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 城山公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 3
親子ふれあい工作
～クリスマスリースをつくろう！～

1 2
親子でのクリスマスリースなどの工作をとおして親子関係を深める
とともに、異年齢の子どもと関わることで地域のつながりを深める
きっかけとする

12/1 45 大会議室
青
少
年

日曜日
な
し

対面
公民館HP、自治会
回覧、公民館報等
でPR

3 成人 該当なし

4 高齢者 1
【高齢者学級】
城山もみじ学級

8 2

テーマ「もりだくさん、みんなで楽しく、じぶん磨き」
①開級式、落語鑑賞
②音楽で脳トレ
③地域の歴史を学ぶ
④転倒予防体操
⑤社会見学
⑥ゴミの分別＆リサイクル、予防救急
⑦書で遊ぶ
⑧寄せ植え、閉級式

9/11～12/18 222 大会議室
高
齢
者

水曜日
あ
り

対面
公民館HP、自治会
回覧、公民館報等
でPR

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 やさしい社交ダンス講習会 5 2
初心者向けの体験講習会を開催し、参加者によるサークル化を目指
す

6/7～7/5 38 大会議室
成
人

金曜日
な
し

対面
公民館HP、自治会
回覧、公民館報等
でPR

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

5
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市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 津久井中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 5 子ども将棋教室 1 3
将棋という日本文化の理解を深め、礼儀作法、集中力・決断力や忍
耐力、相手を思いやる気持ちなど、豊かな心や生きる力をはぐくむ
機会を設け、地域・学年を超えた子ども相互の交流を図る。

3/16 6 津久井中央公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 13 大人の社会見学 1 7
小江戸川越の蔵造りの街並みと喜多院周辺を見学し、歴史や文化に
触れる機会を提供する。また参加者同士の出会いと交流を図ること
をねらいとする。

9/12 37 川越市
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 3 ボッチャしようぜ！ 3 2
障がいの有無、性別、年齢によらず幅広い方が楽しめるボッチャを
通して、健康づくりや体力向上を図るきっかけをつくり、世代を超
えたふれあいの場を提供する。

6/16～8/18 23 津久井中央公民館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 つくい中央公民館まつり 1 5
公民館での活動成果の発表及び公民館利用サークルの交流の場を設
けることにより、利用サークルの活性化と地域住民の交流を図り、
地域に開かれた公民館活動推進の機会とする。

3/1 680 津久井中央公民館

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

22

28



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 青根公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 該当なし

3 成人 3 社会見学 1

文化に触れ、知識教養を高め、日常生活や地域活動に活かす。
参加者交流を図り、地域コミュニティの醸成を図る。
①東京都復興記念館の見学
②両国散策

9/19 21 東京（両国）
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 1 健康教室 4

高齢者の健康長寿と介護予防を目的とし、心身ともに健康な生活を
目指すきっかけの場を提供する。
①モルック＆ボッチャ
②健康ヨガ
③健康講話
④健康ウォーキング

6/26～11/6 34 青根公民館
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 青根地区文化祭 2

地域の団体等の発表機会の提供や文化活動の振興、地域住民の交流
を深め、地域の活性化を図る。
①文化展
②お楽しみステージ
③地域舞台発表会
④昼食提供等

10/26～10/27 193 旧青根中学校

制
限
な
し

土、日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

5

29



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 相模湖公民館・千木良公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 5 さがみこ子ども秋まつり 1 3

相模湖地区の子どもたちが本事業に参加することで、年齢や地域を
越えた交流や仲間づくりを推進するとともに、情操を育むことを目
的とする。また、子どもたちが様々な体験をすることにより、協調
性や責任感を養うきっかけとする。

11/17 80 相模湖公民館

児
童
生
徒

日曜日
あ
り

対面

小中学生の参加者
を呼び掛けるた
め、地域の小中学
校にチラシを配布

3 成人 5
(共活セミナー)
からだの歪みを整えよう

1 2
心に潤いを持つ講座をとおして、意識的に「五感」(視覚、聴覚、
触覚、味覚、嗅覚)を満たすことの大切さを知り、自分磨きの中で
地域づくりを担う人材発掘の場を提供する。

11/30 13 相模湖公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

ホームページ、チ
ラシ、館報、地域
情報紙及びポス
ターによる周知

4 高齢者 1
(高齢者学級)
やまなみ学級

8 2
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、また市民
生活の中で高齢者がかかえているさまざまな問題について学習し、
積極的な生きがいを求めるために開設する。

9/6～11/8 174 相模湖公民館
高
齢
者

主に金曜日
あ
り

対面

ホームページ、チ
ラシ、館報、地域
情報紙及びポス
ターによる周知

5 人権 該当なし

6 スポーツ
健康ウォーキングセミナー
「みんな元気！さがみはら」

7 3
ウォーキングをとおして、運動をする楽しさや市民相互の親睦・交
流を深め、健康増進・体力の向上を図ることを目的とする。

4/3～3/12 195 相模湖公民館

制
限
な
し

水曜日
あ
り

対面

ホームページ、館
報、地域情報紙及
びポスターによる
周知

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 相模湖地区公民館まつり 2 5
相模湖公民館・千木良公民館を拠点に活動している利用団体・サー
クルの1年間の成果発表と作品展示を行い、地域住民相互の交流と
連携を図る場とする。

3/1～3/2 800 相模湖公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜日
あ
り

対面

ホームページ、館
報、地域情報紙及
びポスターによる
周知

実施講座学級
合計

11

30



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 藤野中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1
わかな会　料理講習会
(防災料理～災害時の栄養バランス)

1 3 防災料理についての知識を深める。 9/29 13 藤野中央公民館
成
人

土曜日
な
し

対面 食育団体と共催

2 青少年 1 ふじのミニ夏まつり 1 2
夏休みの子どもたちに仲間づくりを支援し、様々な体験をするとと
もに、異世代交流を推進し、自主性を育む。

8/9 50 藤野中央公民館
親
子

金曜日
あ
り

対面

3 成人 1
福祉講座「慣れ親しんだ場所で穏や
かな時間を過ごすには」

1 2 慣れ親しんだ場所で穏やかに過ごす方法を学ぶ。 12/10 28 藤野中央公民館
成
人

火曜日
な
し

対面

4 高齢者 1
【高齢者学級】
藤野やませみ学級

9 2
多様な学習と高齢者が生きがいをもち、さらに充実した生活を送
り、参加者相互の親睦と交流を図る。

9/6～11/1 324 藤野中央公民館他
高
齢
者

定め無し
あ
り

対面

5 人権 該当無し

6 スポーツ 1 みんなで3B体操 1 2
遊びの要素を取り入れながら気軽に体に無理なくできる健康体操の
体験をしながら、異年齢交流を図る。

8/2 13 藤野中央公民館
成
人

金曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当無し

8 子ども読書 該当無し

9 その他 1 公民館まつり 1 5
藤野中央公民館を拠点とするサークル・団体等の活動の展示発表を
行い、団体の活動や地域活動の発展を目指す

3/9 480 藤野中央公民館

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

6

31



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 沢井公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 該当なし

3 成人 1 昔の遊び 1 2
日本の昔からの遊びである独楽を自分の手で作ることで日本の伝統
文化の継承を図るとともに参加者同士の親睦交流の場とする。

1/25 5 緑区沢井地区

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 健康歴史ウォーキング 2 3
散策を行うことで健康促進と、地域住民の連帯感を深めるととも
に、地域の文化財を知る学びの場とする。

6/8～10/12 23 緑区沢井地区

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 沢井文化祭 1 5

公民館利用団体・サークルや地域で活躍する団体・サークルの文化
活動の発表の場とし、文化意識の向上を図るとともに、地域住民の
親睦・交流の場とする。また公民館活動を紹介し、公民館に対する
理解や関心を深める。

11/9 188 沢井体育館

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

3

32



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 牧野公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当無し

2 青少年 1
学社連携事業
「昔遊び＆お囃子体験教室」

1 3
地域の方が講師となり、昔なつかしい遊び・お囃子体験をとおして
藤野南小学校の子どもたちに伝統を継承するとともに、地域住民と
の交流を図る。

12/13 31 藤野南小学校

児
童
生
徒

金曜日
な
し

対面

3 成人 1 居心地の良い居場所づくり教室 1 3
ライフステージに合わせた居場所の整え方の講座をとおして、地域
の人々が安心して楽しく生活できる環境づくりをめざす。

9/14 15
藤野農村環境改善
センター

成
人

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当無し

5 人権 該当無し

6 スポーツ 1
令和6年度藤野3地区
マレットゴルフ大会

1 6
活動をとおして健康の増進を図り、藤野3地区住民の参加者相互の
親睦を深める。

11/24 35 緑区吉野地区

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当無し

8 子ども読書 該当無し

9 その他 1 牧野公民館まつり 1 5
藤野中央公民館を拠点とするサークル・団体等の活動の展示発表を
行い、団体の活動や地域活動の発展を目指す。

10/20 199
藤野南小学校体育
館

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

4

33



市　町　村　名 相模原市 ①公民館名 佐野川公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当無し

2 青少年 1 サマースクール 1 6

夏休みに様々な学習をつうじて、子どもたちと地域の大人との異世
代交流を図る。また子どもたちの自主性を養うことを目的にする。
かぐや姫ご飯、竹のお椀、お箸づくり、わくわくスライダー、川遊
び

7/20 47 緑区佐野川地区

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面 青少年指導員協力

3 成人 1 歴史教室 1 3

郷土の歴史を学ぶことで、郷土に関心を持ち愛着を深める。
①上岩の七奇石
②佐藤石見守昌信（織田信長の家臣）
③孫右衛門念仏と柏の木
④石工の名人小池和吉

12/7 29 佐野川公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当無し

5 人権 該当無し

6 スポーツ 1 スリッパ卓球 1 3
新しいスポーツに親しみ、子どもから高齢者まで楽しく体を動かし
て健康を増進する機会とする。スリッパ卓球を家族で経験し、楽し
む。

9/28 12 佐野川公民館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当無し

8 子ども読書 該当無し

9 その他 1 佐野川公民館まつり 1 5
佐野川公民館を拠点とするサークル、団体及び地域住民の学習・文
化活動の発表の場とし、参加者相互の親睦や交流を深める機会とす
る。

2/16 200 佐野川公民館

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

4

34



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 家庭教育講演会 1 3
子育て経験のある著名人を招き、経験談などを講演し
てもらう

12/6 518 大ホール
成
人

金曜日
な
し

対面

2 青少年 1
お仕事体験シリーズ”伝え
る”仕事

3 2 カメラ体験、記者体験、テレビ局ニュース体験 8/17～9/7 53 市民ギャラリー

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 7 犬と飼い主の関係を読み解く 1 2
動物行動学について
（犬の気持ち、最近の研究で分かったこと、人間は犬
から何を学ぶか）

3/14 42 市民ギャラリー
成
人

金曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 2 ちゅうおうFESTA 2 6 公民館学習活動等の成果発表 1/25～1/26 2,452
大ホール、市民
ギャラリー

制
限
な
し

土・日曜日に実施
あ
り

対面

実施講座学級
合計

12

35



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 崇善公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 8 クリマサリ苗植え・収穫体験 2 2
平塚市の耕作状況について座学を行ったのち、「クリ
マサリ」の苗植え、収穫を体験する。

6/9～10-12 49 平塚市内の農地
親
子

土
な
し

対面
協力：JA湘南甘藷部
会

2 青少年 10 世界に一つのハンコを作ろう 2 2 石を彫り自分の名前のハンコを作る 7/31 56 ホール

児
童
生
徒

水
な
し

対面

3 成人 1
気軽にスタート！はじめての
ヨガ体験

2 2 ヨガを体験する 11/13～1/22 15 ホール
成
人

水
な
し

対面

4 高齢者 7
機械で調べる！頭と身体の健
康度

2 2
歩行速度やストライドの長さを最新機器で調べ、体の
健康状態を確認するとともに、最新のゲームシステム
を用いて、認知の状況を客観的に測る

12/12～12/19 27 ホール
成
人

木
な
し

対面 協力：神奈川県

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 護身術講習会 1 2 現役警察官から簡単な護身術を学ぶ。 12/26 21
平塚警察署　武道
場

制
限
な
し

木
な
し

対面
協力：平塚警察署
小学３年生以上から参
加可

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2 赤ちゃんおはなし会 12 2
赤ちゃんの頃から絵本に親しむことや親子のコミュニ
ケーションを促す機会を提供する。また、同じ年代の
子を持つ親の交流の場とする

4/22～3/24 69 和室
幼
児

月
な
し

対面

9 その他 2 動画編集講座 4 2
座学と実習を交え、動画作成の基本を学び、一つの動
画を完成させる

5/11～6/22 52 ホール
成
人

土
な
し

対面 中学生も参加可

実施講座学級
合計

31

36



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 須賀公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 7
「スッパマン先生と遊ぼ
う！」（家庭教育学級）

1 1
乳幼児期における子どもの運動機能の発育について学
ぶ

1/18 45 港小学校
親
子

主に土曜日午前に
実施

な
し

対面

2 青少年 3 子ども卓球教室 3 2
礼儀（挨拶・ルール）の指導　、サーブ、バックハン
ド・フォアハンドの指導

8/5～8/7 30 須賀公民館

児
童
生
徒

主に7月下旬か8月
上旬の午前に実施

な
し

対面

3 成人 7 おもちゃの病院 1 3 壊れたおもちゃの修復 7/21 16 須賀公民館

制
限
な
し

7月下旬の日曜日
な
し

対面

4 高齢者 7
「ボッチャに挑戦!!」
（シニア学級）

1 2 ニュースポーツの囲碁ボールの体験 6/13 21 須賀公民館
高
齢
者

主に火曜日か金曜日
の午後に実施

な
し

対面

5 人権 1 ヒロシマにふれてみませんか 1 3
・展示（ヒロシマ原爆ポスター、高校生の描いた原爆
の絵、世界の子どもたちの平和ポスター、資料等）
・平和絵本読み語り、朗読劇、バンド演奏

8/11 113
港ベイサイドホー
ル

制
限
な
し

8月の第1日曜日
あ
り

対面

6 スポーツ 1 ホール開放（卓球） 11 3 一般向けの卓球利用 4/26～3/23 121 須賀公民館

制
限
な
し

主に月末土日いずれか
の午前午後いずれか

な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 おはなし会 12 1 絵本・紙芝居の読み聞かせ 4/13～3/8 273 須賀公民館

制
限
な
し

主に毎月第2土曜日の
10:00～10:30に開催

な
し

対面

9 その他 1 須賀公民館ふれあいまつり 2 5
公民館学習活動の成果発表を通して、地域コミュニ
ティー文化の醸成を図る

2/15～2/16 455 須賀公民館

制
限
な
し

2月第2土曜日及び第2
日曜日の10:00～
15:00に開催

な
し

対面

実施講座学級
合計

28

37



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 松原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 5 なつやすみ陶芸教室 1 2
・陶芸とは何かを学び、ものづくりの楽しさを知る。
・家族で協力し、陶芸に取り組むことで家族間のコ
ミュニケーションを育む。

7/21 12 松原公民館
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 3
まつばらニューイヤーコン
サート

1 2
新春のコンサートで、江陽中吹奏楽部の演奏を聴く。
地域と同中学生とその保護者が集う場とする。

1/29 88 松原公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 5 正月飾り作り教室 1 2
おかざりの伝統やその意味について学びを深める。お
かざり作りの実践を行いながら、地域住民との交流を
図る。

12/21 6 松原公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 5
ゆめクラブ松原①
「悪質商法の手口とその対処
法」

1 2
悪質商法・契約トラブルといった消費者以外にあわな
いポイントなどを学ぶ。

7/5 56 松原公民館
高
齢
者

土曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 松原公民館まつり 2 5
公民館学習活動の成果発表を通して、地域コミュニ
ティー文化の醸成を図る。

2/22～2/23 1500 松原公民館

制
限
な
し

主に土日に実施
な
し

対面

実施講座学級
合計

19

38



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 富士見公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 12
ゴーヤだいすき～おいしい
ゴーヤパスタをつくろう！～

1 2 ゴーヤパスタの調理実習、栄養について学ぶ 11/30 24
神奈川県立平塚農
商高校

親
子

主に土日に実施
な
し

対面

2 青少年 4 陶芸教室 1 2 粘土を捏ねて、作品を成形する 7/30 27 富士見公民館

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 5
歴史講座
～源氏物語と紫式部～

1 2 源氏物語と紫式部の歴史を学ぶ 5/24 51 富士見公民館

制
限
な
し

主に土日に実施
な
し

対面

4 高齢者 5 シニアスクール 5 2 頭と体の運動、食事や悪質商法について学ぶ 6/4～7/1 125 富士見公民館
高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 富士見公民館まつり 2 5
公民館学習活動の成果発表を通して、地域コミュニ
ティー文化の醸成を図る

3/1～3/2 2,131 富士見公民館

制
限
な
し

主に土日に実施
な
し

対面

実施講座学級
合計

27

39



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 花水公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 9 砂イルカを作ろう！ 1 2
地域の身近な魅力の一つである砂浜を会場に、家族や
友人で砂イルカを作ることで、親子の触れ合いづくり
や、郷土愛を育むことを目的とする。

10/12 51 湘南ベルマーレひらつかビーチパーク
親
子

主に土日に実施
な
し

対面

2 青少年 6 子ども華道体験教室 1 2
子どもたちが芸術文化に触れるきっかけづくりとす
る。

7/26 12 会議室

児
童
生
徒

主に長期休暇（夏休み）に実施
な
し

対面

3 成人 1 ベランダやさいづくり教室 3 2
ベランダで手軽に出来る野菜作りの機会の提供、新た
な趣味作り。

5/14～7/9 28 会議室
成
人

平日午前中
な
し

対面

4 高齢者 5
芸術講座「鉛筆画体験～身近
なもので新たな趣味さがし
～」

1 2
身近な鉛筆、色鉛筆を使って芸術に触れ、描く楽しさ
を学ぶ。

6/24 9 会議室
高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2 おはなし会 9 1
絵本や紙芝居の読み聞かせを行い、本に親しむ機会を
提供する。

4/27～3/15 137 集会室
親
子

主に土曜日に実施
な
し

対面

9 その他 1 花水公民館まつり 2 5
公民館学習活動の成果発表を通して、地域コミュニ
ティー文化の醸成を図る。

2/22～2/23 3,000 全館

制
限
な
し

土日に実施
な
し

対面

実施講座学級
合計

24

40



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 なでしこ公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 9 夏休み親子工作教室 1 3 工作を通じて親子の親睦を深める。 8/18 40 公民館集会室
親
子

主に土日に実施
な
し

対面

2 青少年 4
なでしこ地区大ＢＯＮおどり
大会

1 2
BONおどりリーダーの育成（民謡・ダンス）、地域交
流・地域ボランティアの活用。

7/１～7/28 2,454 公民館、公園

児
童
生
徒

練習は平日、本番
は土日

あ
り

対面

3 成人 1
美味しく学ぶ薬膳茶
～なでしこブレンド～

1 2 薬膳の効能や特徴、味わいを学ぶ。 12/8 9 公民館調理室
成
人

主に土日に実施
な
し

対面

4 高齢者 7
なで散歩
～なでしこ地区の歴史風景～

1 2 地区内の歴史を散歩しながら学ぶ。 11/12 8 地区内
高
齢
者

主に平日に実施
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2 おはなし会 11 1
読み聞かせを通して、本に親しむ。また、親子のふれ
あいの機会とする。

4/13～3/2 50 公民館和室
親
子

主に土曜日に実施
な
し

対面

9 その他 3
花いっぱいの公園・公民館を
つくろう！

2 3
花の植替えを通し、地域のつながり、ボランティア精
神を育成。

6/11、10/7 180 公民館、公園

制
限
な
し

主に平日に実施
あ
り

対面

実施講座学級
合計

26

41



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 大野公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 6
親子パウンドケーキづくり教
室

1 3 親子でパウンドケーキをつくる 9/28 12 調理室
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 6 陶芸にチャレンジ！ 1 2 手びねりで陶芸を行い、作品は講師が窯で焼く 7/23 29 BC会議室

児
童
生
徒

火曜日
な
し

対面

3 成人 6 クリスマスリースづくり教室 1 2
自分好みに飾り付けたリースを作成して、季節感を楽
しんでもらう

12/11 4 BC会議室
成
人

水曜日
な
し

対面

4 高齢者 5
毎日のお茶でおいしく元気
に！～薬膳茶講座～

1 2 薬膳茶の試飲、薬効についての勉強 3/19 8 調理室
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1
図書コーナー図書貸出・イベ
ント事業

13 0
貸出図書選書、読み聞かせ・宿題見守り会等イベント
開催、公民館たより記事掲載

4/1～3/31 150 図書コーナー

児
童
生
徒

なし
な
し

対面

9 その他 1 大野公民館まつり 2 5 地域・登録団体の成果発表の場 2/22～2/23 1,453 公民館敷地内

制
限
な
し

土曜日～日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

25

42



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 9
幻の芋⁉クリマサリ！サツマ
イモ農業体験

2 1

サツマイモの育て方を学び、近隣地区のみ栽培してい
るクリマサリを知ってもらう。親子で交流し楽しく収
穫、食べて地産地消についても考えてもらうきっかけ
にしてもらう。

5/26～10/14 86
地域内の畑
公民館1階調理室

親
子

主に休日に実施
な
し

対面

2 青少年 9 カブトムシを育てよう 1 0 カブトムシを幼虫から自宅で育て、飼育観察する。 5/29～ 30 自宅

児
童
生
徒

主に長期休（夏休
み）に実施

な
し

その他
公民館でカブトムシの幼虫
を受け取り、自宅で観察す
る。

3 成人 4 ワインを楽しむ講座 1 2
ワインの基礎を学び、趣味としてワインを楽しむきっ
かけにする。また、ワインを通じて、地域の方の交流
の場とする。

11/23 14
公民館
1階会議室

成
人

主に平日の夜間に
実施

な
し

対面

4 高齢者 4
なつメロ＆脳トレレクリエー
ション（シニア学級）

1 2
民謡や体を動かすゲームで、楽しく脳トレをする。ま
た、参加者同士の交流を深め、人と人とのつながりを
作る。

6/13 13
公民館
2階大ホール

高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 やわたボッチャ大会！ 1 2 ボッチャを学び、交流する。 8/25 21
八幡小学校
体育館

制
限
な
し

主に休日に実施
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 やわよみ 11 1 読み聞かせを通じて、本に興味・関心を深める。 4/15～3/16 234 公民館1階和室

制
限
な
し

主に第3土曜日に
実施

あ
り

対面

9 その他 8

ひきこもりの方々を知ってま
すか？地域交流ゲーム大会＆
デジタル相談会

3 2

悩みを抱えている「ひきこもり」の方々が、増えてい
る現状を、地域の方に知ってもらう。また、自立に向
かおうとしている当事者たちが、ゲーム大会やデジタ
ル相談会を開催し、地域の交流の場をつくる。また、
ｅスポーツについても学ぶキッカケにする。

11/25～1/27 53
公民館
2階大ホール

制
限
な
し

特になし
あ
り

対面

実施講座学級
合計

36

八幡公民館

43



市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 5 お話会と手作りおもちゃ遊び 2 1
親子で一緒にお話会を聞いたり、手作りおもちゃで遊
んで、親子間のコミュニケーションを図るとともに、
感性を豊かにする。

11/15 17 公民館集会室
親
子

主に平日に実施
な
し

対面

2 青少年 6 SSS(四之宮スペシャルサマー) 1 3
夏休みの思い出として公民館でゲームや工作を楽しみ
ながら、地域団体等スタッフの人たちとの交流を深め
てもらう。

8/24 300 自宅

児
童
生
徒

主に休日に実施
な
し

対面

3 成人 4 クリスマスリースづくり教室 1 2
自分好みに飾り付けたリースを作成して、季節感を楽
しんでもらう。

12/11 5 他の公民館会議室
成
人

平日
な
し

対面

4 高齢者 5 四之宮の歴史を歩こう！ 1 3 四之宮の史跡を巡って、歴史を学ぶ。 6/4 19 近隣の史跡
高
齢
者

主に休日に実施
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 四之宮地区パークゴルフ大会 1 3
地域住民が屋外で一緒にパークゴルフを楽しみ、住民
同士の交流・つながりを再確認する。

11/24 94
湘南ひらつかパー
クゴルフ場

制
限
な
し

主に休日に実施
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 四之宮公民館まつり 3 5 地域・登録団体の成果発表の場 ３/2～３/９ 1,960
四之宮ふれあいセ
ンター及び公民館
敷地内

制
限
な
し

土曜日～日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

22

平塚市 四之宮公民館
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 中原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 4 スッパマン先生と遊ぼう 1 2 親子で体を動かすミニゲームなど 9/7 53 ホール
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 10 大原・中原子ども囲碁教室 35 2 囲碁の基本的なルールを学び対局が打てるようにする 4/6～3/29 241 会議室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 7 お飾り教室 1 2 正月飾りの手作り体験をする 12/22 14 ホール
成
人

日曜日
な
し

対面

4 高齢者 5
中原・大原お達者倶楽部
（シニア学級）

5 2
各講座の体験や学び、楽しさをとおして、新しい知識
やスキルを学び、教養を広げ、仲間との交流やコミュ
ニケーションを深めてもらう。

6/6～7/1 27
中原公民館
大原公民館

高
齢
者

主に平日の昼間に
実施

な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1
おだわら五百羅漢・久野遺跡
めぐりウォーキング

1 5
歴史や文化を学びながら、ウォーキングを楽しむ。
ウォーキングにより健康の維持及び増進を図るととも
に、参加者相互の交流及び親睦を深める。

5/25 7 小田原市内
成
人

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 中原おはなし会 11 1 絵本、紙芝居の読み聞かせ。 ４/9～３/9 108 和室
親
子

月曜日
な
し

対面

9 その他 1 中原公民館まつり 2 4
公民館学習活動の成果発表を通して、地域コミュニ
ティー文化の醸成を図る。

3/８～3/９ 1,100 会議室ほか

制
限
な
し

土曜日・日曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

29
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 8 ふれあいファーム 4 2
農業体験等による学習並びに親子のふれあい及び地域
交流の促進

5/25～12/1 72
豊田地区農地
松が丘公民館

親
子

土・日曜日
な
し

対面

豊田公民館共催。
内、ふれあいファー
ム4、ブロック事業
3、自館1

2 青少年 7 紙ヒコーキを飛ばそう 1 2
紙飛行機の折り方・飛ばし方を地域の方に習うことで
世代間交流を図る

10/26 43
松が丘小学校体育
館

青
少
年

主に平日に実施
な
し

対面
福祉村共催。内、サマース
クール4、ブロック事業2、
自館1

3 成人 5
家庭ごみの分け方・出し方ガ
イド

1 1
適切なゴミの分別や出し方、戸別収集のメリットにつ
いて学ぶ

9/6 21 中原公民館
成
人

主に平日に実施
な
し

対面
中原・大原公民館共催。内、他
館共催2、ブロック事業2、自
館1

4 高齢者 8
健康講座「健康づくりは毎日
の食生活から」
（シニア学級）

1 2
毎日食べるものや食べ方に注意して健康な生活作りに
役立てる

6/13 12
松が丘公民館集会
室

高
齢
者

平日に実施
な
し

対面
内、1回はパークゴルフ
大会（大野・豊田公民
館共催）

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 囲碁ボールの集い 1 2
囲碁ボールの体験、ルールなどを学んで、健康づくり
に役立てる

12/7 14
松が丘公民館集会
室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面 体育振興会共催

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 おはなし会 10 1
絵本、紙芝居の読み聞かせにより子どもたちへの情操
教育を促進する

4/24～3/19 81
松が丘公民館2階
和室

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

9 その他 2 公民館まつり 2 4
公民館学習活動の成果発表を通して、地域コミュニ
ティー文化の醸成を図る

2/22～2/23 1,140 松が丘公民館全館

制
限
な
し

土・日曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

32

松が丘公民館
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 大原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 5 家族でさつまいも収穫体験 1 2 畑にできているさつまいもを家族で収穫する。 10/13 41 地域内畑
親
子

日曜日
な
し

対面

2 青少年 6 大原・中原子ども囲碁教室 35 2
囲碁の基本的なルールを学び対局が打てるようにす
る。

4/6～3/29 241 会議室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 10 クリスマスコンサート 1 1
大原公民館利用団体による吹奏楽コンサートを通じ
て、クリスマスの音楽を楽しみ、楽器の名前や音を知
る。

1 88 大原小学校

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 5
中原・大原お達者倶楽部
（シニア学級）

5 2
各講座の体験や学び、楽しさをとおして、新しい知識
やスキルを学び、教養を広げ、仲間との交流やコミュ
ニケーションを深めてもらう。

6/6～7/1 27
中原公民館
大原公民館

高
齢
者

主に平日の昼間に
実施

な
し

対面

5 人権 1
郷土の歴史・平塚空襲を聞く
会

1 2
平塚空襲を体験された方を講師に迎え、戦争の悲惨
さ、平和の大切さを学ぶ。

8/3 29 会議室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

6 スポーツ 1
おだわら五百羅漢・久野遺跡
めぐりウォーキング

1 5
歴史や文化を学びながら、ウォーキングを楽しむ。
ウォーキングにより健康の維持及び増進を図るととも
に、参加者相互の交流及び親睦を深める。

5/25 7 小田原市内
成
人

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1
おはなし会
（あそびと絵本の会ぱたぽ
ん）

10 1

未就学児までの子どもとその保護者を対象とした絵本
の読み聞かせや、わらべ歌・手あそびを行い、子ども
には絵本や歌に慣れ親しんでもらう。また、親同士の
交流も同時に図る。

4/16～2/18 75 和室
親
子

火曜日
な
し

対面

9 その他 1 大原公民館まつり 2 4
公民館学習活動の成果発表を通して、地域コミュニ
ティー文化の醸成を図る。

3/1～3/2 1,400 集会室ほか

制
限
な
し

土・日曜日に実施
な
し

対面

実施講座学級
合計

30
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 南原公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 5
みなみはら家庭教育学級
「アンガーマネージメント」

1 2 怒りが生まれる仕組みや対処法を学ぶ 2/2 9 ホール
成
人

日曜日
な
し

対面

2 青少年 9
夏休み子ども教室
「陶芸教室」

1 2
陶芸家の指導で手びねりで各自のオリジナルの陶芸作
品を作成する

8/1 40 ホール

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 6 お正月のお飾り教室 1 2 お正月のお飾りの作り方を学ぶ 12/27 6 和室
成
人

平日に開催
あ
り

対面

4 高齢者 5
南原いきいき教室　「南原と
古道～道がつなぐ今と昔」

1 2
古い道と南原の関係についての歴史を学び、地域につ
いての理解を深める

11/6 24 ホール
高
齢
者

平日に開催
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 南原公民館まつり 6 5
公民館学習活動の成果や活動の発表を通して、地域コ
ミュニティー文化の醸成を図る

2/18～2/23 1,032 ホール他

制
限
な
し

火曜日から日曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

26
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 神田公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 5
プロ棋士に教わる！親子で囲
碁体験教室

1 2
囲碁を通じて様々な経験をすることで子どもたちの
「生きる力」を養い、親子のふれあいやコミュニケー
ションを深める

2/22 14 集会室
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 7 和菓子づくりにチャレンジ！ 2 4 和菓子作りを学ぶ 8/5、8/7 39 集会室

児
童
生
徒

月、水曜日に実施（夏
休み期間中）

な
し

対面

3 成人 9 お飾り教室 1 2 正月用しめ縄飾りの制作 12/21 15 集会室
成
人

土曜日
な
し

対面
藁は地域住民の方が用
意（田植えの段階か
ら）

4 高齢者 9
神田生涯生き生き学級
（シニア学級）

4 2 生活講座「わたしと家族の「そうぞく」講座」ほか 6/4～6/21 77 集会室ほか
高
齢
者

主に平日の午前中
に実施

な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2
車いすバスケットボール体験
教室

1 2
障がい者スポーツを体験し、障がい者への理解を深
め、思いやりの大切さを学ぶ

11/16 22 体育館
親
子

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 公民館まつり 2 6
公民館学習活動の成果発表を通して、地域コミュニ
ティー文化の醸成を図る

3/1～3/2 1,700 集会室ほか

制
限
な
し

土・日曜日に実施
な
し

対面

実施講座学級
合計

33

49



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 横内公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 11 子育てサロンたいよう 12 2
地区内の親子同士の交流促進、保育士、保健師、地域
団体の協力

4/23～3/25 継続中 公民館和室
親
子

水曜日
あ
り

対面

民生児童委員協議
会、地区社会福祉協
議会、若草保育園、
健康課

2 青少年 35 放課後学習教室 35 2 児童の学習を、地域でサポートする 4/18～3/13 継続中
公民館和室・会議
室ほか

児
童
生
徒

毎週金曜日
あ
り

対面 横内地区町内福祉村

3 成人 9
脳トレ＆簡単運動教室
（ライフキネティック）

9 2 身体を動かす脳の指令を鍛える 4/26～3/21 継続中 公民館ホール
成
人

土曜日
な
し

対面
しんたく接骨院（横
内）

4 高齢者 5

①グラウンドゴルフ
②パークゴルフ
③廃棄物施設見学
④競輪場を学ぼう
⑤移動学習

5
2
～

８

集い、身体を動かし、行動し、学び、地域住民どうし
の交流を深める

5/11～7/17 162

横内小学校グラウン
ド・パークゴルフ場・
市内廃棄物処理施設・
競輪場・県外

高
齢
者

金曜日ほか
あ
り

対面
スポーツ課、環境施
設課、事業課ほか

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 ユニカール大会 1 3 グラウンドゴルフを通じて親睦を深める 6/29 21
横内小学校グラウ
ンド

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面 体育振興会

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 11 サンサンカフェ 11 2
作業をとおして地域事業を知り、地域の人と交流をは
かる

4/9～3/11 継続中 公民館ホール

児
童
生
徒

水曜日
あ
り

対面
民生児童委員協議
会、地区社会福祉協
議会

実施講座学級
合計

72

50



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 大神公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 14 子育て広場 12 1
子供の成長に応じた遊びを提供し心身の発育を促す。
子供や親同士のふれあいを通じて子育てに関する悩み
を解決する手段等を学ぶ。

4/18～3/20 209 大ホール
親
子

平日午前中に実施
な
し

対面

2 青少年 8 田植え体験 1 2
田植え体験を通してお米の作り方を学ぶ。また、自然
の魅力を感じてもらうとともに仲間と協力することの
大切さや豊かな心を育む。

6/12 43 大神地区内

児
童
生
徒

平日午前中に実施
な
し

対面

3 成人 9 刺繍体験教室 2 2
刺繍の基礎を学ぶとともに、参加者同士の交流を深め
る。

10/23～10/30 14 文化活動室
成
人

平日午後に実施
な
し

対面

4 高齢者 5 大人の塗り絵講座 1 1
健康で明るく心豊かに日常生活を過ごせるよう役立つ
知識を身につけるとともに、地域住民の交流を図り仲
間づくりを行う。

6/5 25 大ホール
高
齢
者

平日午後に実施
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 5 ユニカール体験会 1 2
健康の維持と団体相互の交流を図り仲間づくりを促進
する。

8/25 40 相模小学校

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 公民館まつり 1 8
公民館学習活動の成果や活動の発表を通して、地域コ
ミュニティー文化の醸成を図る。

3/8～3/9 1,300 大神公民館

制
限
な
し

土・日曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

42

51



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 岡崎公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 7 いのちの授業 1 2
神奈川県動物愛護センター業務を学び、命の尊さを考
える。自分と他者を大切にする意識が醸成されること
を目的に実施する。

8/5 6
神奈川県動物愛護
センター

児
童
生
徒

月曜日
な
し

対面

岡崎ふるさとカルタ
大会
おこづかい教室
防災体験教室
12月親子料理教室
北B家族で星空観察
（夏・冬）

2 青少年 3
第2回東海大学式バスケット
ボール教室

1 3

大学バスケットボール強豪校である東海大学の協力を
得て、バスケットボールを通じた運動体験と異年代交
流により協同意識、文化等への興味関心を深めるため
に開設する。

1/26 37 金目公民館
青
少
年

日曜日
な
し

対面
交通とくらしの安全教室
星空観察＆平和教育

3 成人 4 そば打ち体験教室 1 3
そば打ち体験を通じて、古くから食されてきた和食文
化を学び、そば打ち技術の習得を目標とする。

11/23 8 岡崎公民館

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

北B日本茶講座
北B医療と救急
北Bスプリングコン
サート

4 高齢者 5
移動教室（岡崎四郎義実所縁
の地：横須賀衣笠城址を巡
る）（高齢者学級）

5 2
岡崎四郎の血族が居城した城跡及び墓所を巡り、岡崎
の歴史を学ぶ。

9/11 15
衣笠城址（横須賀
市）

高
齢
者

火曜日
な
し

対面
坐禅、囲碁ボール、
ロコモティブシンド
ローム、悪質商法

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2 グラウンドゴルフ大会 1 3
地区体振との共催でグラウンドゴルフ大会を開催する
ことにより、地域住民の親睦と健康増進を図る。

12/1 38 王御住グラウンド
高
齢
者

日曜日
な
し

対面
岡崎体振共催
北B車いすバスケット
ボール体験教室

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 岡崎公民館まつり 2 5
公民館学習活動の成果や地域の市民活動の発表をとお
して、地域コミュニティー文化の醸成を図るために開
設する。

2/15～2/16 1,400 岡崎公民館

制
限
な
し

土・日曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

22

52



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 豊田公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 9 ふれあいファーム 4 1
農業体験等による学習並びに親子のふれあい及び地域
交流の促進。

5/25～12/1 16 豊田地区農地
親
子

土・日曜日
な
し

対面 松が丘公民館共催

2 青少年 7 親子わくわく子ども映画大会 1 2
夏休み前に子ども達の交通意識を高めるとともに、地
域の交流を図る。

7/19 121 豊田公民館
親
子

夏休み前日
な
し

対面 主な対象は児童

3 成人 6 クリスマスリースづくり教室 1 2
自分好みに飾り付けたリースを作成して季節感を楽し
んでもらう。

12/11 7 豊田公民館

制
限
な
し

水曜日
な
し

対面

4 高齢者 6
「コグニサイズ＆水道管エク
ササイズ」体験

1 2 手軽な運動で脳と体をリフレッシュする。 5/31 19 豊田公民館
高
齢
者

平日に実施
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1
三世代ふれあいグラウンドゴ
ルフ大会

1 2
世代間交流を促すとともに、地域各種団体が結束して
実施することで地域の絆を育む。

6/15 34 豊田小学校

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面 主な対象は親子

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 2 公民館まつり 2 6
公民館学習活動の成果や活動の発表を通して、地域コ
ミュニティー文化の醸成を図る。

3/1～3/2 1,200 豊田公民館

制
限
な
し

土・日曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

31

53



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 城島公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 7 子育てサロンぽっかぽか 5 2
乳幼児とその保護者が参加できるイベントを通じ、子
ども・保護者それぞれの交流の場とする。

5/20～11/18 28 城島公民館
親
子

主に月曜日
な
し

対面

2 青少年 7 もちつき大会 1 4 地域の人たちと児童がもちつきを通して交流する。 12/13 149 城島小学校

児
童
生
徒

金曜日
な
し

対面

3 成人 6 篠笛を作って吹いてみよう 1 2
日本に古くからある木管楽器である篠笛に触れてもら
うことで、伝統文化に興味・関心を持ってもらい、伝
統文化の継承を目指す。

8/9 10 城島公民館
成
人

金曜日
な
し

対面

4 高齢者 4 ゲートボール大会 1 2
ゲートボールを通じて、地域住民の交流と運動による
健康促進を図る。

2/9 40 城島小学校
高
齢
者

日曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1
車いすバスケットボール体験
教室

1 2
障がい者スポーツを体験し、障がい者への理解を深
め、思いやりの大切さを学ぶ。

11/16 22 神田公民館
青
少
年

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 公民館まつり 1 8
公民館・自治会館を利用している団体・サークルの日
頃の成果を発表する場の提供や、地域団体と人々のふ
れあい。

3/1～3/2 1,300 城島公民館

制
限
な
し

土・日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

26

54



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 金目公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 6
スイートハートスクール
（家庭教育学級）

1 2 家庭教育の支援 9/24～11/15 88 公民館集会室など
成
人

主に平日の午前中
に実施

あ
り

対面

2 青少年 1 子ども新年会 1 3 なかよしゲーム、ふるさと歴史かるた、ランチタイム 1/25 71 公民館集会室など

児
童
生
徒

主に土曜日の午前
中に実施

な
し

対面

3 成人 1 お飾り作り教室 1 3 正月用のお飾り作り 12/14 27 公民館集会室など
成
人

主に土日祝日に実
施

な
し

対面

4 高齢者 5
金目はつらつ学級
（シニア学級）

1 2 特殊詐欺防止講座など 6/13～7/16 130 公民館集会室など
高
齢
者

主に平日の午前中
に実施

あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1
東海大学式バスケットボール
教室

1 3 ドリブル、パス、シュート基礎、２対１、５対５ 1/26 37 公民館附属体育館

児
童
生
徒

主に土曜日の午前
中に実施

な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 9 金目おはなしの会 9 2 大型絵本や紙芝居の読み聞かせ 5/18～3/20 282 公民館集会室など
幼
児

主に土曜日の午前
中に実施

な
し

対面

9 その他 1 公民館まつり 2 6
公民館学習活動の成果や地域の市民活動の発表をとお
して、地域コミュニティー文化の醸成を図るために開
設する。

3/1～3/2 3,100 公民館集会室など

制
限
な
し

土・日曜日に実施
あ
り

対面

実施講座学級
合計

24

55



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 金田公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 6 家庭教育学級 1 2 家庭教育の支援 ９/28～３/16 75 公民館集会室
成
人

主に土・日曜日
あ
り

対面

2 青少年 5 児童・生徒地域参加事業 1 2 遊びを通して、文化などへの興味関心を深める。 ７/29～８/18 54 公民館集会室

児
童
生
徒

主に夏休み
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 高齢者 5 シニア学級 1 2 認知症予防の運動など ６/５～10/17 84 公民館集会室
高
齢
者

主に平日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 おはなし会 11 1 絵本や紙芝居の読み聞かせ ４/20～３/15 130 公民館和室
親
子

土曜日
あ
り

対面

9 その他 1 公民館まつり 2 5
公民館学習活動の成果や活動の発表を通して、地域コ
ミュニティーの活性化を図る。

3/1～3/2 1,300 公民館

制
限
な
し

土・日曜日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

18

56



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 土屋公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 5 親子おもちつき 1 2
今ではなかなか見られなくなった「古き良き“日
本”」の伝統を親子で体験する。

1/26 37 土屋公民館
親
子

主に土・日曜日
な
し

対面

2 青少年 17 菊づくり 7 2
ざる菊・福助菊の栽培を、地域の菊愛好団体の指示の
もと、苗から行う。

4/26～10/24 135 土屋小学校

児
童
生
徒

主に平日
な
し

対面

3 成人 5 おかざり教室 1 3 昔ながらの技術を学び、正月用の玄関飾りを作る。 12/22 16 土屋公民館
成
人

主に土・日曜日
な
し

対面

4 高齢者 7 脳トレ！健康マージャン 1 2
脳の活性化や認知症予防で注目されているマージャン
の基本的なルール・役の作り方から覚える。

7/18 10 土屋公民館
高
齢
者

主に平日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2
秋のハイキング「中井中央公
園と富士山・相模湾の眺めハ
イキング」

1 4
かつて土屋氏の所領となっていた近隣地域の公園とそ
の先にある雄大な眺めを楽しみながら、文化歴史的価
値の確認と郷土への愛着の深まりを支援する。

11/23 18 中井中央公園
成
人

主に土・日曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 土屋公民館まつり 2 5
公民館学習活動の成果や活動の発表を通して、地域コ
ミュニティー文化の醸成を図る。

2/22～2/23 690 土屋公民館

制
限
な
し

2月第4土曜日及び第4日曜
日の10:00～15:00

な
し

対面

実施講座学級
合計

37
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市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 吉沢公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参

画
開催方法 その他

1 家庭教育 10 実験体験＆校内見学in土沢中 1 2
科学への関心、親子のふれあいのため理科実験を実施
する。また、進学先を身近に感じてもらうため、中学
校の校内見学を行う。

11/30 9 中学校
親
子

主に土・日曜日・
祝日

あ
り

対面

2 青少年 4 宇宙飛行士選抜体験 1 2
宇宙飛行士選抜試験の模擬体験を通じて、宇宙につい
ての興味と理解を深める。

7/31 8 公民館

児
童
生
徒

夏休み
な
し

対面

3 成人 8 正月お飾り教室 1 3
地域内資源を活用し日本伝統文化である「正月お飾
り」の製作技術を学ぶ。

12/21 15 公民館

制
限
な
し

主に土・日曜日・
祝日

あ
り

対面

4 高齢者 5 吉沢シニア青春学級 5 2
健康的に楽しく学びながら、参加者相互の親睦を深め
る。

5/30～6/27 　89 公民館
高
齢
者

平日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 吉沢公民館まつり 1 10
公民館学習活動の成果や地域の市民活動の発表を通し
て、地域コミュニティ文化の醸成を図る。

3/1～3/2 1,400 公民館

制
限
な
し

土・日曜日
あ
り

実施講座学級
合計

28

58



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 旭南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 5
本物を体験×体感　親子で楽
器と遊ぼう！

1 2

普段接する機会が少ないオーケストラや楽器（管弦
楽）の演奏体験と、１０００人以上の会場規模で定期
演奏会を行う楽団の演奏を間近で体感（鑑賞）するこ
とによって、音楽に対する親しみ、興味を創出する機
会とする。

8/25 24 公民館
親
子

日曜日
あ
り

対面

2 青少年 8
暑中お見舞い申し上げます
絵てがみ教室

1 2
暑中見舞いという日本の文化を学ぶとともに、和絵具
を用いて絵の描き方を学ぶ。

7/23 9 公民館

児
童
生
徒

長期休業（夏休
み）に実施

な
し

対面

3 成人 4 リンパビクス 12 2 健康維持 4/26〜3/28 723 公民館附属体育館
成
人

主に第4金曜日
な
し

対面

4 高齢者 6 ほがらか学級 5 2

新しい時代に即した生き方、家庭、社会における高齢
者の役割等の学習や、趣味、創作、社会活動を通し
て、積極的な姿勢で社会変動に対処する能力を養うと
ともに事故や犯罪等の被害を防ぐための心構えを身に
付け、健康で明るいシニア生活設計に役立つために開
設する。

6/7〜7/2 128 公民館
高
齢
者

平日に実施
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 公民館まつり 2 7

公民館の学習活動の成果と地域の市民活動の発表の場
とし、広くふれあいの輪を広げることを目的とする。
公民館活動について、広く地域の人々に知っていただ
き、生涯学習の場としての公民館を理解してもらう。

3/1～3/2 3,600 公民館

制
限
な
し

土・日曜日に実施
な
し

対面

実施講座学級
合計

24

59



市　町　村　名 平塚市 ①公民館名 旭北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 7
親子でさつまいも植え・収穫
体験

2 1
サツマイモを植え、育てて収穫するという体験を
経て、食育について学び、親子の絆を深める。

5/18～9/21 46 平塚市根坂間地内
親
子

主に土・日曜日に
実施

な
し

対面

2 青少年 5 子ども陶芸教室 5 2
粘土から手びねりで作品を作り、陶芸文化に触れ
ることで文化への興味や関心を深める。

7/25 37 旭北公民館集会室

児
童
生
徒

主に長期休業（夏休
み）に実施

な
し

対面

3 成人 1 お飾り教室 1 2
正月のお飾り作りを学びながら、地域の方々との
触れ合いの場とする。

12/23 25 旭北公民館集会室

制
限
な
し

主に土・日曜日に
実施

な
し

対面

4 高齢者 5 歴史講座「源氏物語の世界」 5 2 源氏物語の世界を学ぶ。 6/6 43 旭北公民館集会室
高
齢
者

主に平日に実施
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 おはなし会 21 1
絵本等の読み聞かせを親子で楽しむと同時に、育
児についての情報交換ができる場とする。

4/9～3/25 186 旭北公民館託児室
幼
児

主に火曜日の午前
中に実施

な
し

対面

9 その他 1 旭北公民館まつり 1 9
公民館学習活動の成果や地域の市民活動の発表を
通して、地域コミュニティ文化の醸成を図る。

2/22～2/23 2,000 公民館

制
限
な
し

土・日曜日
あ
り

実施講座学級
合計

20
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 19
西のがらがらどん⑩
「絵本とわらべうた」

11 1
伝承の子育て法をわらべうたを通して学びながら、親
子の触れ合いを深め、情緒の安定を図る。

4/14～3/9 125 集会室D
幼
児

月１回第２月曜
日（８月は無
し）

な
し

対面

2 青少年 6 夏休み子ども絵画教室 4 2
夏休みに絵画の事本を学び、絵を描く楽しさを体験す
る。

7/30～7/31 40 集会室A

児
童
生
徒

水・木　午前午
後

な
し

対面

3 成人 14 季節の歌声サロン 1 2
声を発し、歌うこと、人と交流することで心身共に健
康を増進する。

10/8 35 多目的ホール
成
人

水曜日・午前
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 1 西公民館「人権パネル展」 1 8
人権を考える、ポスター、作文著名人のパネルの展
示。

3/15～3/28 1Fホール

制
限
な
し

終日展示
な
し

その他 展示のみ

6 スポーツ 10 健幸ストレッチヨガ 1 2
心身の緊張をほぐし、心の安定とやすらぎを得るとと
もに健康維持をめざす。

5/15 19 多目的ホール
成
人

水曜日・午後
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 12
図書ボランティア講座
（全5回）

1 2
西中学校とのCS活動の一環として、図書室の仕組みを
理解し読書への興味を深める。

7/24 1 図書室

児
童
生
徒

午前
な
し

対面

9 その他 20 第4６回西公民館まつり 2 7
年に一度、地域の人と公民館利用団体の発表を交えて
交流を図る。

11/22～11/23 全館

制
限
な
し

土曜日・日曜日
終日

な
し

その他

実施講座学級合計 82

西公民館秦野市
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市　町　村　名 秦野市 ①公民館名 南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 25 絵本とわらべ歌 11 2
未就園児親子が絵本やわらべ歌で子どもの感性を高め
交流を図る。

4/24～3/26 145 公民館和室
親
子

毎月第4水曜日
の午前中

な
し

対面
お話しサークルボラン
ティア

2 青少年 19 南キッズクラブ 8 3
子ども会のない地域でサークル活動を行い健全育成を
図る。

5/25～2/22 146
公民館多目的ホー
ル・調理室和室

児
童
生
徒

土曜日の午前中
な
し

対面 地域ボランティア

3 成人 8 室川とその周辺の自然を学ぶ 1 1
南地区を流れる室川、その周辺の湧水や自然の大切さ
を学ぶ。

11/2 18 公民館集会室
成
人

土曜日の午前中
な
し

対面 地域ボランティア

4 高齢者 2
介護予防教室 アクティブ６５南
音楽療法

1 1 音楽療法で介護予防を図る。 11/20 19
公民館多目的ホー
ル

高
齢
者

水曜日の午後
な
し

対面
南地区高齢者支援セン
ター

5 人権 該当なし

6 スポーツ 7 ポールウォーキング体験教室 2 3
南公民館の周辺でポールウォーキングを行い、健康寿
命を延伸して頂く。

5/15～10/16 10
屋外(南公民館周
辺)

成
人

５月・１０月の
水曜日午前中

あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級合計 61
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 21 絵本とわらべうた 11 1
絵本の読み聞かせとわらべうたによって、親子のかか
わり方を学ぶ

4/18～3/13 81 公民館和室
親
子

第４木曜日の午
前に実施

な
し

対面

2 青少年 5 夏休み子ども絵画教室 2 3
夏休みを利用し、絵画の基礎を学びながら作品を作る
体験学習

8/9 31
公民館多目的ホー
ル

児
童
生
徒

夏休み期間中に
午前と午後実施

な
し

対面

3 成人 11 地域で学ぶ認知症支援講座 1 2 地域で認知症の方への支援について学ぶ 6/3 24 公民館集会室
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

4 高齢者 8
第３木曜日は体を動かしてリフ
レッシュ

8 2
普段体を動かすことない方の健康維持を目的としたス
トレッチ体操

4/18～2/20 215
公民館多目的ホー
ル

高
齢
者

第３木曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2 早咲きの桜と大山道を歩く 1 6
健康増進を目的とした観光ボランティアのガイドによ
るハイキング

3/28 8 主に市内

制
限
な
し

主に平日に実施
な
し

対面

7 職業訓練 16
パソコン講座
「会計報告書作成」など

5 5
エクセルの基礎を学び、より高度な活用法を身につけ
る

5/23～11/14 34 公民館集会室
成
人

主に木曜日もしくは
土曜日に実施

な
し

対面

8 子ども読書 1 こども読書チャレンジ 1 -
図書室で年間１００冊読破した児童を表彰し、小学生
の読書活動の推進を図っている

10/1～9/31 38 公民館図書室

児
童
生
徒

年間を通して実
施

な
し

対面

9 その他 1 中・高演劇祭 1 2 北中学校及び秦野高校の演劇部による発表会 3/16 165
公民館多目的ホー
ル

制
限
な
し

主に春休みの平
日に実施

あ
り

対面

実施講座学級合計 65

秦野市 北公民館
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市　町　村　名 秦野市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 7 ファミリーコンサート 1 1
親子や家族でコンサートを鑑賞して、音楽に親しみな
がら情操を養い心を豊かにする。

11/23 26
大根公民館多目的
ホール

親
子

土曜日の午前
な
し

対面

2 青少年 8 夏休み子ども陶芸教室 1 2
粘土をこねオリジナルの陶器を作ることにより、創作
の楽しさを経験し、物を大切にする心を育む。

7/20 20
大根公民館多目的
ホール

児
童
生
徒

土曜日の午前
な
し

対面

3 成人 13 はじめてのパン作り教室 1 4 初心者を対象にパン作りの基本を学ぶ。 1/18 7 大根公民館調理室
成
人

土曜日の午前
な
し

対面

4 高齢者 2 ふれあい健康体操 22 2
フレイル予防で健康な生活を送れるようリズムに合わ
せて気軽にできる体操を行う。

4/4～3/13 926
大根公民館多目的
ホール

高
齢
者

木曜日の午前
な
し

対面

5 人権 1 人権パネル展 1
終
日

身近にある人権問題を考える展示を通し、差別のない
基本的人権が尊重される社会の実現を目指す。

12/14～24 展示
大根公民館階段踊
り場展示スペース

制
限
な
し

期間展示
な
し

対面

6 スポーツ 2 ポールウォーキング教室 1 2
健康増進のため、屋外でポールウォーキングを実体験
する。

12/4 4 おおね公園周辺

制
限
な
し

水曜日の午前
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2 夏休み本読みチャンピオン大会 1
期
間

子どもの読書活動の推進を図るため、夏休み期間中の
読書量を競い、顕彰する。

7/2０～8/28 33
大根公民館図書室
ほか

児
童
生
徒

期間開催
な
し

その他

公民館図書室で借りた図書の
返却の際、「読書カード」又
は「スタンプカード」にスタ
ンプを押す。その個数の多い
順に顕彰する。

9 その他 9 おおね音楽祭 1 5
公民館で活動する音楽団体や地域の愛好家の発表の場
として開催する。

3/2 420
大根公民館多目的
ホール

制
限
な
し

日曜日
あ
り

対面

実施講座学級合計 44

大根公民館
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 親子天体観測会 1 1
夜の公民館駐車場で、高性能天体望遠鏡による月や惑
星の天体観察を行い、子供たちに自然科学の面白さを
伝える

8/2 8
集会室A 及び公
民館駐車場

親
子

夏休み期間中
な
し

対面

2 青少年 4
君も縄文人「紙ねんどで土偶作
り」

1 2 紙ねんどで土偶を作って、縄文時代のくらしを学ぶ。 8/1 15 集会室Ａ

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 8 正月お飾り作り教室 1 4 地域で伝承されているお飾りを作る。 12/20 14
公民館多目的ホー
ル

成
人

12月下旬
な
し

対面

4 高齢者 11
レコードカフェ
「メモリーズ」

10 2
懐かしのレコードを鑑賞し、憩いのひと時を過ごして
いただく。

4/23～3/25 400
公民館多目的ホー
ル

高
齢
者

第4水曜日の午
後

な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 6 健康ウォーク「自然観察会」 2 4 身近な動植物を観察し、自然に親しみながら歩く。 4/25～2/13 100
屋外（自然観察ス
ポット）

成
人 平日開催

な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 公民館まつり 1 8 公民館利用者の発表の場、模擬店の開催など 11/9 2,687
公民館全室及び公
民館駐車場

制
限
な
し

11月第２日曜日
な
し

対面

実施講座学級合計 31

秦野市 東公民館
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 14 こども茶道教室 1 2 茶道を経験することによる情操の向上 3/1 7 茶室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 26 観光ボランティアと秦野散策 1 5 地域への愛着と健康増進 10/18 5 市内
成
人

金曜日
な
し

対面

4 高齢者 7 シニア向け椅子ヨガ 4 1
緩やかな運動で普段運動の機会が少ない人などの健康
増進

6/12～10/25 30 多目的ホール
高
齢
者

平日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 ポールウォーキング体験教室 1 2 運動不足解消 5/17 1 市内
成
人

平日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 鶴巻公民館まつり 1 9 公民館利用団体等の活動成果発表、地域交流の活性化 2/15～2/16 3,400 全館

制
限
な
し

土日曜日
な
し

対面

実施講座学級合計 49

秦野市 鶴巻公民館
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 生き物調査隊 2 2
　就学前の子どもを対象に地区の自然に触れ、動植物
を観察しながら親子の触れ合いを図ります。

5/21、9/19 19
柳川生き物の里
四十八瀬川

親
子

平日
な
し

対面 上幼稚園との共催

2 青少年 4 かみ放課後子ども教室 16 2
　上小学校の放課後の時間を利用し、地域の指導者と
のふれあいを通した、ものづくり、スポーツなどを体
験します。

5/15～2/3 329
上小学校
多目的ホール

児
童
生
徒

平日
な
し

対面 県補助金充当事業

3 成人 7 四季の絵手紙教室 4 2
　初心者を対象に四季折々の教材を使い、絵手紙の基
礎を学びます。

4/13～1/11 42 創作活動室
成
人

土曜日
な
し

対面
　教室参加者の作品に
よる展示会を開催

4 高齢者 2 HKDらくらく体操教室 5 2
　高齢者でも気軽に楽しめるシニア向けの運動プログ
ラムで、無理のない運動を行います。

5/30～1/30 37 多目的ホール
高
齢
者

木曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2 親子卓球教室 12 2
　親子で卓球に親しむことで、体を動かす楽しさを学
びます。

4/14～3/9 102 多目的ホール
親
子

日曜日
な
し

対面
　複数の卓球サークル
団体による指導

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 5 上公民館まつり 1 5
　公民館利用団体の活動成果の発表と、地域住民との
交流を図ります。

10/20 1,200
全館
上小学校グラウン
ド

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

実施講座学級合計 21

秦野市 上公民館
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2
夏みかんの簡単
マーマーレード作り

2 3
みかんに含まれているビタミンやクエン酸などの栄養
素を利用してマーマーレードを作る。

2/28 18
渋沢公民館

調理室
平日の午前

な
し

対面
公民館のサークルと共
催

2 青少年 10
子供向け渋沢公民館
夏休みの講座

12 3

陶芸、草木染め、落葉貼り絵、科学、星空観察、統計
グラフ作成講座、チョーク絵、算数から数学への８講
座を開設。子供たちの興味や関心を引き出し学習意欲
を高める。

7/23～８/24 161

渋沢公民館
調理室・和室

音楽室
集会室

創作活動室

子供達の夏休み
中に開催

な
し

対面
公民館のサークル、地
域の技術や知識を持っ
た方との共催

3 成人 9 歌声ロマン渋沢 11 3
声楽の指導者の下、懐かしの歌や童謡をピアノ伴奏に
合わせて歌い、脳の活性化や歌う楽しさを味わう。

7/19、1/24 118
渋沢公民館

多目的ホール
平日の午後

な
し

対面
秦野市合唱連盟会長と
の共催

4 高齢者 1 スマホ教室 1 2
ボランティアの活用と市民文化の向上、スマホの使い
方やアプリの使い方などスマホの活用の仕方を学ぶ。

11/12 4
渋沢公民館

音楽室
平日の午前

な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 5 渋沢散策ハイキング 5 3
自然や地域の歴史に触れながら渋沢駅を基点として散
策する。

4/6,11/23 68
渋沢公民館

周辺
休日の
午前～午後

な
し

対面
地域の知識・技術を
持った方との共催

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 渋沢公民館まつり 1 6
公民館活動を地域の方や市民に知らせ、公民館利用団
体の活動の発表や地域との交流の場として実施。

12/7 1,700
渋沢公民館

全室
12月第1土曜日
9:30～15:00

あ
り

対面
公民館まつり実行委員
会を組織し運営にあた
る。

実施講座学級合計 28

渋沢公民館秦野市
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 本町なかよし人形劇 1 1
人形劇を通じて親子の触れ合いを深めるとともに仲間
づくりを図る

5/31 105
公民館多目的ホー
ル

親
子

平日の午前
な
し

対面 人形劇サークルと連携

2 青少年 8 子どもピンホールカメラ教室 1 4
ピンホールカメラの製作、撮影、プリントを通じて科
学への興味や関心を高める

7/27 9
公民館創作活動
室、和室

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 22 オペラ講座 6 3
秦野出身のオペラ歌手を講師にオペラを基礎から学び
練習し、発表会を開催する

8/25～1/5 75 公民館音楽室
成
人

日曜日の午後
な
し

対面

4 高齢者 3 心のふるさと童謡講座 3 2
シニア世代の懐かしい童謡や唱歌を楽しく歌い、参加
者同士の交流を深める

6/1～3/29 6/5
公民館多目的ホー
ル

高
齢
者

土曜日の午後
な
し

対面

5 人権 1 平和展 1
展
示

原爆の悲惨な状況を写真や絵画で紹介し、平和に対す
る意識を高める

8/9～8/20 展示
公民館展示コー
ナー

制
限
な
し

期間展示
な
し

対面

6 スポーツ 4 スポーツ吹き矢体験 2 2
健康と生きがいづくりに向けて、スポーツ吹き矢を基
礎から体験する

6/8～6/15 32
公民館多目的ホー
ル

成
人

土曜日の午後
な
し

対面

7 職業訓練 16 パソコン講座 4 4 パソコン操作の技術の取得と向上させる 7/18～2/12 46 公民館集会室A
成
人

平日の午前・午後
な
し

対面

8 子ども読書 5 親子いっしょのお話会 2 2
読み聞かせやわらべ歌遊びを通じて絵本の楽しさを伝
え、豊かな感性を育む

4/26、9/13 10 公民館和室
親
子

平日の午前
な
し

対面

9 その他 20
はだの☆みんなでプラネタリウ
ム

1 5

障害や環境によって、星空を見ることが難しい方や
小・中学生を対象に、移動式プラネタリウムを使い星
空観察を行う他、宇宙が好きになるワークショップを
実施

6/9 178
公民館多目的ホー
ル

児
童
生
徒

土曜日の午前・
午後

な
し

対面

一般社団法人「星つむ
ぎの村」市内高校天文
部と連携
プラネタリウム投影は
30分×６回

実施講座学級合計 80

秦野市 本町公民館
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 伝承わらべうた 17 1
伝承の子育て法をわらべうたを通して学びながら、親
子の触れ合いを深め、情緒の安定を図る。

4/9 ～ 3/11 54 和室
親
子

第2、第4火曜日
あ
り

対面

2 青少年 5 元気っ子クラブ 9 4
小学校へ通う子どもを対象者とし、いろいろな遊びや
体験学習を通して、異年齢交流を図り、参加者が共に
成長していくことを目的とする。

5/12 ～ 2/16 652
多目的ホール、野
外活動センター

児
童
生
徒

月に1回日曜日
あ
り

対面

3 成人 9 おいしいパン作り 9 6
パン好きの方に向けて手作りパンを基礎から習うこと
を目的にする。

5/9 ～ 3/13 126 調理室
成
人

木曜日
あ
り

対面

4 高齢者 1 障がい者・高齢者パソコン教室 10 2
障がい者・高齢者を対象としたパソコン技術の習得の
機会の提供。

6/15 ～ 3/15 37 会議室
高
齢
者

第3土曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1
40歳からの
ストレッチ＆ヨガEX

2 2
簡単なヨガのポーズを取り入れたストレッチにより、
心と身体のバランスを整える。

4/15 ～ 4/22 31 多目的ホール
成
人

月曜日
あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 親と子の絵本を楽しむ会 11 1
絵本の読み聞かせの学習をとおして、親子のふれあい
と豊かな感性を育む。

4/17 ～ 3/19 44 和室
親
子

第3水曜日
あ
り

対面

9 その他 3 公民館まつり 1 14
公民館を使用しているサークルの発表を通して地域と
の連携を強化する。また、サークル活動の活性化を図
る。

3/8、3/9 1,490 南が丘公民館全体

制
限
な
し

3月の第1土日曜
日

あ
り

対面

実施講座学級合計 22

秦野市 南が丘公民館
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 9 子ども陶芸教室 3 2
工夫しながら作品を仕上げる喜びを味わい、想像力を
養う。

7/24
8/7

8/21
34

公民館
創作活動室

青
少
年

　
な
し

対面

3 成人 28 初めての油絵教室 4 3 油絵を描く楽しみと見る楽しみの基礎を養う。

6/7
6/14
6/28
7/5

24
公民館
創作活動室

成
人 金曜日

な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 4 里山ハイキング｛南地区｝ 1 6
南地区の散在する湧水を巡るとともにカルチャーパー
ク内の野外彫刻を観賞するハイキングを実施した。

5/16
7 秦野市南地区

成
人 　

な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 5 親子でシフォンケーキつくろう 1 3
小学生の親子を対象に調理に挑み、一緒に試食し親子
の絆を深める。

8/3
10

公民館
調理室

親
子

な
し

対面

実施講座学級合計 46

秦野市 堀川公民館
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市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 厚木北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 親子で作ろう太巻き寿司 1 1
市内在住・在学の小中学校と保護者が親子で太巻き寿
司を作る。

8/10 11
厚木南公民館調理
室

親
子

土曜日
な
し

対面 夏休み親子茶道教室

2 青少年 2 ラジオ工作教室 1 2
電波の仕組みを学びながら、トランジスタラジオを組
みたてる。

8/17 16 公民館会議室
青
少
年

土曜日
な
し

対面
身を守ろう親子護身術教
室

3 成人 6 生け花教室 1 2 お正月に飾る花の生け方を学ぶ。 12/25 21 公民館会議室

制
限
な
し

主に平日に実施
な
し

対面
うたごえ喫茶3回
歴史探訪講座２回

4 高齢者 3 リラックスストレッチ講座 1 2 簡単なストレッチの体験教室 2/25 12 公民館会議室

制
限
な
し

主に平日に実施
な
し

対面
高齢者お口の健康づくり
教室
高齢者交通安全教室

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 アイアイサークル 20 1
未就園児とその保護者に、保育士が手遊びや育児相談
等を行う。

5/16～翌3/5 466 公民館会議室
親
子

火曜日午前中
な
し

対面

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

14

72



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 厚木南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参

画
開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 6 こども囲碁教室 3 2
囲碁の基本を習得し、考える力やコミュニケーション
能力を養う。

8/4～6 41 厚木南公民館

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

3 成人 5 スペイン語講座 4 2
世界２０か国で使用されているスペイン語の基礎を学
び、くらしや旅行に役立たせるとともに多文化共生を
理解し、実践できる力を身につける。

６/７・14・21・28 57 厚木南公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 3 イスヨガ 1 1

イスを補助に使い、無理なく心と体のバランスを整え
ることで、体の歪みを整える、血行やリンパの流れを
促進しコリを改善する、脳を活性化して認知機能の低
下を防ぐ、といった効果が得られ、健康寿命を延ば
し、心身の不調を予防・改善することを目指す。

12/3   20 厚木南公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2 心と体の健康講座 1 9
安全で疲れにくい山道の歩き方を身につけながら高尾
山を登山し、紅葉した樹木等の自然に親しむ。昼食は
精進料理を食し、精進料理について理解を深める。

11/26 15 高尾山
成
人

平日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

16

73



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 依知北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3
ばばばあちゃんのニコニコ広
場

10 1
親子ふれあいや遊びの場を提供するとともに、参加者
相互の交流を図ることで、地域における子育て支援を
図った。

5/21～3/18 97
依知北公民館
保育コーナー

親
子

火曜日
な
し

対面

2 青少年 3 こどもいけばな教室 6 1
日本の風土を通して、植物の美しさを認識し、感性豊
かに育つことを目的に、生け花の実習を行った。

6/22～12/21 13
依知北公民館
集会室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 5
まが玉～古のアクセサリーを
作ってみよう
（依知南北合同事業）

1 2
古代のアクセサリーまが玉を作り、地域の歴史の造詣
を深めた。

3/7 19 依知南公民館
成
人

金曜日
な
し

対面

4 高齢者 4 スマートフォン初心者講座 2 3
高齢者の方がスマートフォンの操作を習得することに
より、便利で快適な生活を過ごすための知識を学ん
だ。

5/25～6/29 32
依知北公民館
集会室

高
齢
者

土曜日
な
し

対面

5 人権 1 こども人権講座 1 1
人権擁護委員による子ども向けの人権講座により、人
権の大切さを学んだ。

3/12 31
依知北公民館�集会
室

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

6 スポーツ 該当なし 　

7 職業訓練 該当なし 　

8 子ども読書 該当なし 　

9 その他 該当なし 　

実施講座学級
合計

16

74



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 依知南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2
親子ヨガでスキンシップ＆リ
フレッシュ！

1 1 ヨガ体験を通じて親子のふれあいを楽しむ 11/19 19 依知南公民館
親
子

火曜日
な
し

対面

2 青少年 該当なし

3 成人 7
文化財鑑賞「挂甲の武人国宝
指定50周年記念特別展「はに
わ」を見学しよう！」

1 7
歴史の聖地づくりに向けた取り組みの一つとして、国
宝「挂甲の武人」を含む埴輪を見学することで、文化
財に関する造詣を深める

11/20 35 東京国立博物館

制
限
な
し

水曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

9

75



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 睦合北公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 3 太鼓教室 1 2 和太鼓の体験 7/28 18 公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 6 みそづくり教室 1 1.5 津久井在来の大豆を使ったみそづくり体験 2/16 23 公民館
成
人

日曜日
な
し

対面

4 高齢者 2 スマートフォン教室 1 1.5
生活に関する知識や情報を得るためのスマートフォン
の操作方法等を習得する

3/11 12 公民館
高
齢
者

火曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 2 トランポリン教室 2 2 トランポリンの体験 9/14 27 公民館

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面
午前の部・午後の部で実
施

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

13

76



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 睦合南公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 3 陶芸教室 1 2
ロクロを利用しない簡単な作業で、子どもでも楽しめ
る陶芸教室を開催。

7/30 68
睦合南公民館
展示室

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

3 成人 5 切り絵教室 1 2
地域で活躍する方を講師として、初心者向けの切り絵
教室を開催。

9/16 17
睦合南公民館
展示室

成
人

火曜日
な
し

対面

4 高齢者 3 終活 1 2
超高齢化社会を迎え、自分らしく老後を迎えるための
人生設計を考えるヒントを提供。

10/29 25
睦合南公民館
集会室

高
齢
者

水曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

11

77



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 睦合西公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2
日本舞踊に学ぶ美しい立ち振
る舞いこども教室

3 2
日本の伝統文化である日本舞踊を通じて美しい立ち振
る舞いを学ぶだけでなく、教育の出発点である家庭教
育の充実を図る。

7/27～8/10 9 和室・集会室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

2 青少年 3 夏休み技能教室 1 2
各技能を体験することにより、技能職への理解を促す
とともに交流の場を広げ、コミュニティの創出と地域
の活性化を図る。

8/17 30 集会室・工作室

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面
木工コース・板金コース・
省エネランブコースに分か
れ、各種技能を体験した。

3 成人 6 来年の干支「巳」の人形作り 1 2
人形作りを学ぶだけでなく、出会いや交流の場を広げ
てコミュニティの創出、地域の活性化を図ることを目
標とする。

10/23 12 工作室
成
人

平日
な
し

対面

4 高齢者 1 さわやか友悠塾 2 2
高齢者が正しい歩き方を学ぶことにより、仲間づくり
や健康で安心した生活を送ることを目的とする。

10/25～10/28 36 集会室ほか
高
齢
者

平日
な
し

対面

5 人権 1
おやつ作りで学ぶ世界の文化
教室

1 3
海外のおやつを作り、食べることを通じて、国際理解
を深め、今後の国際的な学習に活かしてもらうことを
目的とする。

8/23 17 調理実習室
親
子

夏休み期間中
な
し

対面

6 スポーツ 1
元プロ野球選手と楽しむ親子
野球教室

1 2
野球を通じて、家族で運動の楽しさを知り、継続して
運動をすることをなどの活用してもらうことを目的と
する。

12/21 50 ツユキ及川球技場
親
子

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1
キャンピングカーの楽しみ方
と災害時の活用

1 2
用途が多様化し注目されているキャンピングカーを知
り、災害時の活用を学ぶことを目的とする。

8/1 12 工作室・中庭
成
人

夏休み期間中
な
し

対面

実施講座学級
合計

15

78



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 荻野公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3 親子お菓子づくり教室 1 2 上荻野分館にて、親子で料理を学んだものです。 8/2 89 荻野公民館
親
子

平日
な
し

対面

2 青少年 2
神奈川工科大探検とものづく
り教室

1 2 大学探検、ものづくり、学食を体験したものです。 8/20 37 神奈川工科大学

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

3 成人 8 はじめてのお灸教室 1 2
東洋医学の考えをもとにやさしい養生法を学んだもの
です。

9/27 121 荻野公民館
成
人

平日
な
し

対面

4 高齢者 5 生きがい教室 3 4 東洋医学の基礎講座、施設等見学、音楽鑑賞 9/21、10/1、10/12 155 荻野公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1
少林寺拳法教室
～護身術を学ぼう～

1 3
少林寺拳法の先生を招待して少林寺拳法の基本につい
て学んだ。

2/15 6 荻野公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 防災講習会 1 2
避難所運営や防災に関する講話、起震車体験、簡易テ
ント設営について学ぶものです。

8/9 68 荻野公民館

制
限
な
し

平日
な
し

対面

実施講座学級
合計

20

79



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 小鮎公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 こども金融教室 1 2
小学1年生から3年生の児童とその保護者を対象に、学
校では学べないお金のこと、お店のことをクイズを交
えて学ぶことで、理解を深めた。

7/31 20 小鮎公民館

児
童
生
徒

平日
な
し

対面

2 青少年 2 おもしろ理科実験2025 1 2
東京工芸大学の教授、生徒と連携し小学生とその保護
者を対象に理科の実験を体験した。

8/2 45 東京工芸大学

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 8 小鮎の歴史を学ぶ 1 2
飯山地区から出土した埴輪、遺跡等について学びふる
さと小鮎のことを勉強した。

11/29 16 小鮎公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 3 スカットボール教室 2 4
室内でできる誰でも参加しやすい競技を体験し健康増
進に努めた。

6/18
10/17

49 小鮎公民館
高
齢
者

平日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

15

80



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 玉川公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3 親子木工教室 1 3
木工教室を開催することにより、親子のふれあいを深
め、物づくりの楽しさを学ぶきっかけをつくる。

7/27 28 厚木市森林組合
親
子

主に長期休業
（夏休み）に実
施

な
し

対面

2 青少年 該当なし

3 成人 1 寄せ植え講座 1 2
寄せ植えの方法を学ぶとともに、土や花に触ることで
心身ともにリフレッシュを図る。

11/21 9 玉川公民館
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

4 高齢者 3 ふれあい遊学塾 3 2
高齢者の多様化する学習要求に応じるため、学習活動
をより充実させ、日々の生活をより楽しく生きがいの
あるものにする。

5/16～３/31 86 玉川公民館
高
齢
者

主に平日に実施
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

7

81



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 南毛利公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 コアラ教室 11 2 子育ての相談や交流を図りました。 5/16～1/30 164 公民館集会室
親
子

木曜日午前
な
し

対面

2 青少年 3 もち米づくり体験学習 4 2
地区内の小学４～６年生を対象に、田植え、稲刈り、
脱穀、もちつき大会を行いました。

6/8～11/23 243 地区内田んぼ
青
少
年

土曜日午前
な
し

対面

3 成人 9
家庭菜園でペピーノを育てて
みよう！

1 2
ペピーノについて学び、講師から苗をプレゼントしま
した。

3/24 29 公民館集会室
成
人

平日に実施
な
し

対面

4 高齢者 2 ことぶき大学 4 2
地区内に住む60歳以上の方を対象に、講義のほか、楽
器の演奏鑑賞も行いました。

9/6～10/29 165 公民館集会室
高
齢
者

平日に実施
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

16

82



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 相川公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1
あつぎ郷土博物館で厚木を学
ぶ

1 3
あつぎ郷土博物館を訪問し厚木を知るとともに、相川
地区の歴史に関心を持つ意識づけをする。

3/9 13 あつぎ郷土博物館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

2 青少年 3
こどもフラワーアレンジメン
ト教室

1 2 フラワーアレンジメントの基礎を学ぶ。 11/2 50 相川公民館

児
童
生
徒

主に土曜日
な
し

対面

3 成人 3 芸術鑑賞教室 1 3
受け継がれてきた貴重な文化財を鑑賞することによ
り、日本の考古の文化に親しむ。

7/24 32 東京国立博物館
成
人

主に平日に実施
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

7

83



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 緑ケ丘公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 親子仲良しワクワク広場 2 1
未就学園児とその保護者を対象に絵本の読み聞かせや
わらべ歌遊びなど親子一緒に楽しみながら学ぶ。

7/8～11/25 46 公民館学習室
親
子

主に平日
な
し

対面

2 青少年 1 親子フラワーボトル教室 1 2
親子で一緒に空瓶を利用し、フラワーボトルの作製方
法を習得する。

7/24 19 公民館学習室
親
子

水曜日
な
し

対面

3 成人 6 ライフプラン講座 6 2 将来に備えて、資産運用の基礎を学ぶ。 6/26～3/7 101 公民館学習室
成
人

主に土、日
な
し

対面

4 高齢者 3 役立つ防犯講座 3 2
最近の犯罪状況と防犯パトロールなどにも役立つ防犯
対策について、学び・実践した。

10/10～3/4 42 公民館学習室
高
齢
者

主に平日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 健康体操教室 3 2
楽しく体を動かして、心身ともにリフレッシュを図
る。

2/6～2/27 37 公民館学習室
成
人

木曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 3世代ふれあい交流会 1
本格的なクラシック及びジャズの演奏に直に触れる機
会を提供し、音楽的知識・教養を深める。

2/15 90 公民館体育室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

14

84



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 愛甲公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3 夏休み木工教室 1 3 親子のふれあいを深め、物づくりの楽しさを学ぶ。 7/27 28 厚木市森林組合
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 1 ネイチャー教室 1 3
地域内の大学生を講師に招き、ゲーム形式で自然につ
いて学びながら交流を図る。

12/15 81 愛甲公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 6
スマートフォン教室
「応用編講座」

1 3
スマートフォンのアプリを操作して日常生活に便利な
機能を体感してもらう。

2/8 11 愛甲公民館
成
人

土曜日
な
し

対面

4 高齢者 4
芸術鑑賞会
「愛甲ささら踊り盆唄」

1 2
神奈川県の指定無形民俗文化財である「愛甲ささら踊
り盆唄」の公演により、地域に伝わる伝統芸能につい
て造詣を深める。

11/26 24 愛甲公民館
高
齢
者

火曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1
健康講座
「からだに優しい運動」

1 2
体力づくりに役立つ簡単な運動や身体に良い食事など
について学ぶ。

10/22 24 愛甲公民館
成
人

火曜日
あ
り

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

15

85



市　町　村　名 厚木市 ①公民館名 森の里公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 1
夏休み体験教室
（チョークアート）

1 3 チョークアートを通じて、絵画・芸術について学ぶ。 7/30 14 集会室

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

対面

3 成人 5 NISAを学ぼう 1 2 資産運用の知識を学ぶ。 6/30 16 集会室

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

4 高齢者 4 うたごえ教室等 3 2
一堂に会し歌うことを通じて住民相互の交流を図ると
もに、健康寿命について学ぶ。

6/24～2/20 133 集会室
高
齢
者

主に平日
あ
り

対面

各回をうたごえ喫茶・教
室・広場と称し、地域福
祉推進委員会との共催事
業として実施

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 3
学びの講座
コミュニティ・スクールの実
践

1 3 地域学校協働活動への理解を深める。 6/29 30 会議室
成
人

主に土日
あ
り

対面

実施講座学級
合計

13

86



市　町　村　名 大和市 ①公民館名 大和市生涯学習センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 6
思春期をしなやかに乗り
越えよう！レジリエンス
を高める接し方講座

3 2
ストレスを柔軟に受け流す力（レジリエ
ンス）を身に着ける方法を学ぶ。

1/26～2/23 82
生涯学習セン
ター会議室

成
人

日曜に実施
あ
り

対面
市民の講座企画委員を中
心に企画・運営

2 青少年 5
小学生なつやすみ体験講
座

5 2
小学生を対象に、地域人材の知識や技術
を活用した体験を行う。

7/30～8/3 71
生涯学習セン
ター会議室

児
童
生
徒

夏休み期間中に
実施

な
し

対面
ヨガ・歌・工作など4コー
スで実施。

3 成人 16
図書館と大和市～私たち
がつくり、育てる図書館

5 2
図書館に携わる各専門家から、役割
や魅力、現状について学ぶ。

1/19～3/9 148
生涯学習セン
ター会議室

成
人

日曜に実施
な
し

対面
専門家による講義のほか、
市内図書館長をまじえた
ディスカッションを行った

4 高齢者 3
目指そう、健康80代！
～70歳から始める栄養
＆筋力講座

2 2
健康長寿のヒントを、食生活、運動
の両面から学ぶ。

3/7・21 20
生涯学習セン
ター会議室

高
齢
者

平日に実施
な
し

対面

5 人権 2
子どもが子どもらしくあ
るために～法律を味方に
して

3 2
「こども真ん中社会」が目指すもの
とは。専門家と共に学ぶ。

4/20～5/11 37
生涯学習セン
ター会議室

成
人

土曜に実施
な
し

対面
講座開催後、希望する参
加者による継続学習グ
ループが発足

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 2
未来の仕事をさぐる！ド
ローンパイロット

1 2
操縦体験をしながら、ドローンがどのように
活用されているのかを知り、今後の可能性な
どを考える。

3/26 15
生涯学習セン
ター会議室

児
童
生
徒

春休み期間中に実施
な
し

対面
体験だけではなく、グループ
ワークを交え、未来の世界や自
分の将来について考えた

8 子ども読書 1
みんなでたのしもう！え
ほんとおんがく

1 1
絵本のストーリーを、曲と読み聞かせで
楽しむ。

1/13 54
生涯学習セン
ター会議室

親
子

祝日に実施
な
し

対面
市立図書館司書による絵本紹介
や読書相談も行った

9 その他 3 未来へつなぐ玉手箱 1 2
地域活動団体と協力し、コンサート、
ゲーム、出演者インタビューなどを行っ
た。

11/3 66
市民交流拠点ポラ
リスアリーナ

制
限
な
し

祝日に実施
な
し

対面

大和市音楽家協会・大和シル
フィード（サッカークラブ）・
世界の友だち大和の会の3団体
が連携

実施講座学級
合計

38

87



市　町　村　名 大和市 ①公民館名 北部文化・スポーツ・子育てセンター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1
音にあわせてリズム・リ
ズム・リズム

1 1
子育ての孤立感の軽減。子どもと保護者
のふれあい遊びや音遊び。

3/19 19
北部文化・スポー
ツ・子育てセンター
会議室

親
子

水曜日 対面

2 青少年 3 あそび塾Ⅱ 6 2
工作やゲームを通して、創意工夫するこ
とをたのしむ。

５/18～3/15 156
北部文化・スポー
ツ・子育てセンター
会議室

児
童
生
徒

土曜日 対面

3 成人 3
ガーデンデザインのコツ
～ポラリスに花だんを作ろう～ 1 2

施設の花壇作りを通して学習セン
ターに親しみ、愛着を持つ。

4/20 17
北部文化・スポー
ツ・子育てセンター
会議室

成
人

土曜日 対面

4 高齢者 2
心・体・元気　筋力アッ
プ講座

4 1
健康器具を利用し筋力や体力の維持
向上を図る。

９/５～3/13 54
北部文化・スポー
ツ・子育てセンター
会議室

高
齢
者

木曜日 対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1
手づくりランプのほのかな明か
りで過ごす夏のリトリートヨガ 1 1

地域で活動しているランプ作りの団体が装飾
を担当。ランプの美しさを感じながら身体を
動かし、心身を整える。

2026/1/21
※夏に実施予定していたが延期

12
北部文化・スポー
ツ・子育てセンター
会議室

親
子

火曜日 対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2
おはなしのひろば「中央
林間図書館」

12 1 絵本との出会いや、読書に親しむ場。 ４/27～3/22 363
北部文化・スポー
ツ・子育てセンター
会議室

親
子

土曜日 対面

9 その他 6
やまと芝居小屋2025～
in高座渋谷～

1 5
大和で活動する演劇団体の発表の場。地域の
人が気軽に演劇に触れる。 3/9 170

渋谷学習センター 多
目的ホール

制
限
な
し

日曜日 対面

実施講座学級
合計

18

88



市　町　村　名 大和市 ①公民館名 大和市渋谷学習センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 2 子ども科学講座
体験しよう♪科学っておもしろい！

10 2
学校の授業だけでは体験できない科学の面白
さを知ってもらえるもの。学校の先生以外の
大人と接する機会をつくる。

5/24～6/8 137
渋谷学習センター
多目的ホール

児
童
生
徒

土曜日の午後
な
し

対面

3 成人 13 ヒトとイヌ・ネコの関係 5 2
動物との絆を科学と歴史から紐解
く。

11/8～12/20 59
渋谷学習センター
多目的ホール

成
人

土曜日の午後
な
し

対面・オンライ
ン併用

4 高齢者 1 夏の短歌講座 2 2 季節の風景を三十一文字で詠む喜び 6/21～7/5 24
渋谷学習センター
会議室

高
齢
者

土曜日の午後
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 1
プロフェッショナルに学
ぶ仕事術Vol.3

1 2
大和市ゆかりのビジネスパーソンを
招き、成功の秘訣に迫るトークセッ
ション。

6/13 24
渋谷学習センター
多目的ホール

成
人

火曜日の夜間
な
し

対面

8 子ども読書 3 親子でおはなし会 21 1
絵本の読み聞かせ、手遊びなど。親子の居場
所づくり。 4/９～3/18 126

渋谷学習センター
キッズコーナー

親
子

水曜日の午前
あ
り

対面
3講座とも、市民ボランティア
講師が運営する。

9 その他 8
アイリッシュハープと絵本
のコンサート

1 2
こどもとその保護者を主に対象とし
た、ハープの音色と物語が織りなす
癒しの時間。

12/21 53
渋谷学習センター
多目的ホール

制
限
な
し

日曜日の午後
な
し

対面

実施講座学級
合計

28

89



市　町　村　名 大和市 ①公民館名 大和市桜丘学習センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2
パパママに知ってほしい
子どもの自然あそびメ
リット

1 2
外遊びや自然遊びが子どもに与えるメ
リットを知り、生活や遊びの中での自然
遊びの取り入れ方を学ぶ。

6/15 4 講習室
親
子

火曜日
な
し

対面
乳幼児をもつ保護者
別室保育あり

2 青少年 2
わたしの☆ぼくの宝物～
つくって楽しむ紙芝居～

3 2
紙芝居創作で言語力・創造力・表現力を
養い、発表することで伝える方法や喜び
を知る機会とする。

7/22
7/23
7/26

33 講習室

児
童
生
徒

主に平日の午前
中に実施

な
し

対面
最終日はご家族を招待し
て発表会実施

3 成人 3

模様を描いて簡単リラッ

クス！ゼンタングルⓇ講

座

1 2
ペンで簡単な図形を組み合わせて描
くことで集中力キープやリラックス
効果を得る。

1/26 15 講習室
成
人

日曜日
な
し

対面

4 高齢者 1
冬のヒートショック～メ
カニズムと予防のポイン
ト～

1 2
日頃の生活習慣の改善や対策を知
り、ヒートショックのリスクを軽減
することを目的とする。

12/20 14 講習室

制
限
な
し

金曜日
な
し

対面

5 人権 1 はじめての手話入門講座 10 2
手話の基本を学び、聴覚障がい者と
の関りを通して伝える喜びを体験す
る。

8/27～10/29 178 講習室

制
限
な
し

火曜日
な
し

対面
協力団体：大和市手話
サークル双和会

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1
みんなあつまれ！ちぇり
るんのおはなし会

12 1
絵本を読む喜びを子どもたちに与え、読
書に親しむこと、保護者が読み聞かせに
興味をもつきっかけとする。

4/3～3/5 89 和室
親
子

水曜日
な
し

対面
協力：やまと絵本の会ソレ
イユ

9 その他 6
防災講座～テレビの災害
報道のいま～

1 2
災害発生時に危険性を伝える「災害
報道」を知り、防災意識の向上を目
的とする。

3/8 25 講習室

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面 テレ朝出前講座

実施講座学級
合計

16

90



市　町　村　名 大和市 ①公民館名 大和市つきみ野学習センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記
入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 4
子どもの可能性でひろが
るミライ～非認知能力を
育み人生に彩を～

2 2

非認知能力を育む関わり方を学び、自分
の感情をコントロールしながら、自分と
他者を大切にするコミュニケーションの
仕方を学ぶ講座として実施。

2/28～３/8 12
つきみ野学習セ
ンター会議室

成
人

金・土曜日の午
前中に実施

な
し

対面

2 青少年 5 放課後将棋講座 12 1
先を読む力や集中力・忍耐力・記憶力を養
い、ゲームを通して礼節を学ぶ講座として実
施。

4/24～3/26 85
つきみ野学習セ
ンター会議室

青
少
年

水曜日の午後に
実施

な
し

対面

3 成人 1
花咲くガーデニングライ
フ～フラワーサポーター
養成講座

9 2
フラワ―サポーターの増員と知識の
向上、活動の促進を目的として実
施。

4/22～11/26 91
つきみ野学習セ
ンター会議室・
花壇

成
人

月・火曜日の午
前中に実施

あ
り

対面
つきみ野自治会まちづく
り委員会の協力を得て実
施。

4 高齢者 1
フレイルを予防する健康
体操

12 1

フレイルにならないよう定期的に開
催し、日常的に運動を取り入れ、健
康を意識することを目的として実
施。

4/15～3/17 119
つきみ野学習セ
ンター集会室

高
齢
者

月曜日の午前中
に実施

な
し

対面

5 人権 1
在日外国人のための日本
語教育支援

41 2

在日外国人が日本の文化・生活習慣
を理解し、地域住民と交流ができる
ようになるための日本語教育活動と
して実施。

4/5～3/28 216
つきみ野学習セ
ンター講習室

成
人

金曜日の午後に
実施

あ
り

対面
つきみ野あいうえおの協
力を得て実施。

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 4 絵本で♡はぴねす 1 2
絵本の楽しさを学び、親子の交流の機会とし
て実施。 4/16～3/18 79

つきみ野学習セ
ンター保育室

親
子

火曜日の午前中
に実施

な
し

対面
絵本で♡はぴねすの協力を得て
実施。

9 その他 8
レクチャーコンサートフ
ランス音楽の光彩～ド
ビッシーを囲んで～

1 1

フランスの作曲家たちのピアノの曲
を楽しみながら、クラシック音楽に
ついての知識を深める目的として実
施。

11/23 91
つきみ野学習セ
ンター集会室

成
人

土曜日の午後に
実施

な
し

対面

実施講座学級
合計

24

91



市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 9 幼児家庭教育学級 4 2
幼児とその保護者を対象に仲間づくりや集団生活を経験
することを目的とする。

６／25～７／16 33 和室・会議室
親
子

火曜日
な
し

対面

2 青少年 該当なし

3 成人 7 市民のための大学教養講座 4 2
生涯学習に対するニーズが高まる中で市内の大学・教育
機関と連携し、市民の実生活に直結する生涯学習の場を
提供する。

７／19～10／18 109 会議室
成
人

金曜日
な
し

対面

4 高齢者 3 熟年活き生き講座 3 1
高齢者の健康維持・推進を図り、余暇を有意義に活用
し、生きがいを発見するきっかけとなる場を提供するこ
とを目的とする。

７／12～11／26 84 図書館・会議室
高
齢
者

火曜日・金曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

19

中央公民館伊勢原市

92



市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 子育てコミュニティ教室 2 2
親子で音楽に合わせて体操をし、親子間のコミュニケー
ションを図った。

9/26、11／28 28 講義室
親
子

木曜日
な
し

対面

2 青少年 該当なし

3 成人 2 大山歴史講座 4 2
大山に関連した古文書を読み解く中で、江戸時代末の大
山寺の復興に関する古文書の解読を行った。

10／３～10／24 57 会議室
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 1
シニア向け楽しく学ぶスマホ
講座

1 2
スマートフォンの基本操作、伊勢原市ライン公式アカウ
ントの利用方法を学ぶ。

12/3 4 講義室
高
齢
者

火曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 グランドゴルフ大会 2 2 健康増進と子どもから高齢者までの世代間の交流を図る ６／８、12／14 50 公園

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 4 親子そば打ち体験教室 1 3
親子でそば打ちの楽しさを知るとともに食育の推進を図
る。

3/15 16 会議室
親
子

土曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

9

大山公民館伊勢原市
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 幼児家庭教育学級 3 2
親は子育てに必要な知識を学び、幼児は同世代の子ども
たちとの集団生活を学ぶ。

６／20～２／20 29 和室
親
子

木曜日
な
し

対面

2 青少年 3 少年地域体験学習 1 3
地域での自然体験「マスのつかみ取り」を通して地域の
大人や違う学年の子どもたちと交流し、豊かな人間性や
協調性を養う。

8/25 84 日向山荘

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 7 そば打ち体験教室 1 3 本格的なそば打ちを通じて料理の楽しさを体験する。 12/5 10 料理室
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 1
シニア向け楽しく学ぶスマホ
講座

1 1
スマートフォンの基礎を学ぶとともに、防災や広報等の
情報を発信する市公式ＬＩＮＥについて学び、デジタル
格差の解消を促進する。

11/28 9 講義室
高
齢
者

木曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

12

高部屋公民館伊勢原市
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3 親子でわくわくエコスクール 1 2
電気自動車の仕組みのお話や電気自動車キットづくりを
通じて親子の絆を深めるとともに、脱炭素社会やエネル
ギー問題などを学ぶ。

7/26 29 集会室
親
子

金曜日
な
し

対面

2 青少年 該当なし

3 成人 10 伊勢原市史を読む 4 2
「伊勢原市史」の資料を読みながら伊勢原市の歴史を学
ぶ。

６／25、９／24、
１／28、３／11

50 会議室
成
人

火曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 ヨガ体験教室 3 1
ヨガを通じて自身の健康や体力に関心を持つ機会を提供
し、健康の維持増進を図る。

10／17、10／24、
10／31

30 学習室
成
人

木曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 施設見学 防災や災害時の身を守る方法を学ぶ。 9/14
神奈川県総合防
災センター

制
限
な
し

実施講座学級
合計

15

比々多公民館伊勢原市
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 家庭教育講演会 1 3
成瀬中学校区各小中学校ＰＴＡが企画・提供する講演会
を公民館として支援して、家庭教育の課題を考える機会
を提供し、今後のより良い家庭作りの一助とする。

11/23 58 講義室
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 4 マジック教室 1 3
簡単なマジックを講師が丁寧に指導し、家族や友達の前
で披露できるように習得する。

11/10 17 講義室
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 6 大人の水彩画体験教室 2 2 静物画と風景画の描き方を習得する。 10／10、10／24 18 集会室
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 2
シニア向け楽しく学ぶスマホ
講座

1 2 スマートフォンの基本的な機能を学ぶ。 11/29 14 講義室
高
齢
者

金曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 4 上下流域自治体間交流事業 1 6 宮ヶ瀬ダム見学を実施した 9/25 19 宮ヶ瀬ダム

制
限
な
し

水曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

17

成瀬公民館伊勢原市
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 家庭教育講演会 1 2
谷山ジム会長を講師に「世界チャンピオンを育てた子育
て論」をテーマにした講演を行った。

1/25 90 集会室
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 2 夏の工作教室 1 3
経験豊富な地域の様々な年齢の人達と子ども達が工作を
通じて、豊かな人間性や協調性を養った。

8/11 80 集会室
青
少
年

日曜日
な
し

対面

3 成人 5 大田の新大豆で味噌造り 1 2
地元農業者を指導者として大田地区で採れた新大豆でオ
リジナル味噌を造った。

11/28 19 調理室
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 1
シニア向け楽しく学ぶスマホ
講座

1 2 スマートフォンの基本的な機能や便利機能を学んだ。 11/26 11 集会室
高
齢
者

火曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 大田いきいき百歳体操 49 2
重りをつけたバンドを巻いて、ゆっくり手を動かし、無
理なく筋力の向上を図った。

毎週金曜日 999 集会室
高
齢
者

金曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 5 そば打ち体験教室 1 3 本格的なそばの打ち方とゆで方を学んだ。 11/17 8 調理室

制
限
な
し

日曜日
な
し

対面

実施講座学級
合計

15

大田公民館伊勢原市
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 家庭教育講演会 1 3
谷山ジム会長を講師に「世界チャンピオンを育てた子育
て論」をテーマにした講演を行った。

1/25 90 集会室
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 5 子ども書道教室 1 3 書道の基礎を学び、小学生の夏休みの課題を行う。 ７／23、７／26 37 講義室
青
少
年

火曜日、金曜日
な
し

対面

3 成人 14 薬膳料理教室 1 4 季節の薬膳料理の講義と料理実習 6/27 15 料理実習室
成
人

木曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 ニュースポーツ教室 1 3 ボッチャ、ファミリーバドミントン 12/7 30 市内小学校

制
限
な
し

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

21

伊勢原南公民館伊勢原市
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市　町　村　名 座間市 ①公民館名 座間市公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 4 親と子が共に育つ教室 10 2
子育て中の保護者が孤立することなく、楽しく子育てで
きるように様々なことを学び集団保育を通して社会性を
身につける。

10/9～12/11 523 当館講座室外
親
子

木曜日
な
し

対面

2 青少年 4 ふれあい自然科学クラブ 8 2
自然観察や科学実験などの体験学習を通して、自然や科
学を身近に感じてもらう。

6/14～2/22 132 当館集会室外
親
子

主に日曜日の午
前中に実施

な
し

対面

3 成人 1 チェアロビクス 1 1
イスを使ったエアロビクス。健康づくりを目的に、個々
の能力に合わせて年齢に関係なく学ぶ。

2/28 50 当館集会室
成
人

金曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 卓球教室 4 2 卓球の基本を学び、スポーツの楽しさを伝える。 8/8～8/27 91 当館講座室

児
童
生
徒

木曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 3 本はともだち 4 2 子供たちに絵本を読み聞かせ、絵本の楽しさを伝える。 6/1～3/2 75 当館講座室
親
子

日曜日
な
し

対面

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

13
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市　町　村　名 座間市 ①公民館名 東地区文化センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 3
スマホで撮る入園・入学のベストショッ
ト

1 2

子育て中の保護者が「写真の撮り方を学ぶ」という同じ
目的を持って講座に集まり、地域の話題などに触れるこ
となどから、子育ての仲間づくりに繋がっていくことを
目指す。

3/13 20 学習室
成
人

木曜日
な
し

対面

2 青少年 7 日曜科学教室 5 3
科学実験を通して科学の面白さ、興味を喚起し自然科学
への関心を高めることを目指す。

11/17～３/16 25 学習室

児
童
生
徒

日曜日
な
し

対面

3 成人 3 木版画教室 3 3
干支をモチーフにした木版画で、心のこもった年賀状を
作成した。

11/17～12/１ 31 実習室
成
人

日曜日
な
し

対面

4 高齢者 1 あすなろ大学 21 2
「郷土座間」に根差した相互の学習をとおし、仲間づく
りと、学習の成果を社会に生かせる「学びの主人公」と
なることを目指す。

10/４～３/14 1,278 集会室
高
齢
者

金曜日
あ
り

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 1 子どもおはなし会 16 1 本の読み聞かせ、素話、紙芝居ほか。 ４/17～３/19 276 保育室
幼
児

火曜日
な
し

対面

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

15

100



市　町　村　名 座間市 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 子育てわくわく学級 6 2

地域で子育てをしている方がつながることで、悩みや不
安を共有し、子育ての閉塞感からの解放を図る。一緒に
悩み、学び、体験することで子育てが孤育てにならない
よう、安心感を持って子育てできる一助とする。

5/31～７／５ 77 講座室
親
子

金曜日
な
し

対面

2 青少年 6
夏休み課題応援(壁新聞）親子で壁新聞
を作ろう

2 2
新聞の購読者が減少している現在、新聞の良さを知る。
又、親子で家族新聞（壁新聞）を作ることで家族のコ
ミュニケーションを図る。

６／22～７／30 33 大会議室
親
子

土曜日
な
し

対面

高校生新聞コンクール入賞常連校である県立厚木高
校新聞部の生徒を講師として招き、参加した児童た
ちは年齢の近い講師から学ぶことができ、講師たち
も貴重な体験ができたと喜ばれた。参加者の中から
朝日学校新聞コンクールへの作品提出があり、佳作
に入賞した。

3 成人 9
文学講座「短編小説と現代詩を読んでみ
よう！」

3 2
読みやすい短編小説、詩、等の文学を通して、感性を育
て、想像力や読解力を高め、日々の生活を豊かなものに
し、教養を深めることを目的とする。

６／12～６／26 38 講座室
成
人

水曜日
な
し

対面
短編小説と現代詩を読み、文書の成り立ちを学んだ
後、実際に執筆してもらい、発表し合った。

4 高齢者 1
いきいき学級　100歳まで元気でいる
秘訣

4 1

地域に根差した元プロボクサーから、挫折から脱却した
話を聞き、体改善への希望を持ってもらうほか、姿勢、
歩き方の指導をしてもらい、生活意識の向上と健康につ
いて学ぶ。

２／19～３／12 96
東地区文化セン
ター第１集会室

高
齢
者

水曜日
な
し

対面
生死の境から奇跡の復活を遂げた講師の体験を聞い
た後、骨や筋肉の仕組みを踏まえた実技を学び、健
やかで長生きできるよう意識向上に繋げた。

5 人権 1 親子手話講座 4 2

「手話サークル星の会」協力のもと「座間市聴覚障害者
協会」より講師を迎え、手話を学び、聞こえないという
ことはどういうことなのか、聞こえない人とコミュニ
ケーションをとるにはどうしたらいいのかを考え学ぶ機
会とする。

７／24～７／27 103 大会議室
親
子

水曜日～土曜日
連続開催

な
し

対面
結成して５０年以上経過する館登録団体とろう者を
講師として招き、直接ふれあった。子どもたちは熱
心に手話を学び、ろう者への理解に繋がった。

6 スポーツ 4
北地区講座　元プロボクサーに聞くいい
年齢の重ね方～正しい歩き方で足腰を強
化！～

2 1
元プロボクサーから、姿勢、歩き方の指導をしてもら
い、生活意識の向上と健康について学ぶ。

10/2 35 大会議室

制
限
な
し

水曜日
な
し

対面
元プロボクサーから実技をメインとした体作りにつ
いて学び、実際に歩く等した。

7 職業訓練 1
北地区講座　スマホでスッキリ！キャッ
シュレス　～新しいことにチャレンジ～

1 2
スマートフォンを利用したキャッシュレスの説明、QR
コードの読み込み、ポイ活、救急受診アプリを学びデジ
タルが苦手な方に興味関心をもってもらう。

1/30 8
相模が丘コミュニ
ティセンター

制
限
な
し

木曜日
な
し

対面
近隣の携帯電話キャリアに協力要請し、講師として
招いた。端末等全て御準備いただき、スマホの利用
方法の拡大に繋げた。

8 子ども読書 1 おはなし会 27 1

乳幼児の親子に絵本を読み聞かせることで、本に対する
興味を育てる。
読み手と聞き手がお話の世界を共有し、絵本の世界を一
緒に楽しむ。

４／10～10／９ 204 和室
親
子

水曜日・土曜日
な
し

対面 館登録の２団体により実施。

9 その他 2 いちにち子どもランド 1 4

この事業は、地域の子ども達とセンター利用団体等の交
流の場となる事業を開催し、以って子どもたちの文化セ
ンターへの理解と親しみを深めることを目的に開催す
る。

7/7 1,878 全館及び敷地内

児
童
生
徒

日曜日
あ
り

対面
館登録団体のほか子ども会等近隣の団体にも協力い
ただき、館区内の児童たちとの交流を図った。中学
生ボランティアを募集し、盛会に終了した。

実施講座学級
合計

26

北地区文化センター
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 中央公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 4
あやせ人材活用講座
「はっぴーばるーん☆１．２．３☆」

10 2
パラバルーンや季節の手遊び、紙芝居など親子で楽し
いことを体感する

4/6～3/1 190 中央公民館
親
子

土曜日
あ
り

対面

2 青少年 4
わんぱくスクール「エアバックと空気
砲を作ってみよう」
～空気のパワーを感じよう～

1 3
地球環境に大切な大気の役割と性質を学び、ビニール
袋やペットボトルを利用して作るエアバックと空気砲
の実験を行う

8/7 14 中央公民館

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

3 成人 9
だがしや楽校
「楽しくあそぼう！
だがしや楽校」

1 5
趣味や特技を屋台形式で披露し、参加者が体験するこ
とで、市民と交流を促進する

10/19 300 中央公民館

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面

4 高齢者 3
いきいきセミナー
「いきいき安全セミナー」
～幸せな未来を私がデザイン～

3 2
自動車の安全運転を続けるために自分の運転能力を見
直し、事故防止につながる方法について学ぶとともに
自主返納について考える

6/5～7/3 49 中央公民館
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 9

あやせ人材育成講座
課題解決セミナー
「外国につながる子どもたちの明るい
未来のために Part3」

1 2
市立小中学校と県立座間向陽館高等学校校長や教員も
参加し、外国ルーツの子どもたちの抱える問題点・課
題を明確にし、どう支援していくかを考える

6/26 30 中央公民館
成
人

水曜日
な
し

対面

実施講座学級合
計

29
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 中村地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 該当なし

3 成人 1
「はじめての川柳教室」
～感じるままを句に込めて～

2 2
川柳の基本、作り方と受講者の作品に触れながら楽し
く学び、一句を清書する。

9/4～9/11 32
中村地区セン
ター

成
人

水曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級合
計

1
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 早園地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 子育てサロン「ひよこサロン」 10 1 遊びを通じた親子のふれあいと、参加者同士の交流。 4/25～3/27 247
早園地区セン
ター

親
子

木曜日
あ
り

対面

2 青少年 該当なし

3 成人 該当なし

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 3
郷土を知る講座
「綾瀬再発見」
～渡邊崋山の綾瀬来訪とお銀さま～

1 2
渡辺崋山が江戸からはるばる小園までお銀様を訪ねて
来た事について「游相日記」などの資料を通して学習
する。

12/7 13
早園地区セン
ター

成
人

土曜日
な
し

対面
※対象は小学3年生
以上

実施講座学級合
計

4
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 吉岡地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 1

わんぱくスクール
「レゴブロックを楽しもう！」
～どんなお家を作ろうかな？～

1 2
レゴブロックでお家を自由に作って、ステキな街を制
作する。

8/14 21
吉岡地区セン
ター

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

3 成人 1

あやせ人材活用講座
「陶芸体験」
～タタラ成形でマグカップを作ろう～

3 2
タタラという板を使い粘土を板状にしてマグカップの
成形と色付けを体験する。

9/6～9/27 34
吉岡地区セン
ター

成
人

金曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級合
計

2
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 綾南地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 1
わんぱくスクール
「わくわく実験教室」
～びっくり！レモンが電池に～

1 2
レモン電池の工作と実験。ナス、プチトマト、人でも
実験。

8/2 21
綾南地区セン
ター

児
童
生
徒

金曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級合
計

1
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 北の台地区センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 該当なし

3 成人 該当なし

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級合
計

0
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市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 寺尾いずみ会館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 2

わんぱくスクール
「みんなのお金の使い方」
～冷やし中華作りゲームにチャレン
ジ!～

1 2
みんなのくらしに必要な「お金」の使い方や増やし方
などをゲームをしながら考える。

8/26 11 寺尾いずみ会館

児
童
生
徒

月曜日
な
し

対面

3 成人 該当なし

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級合
計

2

108



市　町　村　名 綾瀬市 ①公民館名 南部ふれあい会館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 該当なし

3 成人 1

あやせ人材活用講座
「ねんどセラピーで
心を形に」
～こねて、伸ばして、ストレス解消～

3 2
樹脂粘土の性質と作り方のコツを学び、作品を制作す
る。

11/6～1/29 42
南部ふれあい会
館

成
人

水曜日
な
し

対面

4 高齢者 1

いきいきセミナーミニ
「音楽にのったエクササイズでフレイ
ル予防!」
～初心者にもやさしい”ズンバゴール
ド”～①

1 2
跳ばない、回らない、シニア向けダンスエクササイズ
の体験。

5/27 15
南部ふれあい会
館

高
齢
者

月曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級合
計

2
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 1 ママとベビーのふれあい体操 1 1
赤ちゃんと母親が一緒に参加できる体操を体験しなが
ら、同世代の子を持つ母同士の交流の機会をつくる。

11/6、11/21 18 和室
親
子

水曜日・木曜日
な
し

対面

2 青少年 20
さむかわイングリッシュキャ
ンプ

6 1
小学生が英語を楽しみながら学ぶことを目的に、3・4
年生、5・6年生のコースを設け、外国語指導教員が指
導する。

7/25～7/26 58 展示室1・2

児
童
生
徒

木曜日・金曜日
な
し

対面

3 成人 19
基礎から始めるポピュラーソ
ング・ボーカル講座

5 2
課題曲ごとに分かれて練習を重ね、最終回に発表会を
行い、学習成果を披露の機会と参加者同士の交流を図
る。

5/12～6/8 92 視聴覚室
成
人

土曜日・日曜日
な
し

対面

4 高齢者 2 シニア男性体操教室 1 1
60歳以上の男性に限定し、健康づくりのための体操を
実践し、身近な地域に親しむきっかけづくりを行う。

2/20 12 展示室1
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面

5 人権 2 人権朗読コンサート 1 2
交通事故により障害を負った人物の手術から回復に至
る物語を朗読で上演し、人が生きることの原点を考え
る。

4/20 24 展示室1
成
人

水曜日
な
し

対面

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 8 にこにこ学習会 37 2
小学5年生から中学3年生を対象とした、ボランティア
講師の指導による学習会を行う。

4/22～3/11 535 展示室1

児
童
生
徒

主に月曜日、祝日、休
館日にあたる場合は火
曜日

あ
り

対面
地域のボランティア講師が
学習指導

実施講座学級
合計

52

寒川町民センター寒川町
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 2 親子でホタル観察会 1 1
パネル展示でホタルの生態について学び、公民館近く
にある観察会場を訪れ、親子で地域の自然を体感し
た。

6/1 36 ロビー
親
子

土曜日
な
し

対面

2 青少年 18 夏休み子どもフェスティバル 1 3
生涯学習推進員の企画・運営で実施し、ニュースポー
ツ、ダーツ、輪投げ、スライム作りなどの体験活動
と、旭が丘中邦楽部による箏の演奏会を行った。

7/21 122 1階全室
青
少
年

土曜日
あ
り

対面 北部生涯学習推進員の参画事業

3 成人 23 お飾り作り教室 1 3
稲わらを使った正月飾りを作り、日本の伝統文化への
理解を深めた。

12/22 12 ロビー
成
人

土曜日
あ
り

対面 北部生涯学習推進員の参画事業

4 高齢者 2 大人のパソコン超初心者教室 4 2
高齢者を対象に、マウスの使い方からインターネット
閲覧方法などを実際にパソコンに触れながら体験す
る。

9/6～9/27 20 会議室
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 バドミントン教室 6 3
初心者を対象に指導し、生涯スポーツとして健康づく
りを図った。

9/21～11/9 51 集会室
成
人 土曜日

あ
り

対面 北部生涯学習推進員の参画事業

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 3 夏休みおはなし図書館 3 1
読み聞かせボランティアと子育てサークルと共同開催
し、幼児向けの読み聞かせ等を行う。

7/23～8/27 41 機能回復室
親
子

火曜日
あ
り

対面
北部公民館の読み聞かせボラン
ティアと子育てサークルによる協
働事業

9 その他 4 公民館まつり 2 6
公民館利用サークルによる展示・発表やスタンプラ
リー、模擬店等のイベントを開催。

3/22～3/23 1,600 全館

制
限
な
し

土曜日・日曜日
あ
り

対面
公民館まつり実行委員会に
よる運営

実施講座学級
合計

53

寒川町北部公民館寒川町
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 4 親子ミニ運動会 1 2
幼稚園・保育園児を持つ親子対象に夏休み時期に猛暑
を避け、屋内で体を動かし、親子ふれあいの機会を作
る。

7/28 28 集会室
親
子

日曜日
あ
り

対面
南部生涯学習推進員の参画
事業

2 青少年 16
寒川中・寒川東中学校合同吹
奏楽部楽器体験

1 2
寒川中学校と寒川東中学校の吹奏楽部員が講師とな
り、小学生の楽器体験を実施。

8/28 13 集会室

児
童
生
徒

水曜日
な
し

対面

3 成人 14 さむかわ町の仏像探訪 1 3
地域の寺社、史跡を訪れ、仏像鑑賞や寺社の来歴等を
学ぶ。

10/16 11
一之宮地区を散

策
成
人

水曜日
な
し

対面

4 高齢者 2
脳と身体の健康リトミック体
操教室

6 1
認知症予防や筋力低下予防のため、音楽や歌を歌いな
がら身体全体、顔、指先を動かし方を学ぶ。

4/10～4/24
1/8～1/22

101 集会室
高
齢
者

水曜日
な
し

対面

5 人権 該当なし

6 スポーツ 1 氷のいらないカーリング体験 1 2 ニュースポーツの「ユニカール」を親子で体験する。 9/7 14 集会室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 2 おはなし広場（幼児） 12 1
読み聞かせボランティアによる幼児対象の絵本の読み
聞かせ

4/3～3/4 191 和室
幼
児

月曜日
あ
り

対面
南部公民館読み聞かせボランティ
アと協働事業

9 その他 5
一之宮サマーフェスティバル
盆踊り練習会

1 2
地域の自治会と連携し、夏祭りの盆踊り練習のため、
指導者を招き、基本の踊りを学び、曲に合わせて実践
する。

8/10 17 集会室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

対面
南部公民館生涯学習推進員の参画
事業

実施講座学級
合計

44

寒川町南部公民館寒川町
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市　町　村　名 中井町 ①公民館名 井ノ口公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月
日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 10 つかめる水をつくろう 1 2 つかめる水をつくる実験を通じ、環境について学ぶ 8/2 23 公民館研修室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

対面

3 成人 23 ウクレレをはじめよう 2 1.5 ウクレレ演奏を初歩から学ぶ 4/9～23 20 公民館音楽室
成
人

水曜日
な
し

対面

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 11 ズンバゴールド 3 1 運動初心者やシニアでもできるフィットネスダンス 6/4～18 25 公民館講堂
成
人

水曜日
な
し

対面

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

44
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市　町　村　名 箱根町 ①公民館名 箱根町社会教育センター

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 9 コラグラフ版画アート教室 9 2～5
版画家を招聘し、凹凸のある素材や自然物を使用しイ
メージしたものを版にして色の印刷を楽しむ

5/25 17
社会教育セン
ター

児
童
生
徒

主に土・日に実施
な
し

対面
子ども向け体験学習教室や企業とのコ
ラボも実施したものもある

3 成人 4 音楽講座 9 2～5
「心豊かに音の世界へ」
バイオリン奏者と２人のピアニストによる生演奏

7/23 50
仙石原公民館
ホール

成
人

主に長期休業夏休
みに実施

な
し

対面
HAKONE大学等対面・オンライン併
用にした講座もある

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

13
実施講座学級

合計
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 該当なし

3 成人 該当なし

4 高齢者 1 健康おんがく教室 1 1
音楽と軽運動を組み合わせて、体力の維持・増進と脳
の活性化を図る。

3/7 20 リハーサル室
高
齢
者

土曜日
な
し

対面

来館利用者への案内や町内各
施設へのポスター掲示及び町
のHP等に掲載しPRに努め
る。

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 該当なし

実施講座学級
合計

1

愛川町 文化会館
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 該当なし

3 成人 5 古文書を親しむ教室 1 2
町に伝わる古文書を読みながら、昔の地域の様子や
人々の生活などを学ぶ。

8/2 45 会議室
成
人

土曜日
な
し

対面
町の広報誌やホームページに
掲載しＰＲした。

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 ラビンプラザまつり 1 公民館利用団体が日ごろの活動成果を発表した。 9/21、9/26～9/28 630 体育室

制
限
な
し

特になし
あ
り

対面
町の広報誌やホームページに
掲載しＰＲした。

実施講座学級
合計

6

愛川町 半原公民館
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市　町　村　名 ①公民館名

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分　　類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日〜終了月日

〇/〇〜〇/〇

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2 青少年 1 おはなし会と工作教室 1 2 子ども向けのおはなし会と工作を行う。 8/20 45 和室
青
少
年

水曜日
な
し

対面
町の広報誌やホームページに
掲載しＰＲした。

3 成人 2 人形浄瑠璃 1 3 人形浄瑠璃の鑑賞や、人形の展示、講座などを行う。 1/20 30 プレイルーム
成
人

火曜日
な
し

対面
町の広報誌やホームページに
掲載しＰＲした。

4 高齢者 該当なし

5 人権 該当なし

6 スポーツ 該当なし

7 職業訓練 該当なし

8 子ども読書 該当なし

9 その他 1 公民館まつり 1 公民館利用団体が、日ごろの活動成果を発表する。 11/8～9 380 中津公民館

制
限
な
し

土曜日、日曜日
あ
り

対面
町の広報誌やホームページに
掲載しＰＲした。

実施講座学級
合計

4

愛川町 中津公民館
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