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神奈川県年齢別人口グラフ 

健康 

病気 健康 未 病 

超高齢社会の到来 

未病とは ヘルスケア・ニューフロンティア 

未病とは 
 健康と病気を「二律背反」の概念で捉えるの
ではなく、心身の状態は健康と病気の間を連続
的に変化するものとして捉え、この全ての変化
の過程を表す概念が未病である。 
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