
無 料

３月９日(土) 09：00～12：30 

第1章 超高齢社会と介護
第2章 介護に関する基礎知識
第3章 介護の基本・まとめ

研修カリキュラム

日 程

会 場

介護に関する入門的研修
ー基礎講座ー

この研修は、介護に興味・関心のある方が介護につながる“はじめの第一歩”として
の講座です。「介護に興味はあるけど、具体的なことは分からない」という方にむけ
た内容となっています。希望される方には、それぞれの目的にあわせた次のステッ
プのご案内も行います。

受講料
無料

こんな方が対象になります

【申込締切】

令和６年３月７日(木）

困っている
人のために
何かしたい
なぁ,,,

よし！

自分の将来が心配な人に

定年後のセカンドキャリアに

地域での活動を考えてる人に

なるほど !自分や家族の
介護が心配,,,

退職後の
仕事どうしよう,,,

そっか！

＊駐車スペースが限られているため、公共交通機関をご利用ください

逗子市福祉会館（逗子市桜山5-32-1）
最寄り：JR逗子駅・京浜急行逗子葉山駅

（定員100名）

研修修了者には
県知事名での修了証を

交付します！

実施主体：神奈川県 運営主体：神奈川県社会福祉協議会 実 施：逗子市社会福祉協議会 後 援：逗子市

社会福祉法人   逗子市社会福祉協議会

(平日8：30～17:00)
メールアドレスのQRコードです

お申込・お問い合せ先

T E L    046-873-8037
MAIL   vc@zushi-shakyo.com



（個人情報の取り扱いについて）本研修の目的達成以外には個人情報は活用いたしません。
（FAXでお申込みの方）申込書送信後、問合先宛に送受信確認のご連絡をお願いいたします。 

問い合わせ先／社会福祉法人 逗子市社会福祉協議会 地域福祉推進係

Tel. 046-873-8037 Fax. 046-872-2519

お申し込み方法

申込期限：令和６年３月7日（木）17時迄

※受講可否については、
  申込内容を確認して決定します。

研修プログラム

受講希望される方は、問い合わ
せ先あてに電話・FAXまたは
メールにてお申し込みください
（お申込みにあたり、下記の受講
申込書の内容を確認します）。
※メールでお申し込みの方は、
件名に「入門的研修 受講申込」
と記載し、本文に受講申込書の
内容を記載の上、送信してくだ
さい。

３月９日(土)19：00～12：30 ※休憩含む

① オリエンテーション
② 第1章 超高齢社会と介護

（介護とは何か、老化とは、認知症とは 等）

③ 第2章 介護に関する基礎知識
（介護保険制度の概要、サービス利用の流れや種類等）

④ 第3章 介護の基本
（基本的な介護技術、介護予防・認知症予防とは）

⑤ まとめ

受講申込書

Mail. vc@zushi-shakyo.com

ふりがな 申込日

氏名 性別

生年月日

連絡先 自宅 携帯

業種（　　　　　　　　　　　　　）

勤務形態（　　　　　　　　　　　　）

就　業　中　・　無　　職　・

その他（　　　　　　　　　　　　　）

令和　　　年　　　月　　　日

男　・　女

〒

受講申込

理由

感染症への

取り組み
必要に応じてマスク着用、検温にご協力いただく場合があります。

昭　・　平　　　　　年　　　　月　　　　日

住所

現在の

状況

就業中

の方
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