
                

2022年
ねん

9月
がつ

8日
にち

開催
かいさい

「かながわ探検隊
たんけんたい

～湘
しょう

南
なん

・鎌倉
かまくら

 

座禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

&寺社
じ し ゃ

巡
めぐ

りツアー～」レポート 

 

神奈川県
かながわけん

の観光地
かんこうち

や施設
しせつ

等
など

を見学
けんがく

し、ファンクラブの会員
かいいん

の皆さん
みな

に、神奈川
かながわ

の魅力
みりょく

に直接
ちょくせつ

触れて
ふ  

いただく「かながわ探検隊
たんけんたい

」。今回
こんかい

の探検隊
たんけんたい

は、ボランティアも含め、12名
めい

のファンクラブの皆
みな

さ

んと座禅
ざ ぜ ん

やお寺
てら

、神社
じんじゃ

めぐりを楽
たの

しみました！ 

 

 

 

 

 



まずはバスに乗
の

って早速
さっそく

、浄
じょう

智寺
ち じ

さんへ！ 

 

バスの中
なか

では、学生
がくせい

ボランティアによる司会
し か い

で

自己
じ こ

紹介
しょうかい

、そのあとにはガーナ出身
しゅっしん

のヤオさんに

よる、クイズ大会
たいかい

を行
おこな

いました！  

 「日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の首都
し ゅ と

はどこでしょう」「鎌倉
かまくら

幕府
ば く ふ

の最初
さいしょ

の将軍
しょうぐん

は誰
だれ

でしょう」等
など

のクイズを英語
え い ご

で行

い、会員
かいいん

さんとサポート会員
かいいん

さんが力
ちから

を合
あ

わせて答
こた

えていました。 

 

 

浄
じょう

智寺
ち じ

さんについた後
あと

は、まずは境内
けいだい

散策
さんさ く

。とても風情
ふ ぜ い

のある風景
ふうけい

に、皆
みな

で癒
いや

されました。 

  

そしていよいよ座禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

。今回
こんかい

の参加者
さ ん か し ゃ

の中
なか

で、座禅
ざ ぜ ん

をしたことがある人
ひと

は、インドネシア出身
しゅっしん

の

会員
かいいん

さんお一人
ひ と り

のみ。皆
みな

少し
す こ

ドキドキしながら住職
じゅうしょく

さんの説明
せつめい

を聞
き

きました。 

 
 

 



 

 

15分
ふん

の座禅
ざ ぜ ん

を２回
か い

行い
お こ な

、２回目
か い め

には希望者
き ぼ う し ゃ

に

は警
きょう

策
さ く

（木
き

の棒
ぼう

のようなもの）で肩
かた

をたたいてい

ただく、貴重
きち ょ う

な体験
たいけん

もできました。（写真
しゃしん

は

参加者
さ ん か し ゃ

と住職
じゅうしょく

さんの、素敵
す て き

なオフショット！） 

 

 

 

 

書院
しょいん

をお借
か

りして、お昼
ひる

を食
た

べた後
あと

は、鶴岡
つるがおか

八幡宮
はちまんぐう

へ向
む

かいました。ここからは学生
がくせい

ボランティア

の二人
ふ た り

にガイドをしてもらい、グループに分かれて散策
さんさ く

しました。 

  

 

 

 

おみくじを引
ひ

いたりなど、神
じん

社
じゃ

ならではの経
けい

験
けん

もできました！サポート会員
かいいん

さんがおみくじの

解説
かいせつ

をするなど、交流
こうりゅう

のきっかけにもなりました。

（結果
け っ か

は大吉
だいきち

！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

そして最後
さ い ご

は長谷
は せ

にある鎌倉
かまくら

大仏
だいぶつ

殿
でん

高徳院
こ う と くいん

、有名
ゆうめい

な

大仏
だいぶつ

様
さま

を拝観
はいかん

にいきました！新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、現在
げんざい

は大仏
だいぶつ

様
さま

の胎内
たいない

に入ることは

できませんが、大仏
だいぶつ

様
さま

の大
おお

きな藁
わら

草
ぞう

履
り

について等
など

、ここ

でも学生
がくせい

ボランティアの二人
ふ た り

に解説
かいせつ

をしてもらい、皆
みな

で

集合
しゅうごう

写真
しゃしん

！ 

 

ゆっくり見物
けんぶつ

したあとは、お土産
お み や げ

タイム。 皆
みなさん

さん思
おも

い

思
おも

いのものをお買
か

い物
もの

して楽
たの

しんでいました。 

 

 

 

 

帰
かえ

り は車
しゃ

内
ない

でビンゴを しながら KANAFAN 

STATION へ。皆
みな

さんにアンケートを書
か

いていただいて

いる間
あいだ

、ヤオさんにギターの演
えん

奏
そう

をしていただいたあと、

お別
わか

れしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

の旅
たび

はいかがだったでしょうか。かながわ探検隊
たんけんたい

に興味
きょうみ

を持
も

った皆様
みなさま

、ぜひ次回
じ か い

ご参加
さ ん か

くださ

い！ 楽
たの

しい企画
き か く

を用意
よ う い

してお待
ま

ちしております！ 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

の探検先
たんけんさき

 

○臨済宗
りんざいしゅう

円覚寺派
え ん が く じ は

 浄
じょう

智寺
ち じ

 さん（https://jochiji.com/） 

〇鶴岡
つるがおか

八幡宮
はちまんぐう

 さん（https://www.hachimangu.or.jp/） 

〇鎌倉
かまくら

大仏
だいぶつ

殿
でん

高徳院
こうとくいん

 さん（https://www.hachimangu.or.jp/） 
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参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんの声
こえ

  

暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり涼
すず

しさを感
かん

じさせる旅
たび

でした。 

昔
むかし

何回
なんかい

か鎌倉
かまくら

に来
き

たことがありますが、少
すこ

しだけの参拝
さんぱい

でした。今回
こんかい

の探検隊
たんけんたい

では、詳
くわ

しくご説
せつ

明
めい

してくださったガイドさんとご縁
えん

があって、細
こま

かく気
き

配
くば

ってくださったご一
いっ

緒
し ょ

に同行
ど う こ う

された方々
かたがた

のおかげ

で、坐禅
ざ ぜ ん

或
ある

いは坐禅
ざ ぜ ん

警策
きょうさく

できて、心
しん

身
しん

がとても癒
いや

された体
たい

験
けん

だと思
おも

いました。 

ありがとうございました。【台湾
たいわん

出身
しゅっしん

の会員
かいいん

】 

 

この度
たび

、神奈川県
か な が わ け ん

探検隊
たんけんたい

を企画
き か く

していただきありがとうございます。 

今回
こんかい

の探検隊
たんけんたい

のおかけ様
さま

で神奈川
か な が わ

の良
よ

いところをまた発見
はっけん

することができました。 

移動中
いどうちゅう

、車内
しゃない

でゲーム等
など

楽
たの

しい時
じかん

間を過
す

ごしておりました。また、ずっと前
まえ

から坐禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

したかった

ですが、今回
こんかい

できてとっても良
よ

かったと思
おも

います。八幡宮
はちまんぐう

でわざわざボランティアのお兄
にい

さんのガイド

を呼
よ

んできて、案内
あんない

していただき、ものすごく良
よ

かったです。有名
ゆうめい

な鎌倉
かまくら

大仏
だいぶつ

を拝見
はいけん

することもできて、

力
ちから

も頂
いただ

いたようながします。満足
まんぞく

しております。 

神奈川県
か な が わ け ん

国際課
こ く さ い か

の皆様
みなさま

大変
たいへん

ありがとうございました。またチャンスあったらどこかに探検
たんけん

できたらと

思います。【中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

の会員
かいいん

】 

 

皆
みな

さんと楽
たの

しいひと時
と き

を過
す

ごせたことに感
かん

謝
しゃ

いたします。素敵
す て き

な企画
き か く

をありがとうございました。 

【
（

台湾
たいわん

出身
しゅっしん

の会員
かいいん

】
）

 

 

楽
たの

しく参加
さ ん か

させていただきました。ほかの参加
さ ん か

メンバー（中国
ちゅうごく

、インドネシア、ガーナ）の方
かた

とも楽
たの

しく

話
はな

せました。浄
じょう

智寺
ち じ

の体験
たいけん

もとても刺激的
し げ き て き

で食事
し ょ く じ

もゆっくりとれてよかったです。スタッフの皆
みな

さんあり

がとうございました。（おつかれ様
さま

でした） 【サポート会員
かいいん

】 

 

 神奈川県
か な が わ け ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を再認識
さいにんしき

した。外国
がいこく

の友人
ゆうじん

等
と う

が来日
らいにち

した場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

の紹介
しょうかい

と交流
こうりゅう

に役
やく

立
だ

てる

ことができると思う
お も う

。また、車中
しゃちゅう

のアナウンスから現在
げんざい

の飲食
いんしょく

の人気店
に ん き て ん

や繁盛店
はんじょうてん

情報
じょうほう

も聞
き

けて良
よ

かった

です。【サポート会員
かいいん

】 

 

 遠足
えんそく

気分
き ぶ ん

で楽
たの

しめました。ありがとうございました。鎌倉
かまくら

は何
なん

べんか行
い

ってましたので、座禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

が

浄
じょう

智寺
ち じ

であるのに惹
ひ

かれました。良
よ

い経
けい

験
けん

をさせていただきました。【サポート会員
かいいん

】 

 

 大変
たいへん

楽
たの

しかったです。特
と く

に座禅
ざ ぜ ん

は初
はじ

めての体験
たいけん

でしたがよかったですね。【サポート会員
かいいん

】 

  

今回
こんかい

、学生
がくせい

ボランティアとして参加
さ ん か

させていただきましたが、とても楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができま

した。今
いま

まで海外
かいがい

出身
しゅっしん

の方
かた

と交流
こうりゅう

したことはほとんどなかったので新鮮
しんせん

な体験
たいけん

をすることができたと思
おも

います。また機会
き か い

があれば参加
さ ん か

したいです！【学生
がくせい

ボランティア】 



最後
さ い ご

に 

最後
さ い ご

に、今回
こんかい

の「かながわ探検隊
たんけんたい

」に ご 協 力
   きょうりょく

いただいた皆
みな

様
さま

に改めて
あらた    

感謝
かんしゃ

申
もう

し上げます
 あ    

。  

浄
じょう

智寺
ち じ

さんには住職
じゅうしょく

さんをはじめ、皆様
みなさま

に温
あたた

かく迎
むか

えていただいただけでなく、昼食
ちゅうしょく

場所
ば し ょ

のご提
てい

供
きょう

までいただき、今回
こんかい

の企画
き か く

は浄
じょう

智
ち

寺
じ

さんのご協
きょう

力
りょく

なしでは実
じつ

現
げん

できませんでした。また、参加者
さ ん か し ゃ

の

皆様
みなさま

には、昼食
ちゅうしょく

時
じ

に手分け
て わ け

してお茶
お ち ゃ

を配
くば

っていただいたり、各訪問先
かくほうもんさき

で立派
り っ ぱ

なカメラで記念
き ね ん

写真
しゃしん

を

撮
と

っていただいたり…和
わ

気
き

あいあいとした雰
ふん

囲
い

気
き

で、皆
みな

で作
つく

り上
あ

げた企
き

画
かく

であると実
じっ

感
かん

しました！ 

皆様
みなさま

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

かながわ国際
こくさい

ファンクラブでは、今後
こ ん ご

も、神奈川
か な が わ

の魅力
みりょく

を探る
さぐ 

「かながわ探検隊
たんけんたい

」を開催
かいさい

しますので、

皆
みな

さんのご参加
 さ ん か

をお待ち
 ま  

しております！ 


