
　現在、神奈川県では、横須賀市、逗子市、三浦市、
厚木市、秦野市、海老名市、平塚市、茅ヶ崎市、中井
町、湯河原町、開成町、山北町等でフレイルチェックを
実施しています。（令和5年度以降、松田町も実施予定）
これらの地域では、フレイルチェックの日程や場所が自
治体の広報誌に掲載されています。
　自己チェック出来る『指輪っかテスト』や、フレイル
の兆候を知ることが出来る『イレブン・チェック』につ
いては中面をご覧ください。
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