
※ご利用の際は、開所状況を
ご確認ください。

未病センターかまくら

me-byoエクスプラザ（未病バレー「ビオトピア」内） 未病センターえびな 未病センターざま　

https://www.pref.kanagawa.jp/
docs/cz6/navi/index.html



女性は男性に比べてお酒によるカラダへのダメージを受けやすいため、上手に付き合う必要があります。１日当たりの適量は
純アルコール10ｇ程度。男性の半分くらい（ビール中びん1/2、日本酒0.5合、ワイングラス1杯、3.5％の低アルコール飲料
1本）。妊娠中は赤ちゃんに様々な悪影響が出る可能性があるため、飲まないようにしましょう。


