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生活習慣病対策には、バランスのとれた食生活が重要です。主食・主菜・副菜をそろえた食事をする
ことで、バランスよく食べることができます。
副菜にあたる野菜を多く使った料理（サラダ、煮物等）を意識して食べるようにしましょう。

※糖尿病になると歯周病の悪化するリスクが高まります。




