
※ご利用の際は、開所状況を
ご確認ください。

https://www.pref.kanagawa.jp/
docs/cz6/navi/index.html



●かみごたえのある食べ物を食べる
●ひと口30回以上かんで食べる
●おしゃべりやカラオケなどで
　口や舌をつかう
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（東京大学高齢社会総合研究機構情報）

10秒休憩する


