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KANAGAWA

Para sa mga biktima ng pananakit o karahasan
mula sa sariling asawa o sa mga kinakasama

I Kahit na ito ay nagmumula sa sariling asawa, ang anumang

uri ng pananakit o karahasan ay labag sa batas.
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Bakit ninyo tinuturing na problema lamang sa loob ng inyong pamilya ang pananakit mula
sa sariling asawa at sikapin itong lutasin ng mag-isa? Kahit na ito ay pisikal 0 mental na
pang-aabuso, ang anumang uri ng pananakit sa sariling asawa ay isang seryosong
pag-abuso sa karapatan nito bilang tao, na maaaring ituring na isang paglabag sa batas.
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I May batas sa Japan na nagbibigay ng proteksiyon para sa inyo.
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May batas sa Japan na nagbibigay ng proteksiyon sa mga biktima ng pananakit

0 karahasan mula sa sariling asawa. Sakop ng batas na ito ang bawat dayuhang
naninirahan sa Japan, kahit anuman ang hawak nitong residence status. Ang batas na ito
ay sumasakop hindi lamang sa mga mag-asawang legal na kasal kundi mga dating
mag-asawa 0 mga nagsasama (common law) ng walang kasal.
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Ang pananakit mula sa sariling asawa ay hindi isang bagay na natural na nangyayari sa
isang kapos-palad na babae. Nangyayari ang karahasan dahil sa sistema ng lipunang
‘kinokontrol ng kalalakihan’ na binubuo ng mga pagkakaiba ng kalalakinan at kababaihan
sa katayuan sa ekonomiya o lipunan, isang namimiling kamalayang hindi nagtuturing sa
kababaihan bilang kapantay na kapareha, at pagkakaroon ng pag-uugali sa ibaba ng
lipunan na nagpapahintulot sa karahasan laban sa mga asawang babae mula sa mga
asawang lalaki.

Kaya huwag sisihin ang sarili sa mga pangyayari. Dapat panagutan ito ng taong nagdulot
ng pananakit o karahasan. Hindi kayo.
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May mga tanggapan para sa konsultasyon, na handang tumanggap at umasikaso sa
inyo. Kahit na medyo nahihiya kayong ikunsulta ang mga pananakit o karahasan na
nagaganap sa sariling tahanan, huwag mag-atubiling lumapit sa mga tanggapang ito
hindi lamang para sa sariling kapakanan kundi pati na sa sariling mga anak. (Pakitingnan
sa likod ang listahan ng mga tanggapan para sa konsultasyon)
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l Mga uri ng pananakit o karahasan mula sa sariling asawa o sa mga kinakasama
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Maraming uri ng karahasan mula sa sariling asawa o sa mga kinakasama at kalimitan
ay magkaugnay ang mga ito kapag naganap. Ang sumusunod ay ang apat na uri ng
karaniwang karahasan mula sa mga asawa 0 mga kinakasama..
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Pisikal na karahasan:

Panununtok, paninipa, paghagis, pananakal,
pambabato ng anumang bagay, paghila

ng buhok, pananakot sa pamamagitan ng
kutsilyo, pagtulak sa hagdanan, paghatak
sa kuwelyo, pagpaso sa katawan sa
pamamagitan ng nakasinding sigarilyo
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Sexual Violence o pananakit sa

pamamagitan ng pagtatalik:

Sapilitang pakikipagtalik na labag sa inyong
kagustuhan, hindi pagbigay ng konsiderasyon
sa pagplano ng pamilya, pagpapakita ng
malalaswang bagay o pornography o pagtrato
sa inyo bilang isang kasangkapan lamang
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Mental na karahasan /

Karahasang sosyal

Pagbulyaw o pagbitiw ng masasakit

na salita, pananakot, pagsuspetsa sa
katapatan ng asawa, paniniktik sa galaw,
pagtaboy sa pamamagitan ng pagsara ng
tahanan, paninira 0 pagtapon ng inyong
mahalagang gamit, pinapahiya sa harap
ng madla o publiko
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Economical Violence o

pagdulot ng kagipitan sa pera:

Hindi pagbigay ng nararapat na halaga
upang makaraos sa gastos mula sa araw-
araw na pamumuhay, pagpigil sa inyong
kagustuhang magtrabaho at kumita sa
sariling kakayahan
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Pagpapayo at Sentro ng Tulong sa Karahasan ng Asawa ng Kanagawa
Prefecture Serbisyo sa Pagpapayo na Iba’t-ibang Wika (para sa babae)
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Lunes hanggang
Sabado
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10:00-17:00

(Kailangan ng reserbasyon para
sa personal na pagpapayo.
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Z 090-8002-2949
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Cabinet Office / Domestic Violence Hotline Plus
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24 oras 2 0120-279-889

2405RS [x] E
Maaari din na kumunsulta sa -E
email, at chat
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@ Sarado ang lahat ng pasilidad sa panahon ng mga piyesta-opisyal sa katapusan ng taon at Bagong Taon.
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@ Maaari kayong humingi ng suporta sa itinakdang tanggapan na nangangasiwa o sa police station sa inyong distrito.
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