
令和5年度 神奈川県の主な自殺対策

自死遺族相談

電話相談関係機関業務研修会の実施

周辺自治体、警察、消防、観光組合等で対策を推進

24時間こどもSOSダイヤル等による相談支援

自殺対策基礎研修・ゲートキーパー養成研修

県、市町村、民間団体において開催

こころの電話相談 毎日24時間（年末年始、土日祝日含む）

特定相談（依存症・自死遺族・ピア（当事者）による電話相談

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー等の配置

職場のメンタルヘルス講演会・セミナー・相談等

地域連携による高校生のこころサポート事業

教職員向けの研修、SOSの出し方教育の推進

心のサポーター養成事業

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー等

の配置【再掲】

ICTを活用した相談等体制の充実

ひきこもり支援、若年無業者等職業支援

勤務問題による

自殺対策の推進

長時間労働等労働環境改善への取組み 職場のメンタルヘルス講演会・セミナー等

働く人のメンタルヘルス相談メンタルヘルス・ハラスメント対策

配偶者等暴力相談

自殺対策に関わる人材の確

保、養成及び資質の向上 教職員向け自殺対策に関する出前講座

県内大学生向けゲートキーパー養成研修の実施

自殺対策研修

ゲートキーパー養成研修

教職員向け人材養成研修

若者向け人材養成研修

かかりつけ医うつ病対応力向上研修（4県市で実施）

精神科救急医療体制整備

ハイリスク者訪問支援

精神疾患の急な発症や症状が悪化した人への対応

かかりつけ医師等の資質向上適切な精神保健医療

福祉サービス体制 うつ病等のスクーリニング 薬局を通じた普及啓発

うつ病以外の精神疾患等によるハイリスク者対策

遺された人への

支援の充実

自死遺族の集い

自死遺族支援研修

大切な人を自死で亡くした遺族の分かち合い

遺族への電話・面接相談

自死遺族支援について担当者向けの研修

市町村自殺対策主管課長・担当者会議

かながわ自殺対策ポータルサイト（仮）

かながわ自殺対策会議・部会・庁内会議

地域における連携体制の強化

民間団体との連携強化

民間団体の人材育成・電話相談事業等の支援

SOSの出し方に関する教育の推進

子ども・若者の

自殺対策の推進

いじめ対策の推進・相談体制の充実

教職員向けの研修、SOSの出し方教育の推進（再掲）

子ども・若者への支援の充実

自殺未遂者の再度の

自殺企図防止

救急病院と地域の連携体制強化

自殺未遂者支援

自殺対策検討会・自殺未遂者支援事業

専門職による自殺未遂者への相談支援

ハイリスク地対策

様々な分野の相談窓口等の相談体制の充実

Web版・アプリ版ストレスチェック「こころナビかながわ」の運営委託
社会全体の

自殺リスクの低下 LINE相談「いのちのほっとライン＠かながわ」、

Twitter広告の実施（通年）、インスタグラム等での広告の実施

ICTを活用した相談等体制の充実

支援策、相談窓口情報等の発信 かながわこころの情報サイト

相談体制の充実・各関係機関との連携

うつ病講演会等

県民一人ひとりの気付きと

見守りを促す

自殺予防週間・自殺対策月間等

自殺の関連事象等の正しい知識の普及

自殺予防に資する教育の実施

講演会等による県民への普及啓発の展開

かながわ自殺対策ポータルサイト（仮）

小中学校における「いのちの授業」の実施

電車内広告、駅構内広告、ホームページ等による啓発

うつ病等の普及啓発

市町村の自殺対策計画運用・改定にかかる支援地域レベルの実践的な

取組みへの支援強化
かながわ自殺対策推進センター

人口動態統計・警察統計分析

（一社）いのち支える自殺対策推進センター等からの情報を提供

行政機関、関係機関等と連携情報収集及び提供

心の健康を支援する環境

の整備と心の健康づくりの

推進

地域におけるこころの健康づくり

学校におけるこころの健康づくり

職場におけるメンタルヘルス対策

保健福祉事務所による精神保健相談

高齢者・性的マイノリティ・生活困窮者等に対する相談

妊産婦への支援の充実 市町村が実施する相談への支援

女性の自殺対策の推進

困難な問題を抱える女性支援

女性電話相談・キャリアカウンセリング

かながわ性犯罪・性暴力被害者ワンストップ

コロナ禍での課題を踏まえた支援


