
神奈川県立かながわ県民活動サポートセンターを利用される皆様 
 
  当センターは、公益社団法人全国公民会連合会の「公民館における新型コロナウ

イルス感染拡大予防ガイドライン」に準拠して職員の保健衛生対策や施設の衛生管
理対策を講じています。利用される皆様におかれましても、次の対策を講じていた
だくようお願いします。 

 

  まめな手洗い                               

  電車のつり革など様々なものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付
着している可能性があります。施設の入館時や休憩時など、30 秒程度かけて水と
石けんで丁寧に、まめに手を洗いましょう！ 

 

  ３つの密を避ける                             

 ①「密閉」空間にしないよう、こまめな換気を行いましょう！ 

  ■風の流れができるよう、窓と入口のドアの２方向を開ける数分程度の換気
を、毎時２回以上行いましょう。 

 

 ②「密集」しないよう、人と人との距離を取りましょう！ 

  ■人と人との間隔は、できるだけ２ｍ以上（最低１ｍ）空けましょう。 
  ■エレベーターでは、多くの人が密集しがちです。混みあっているときは、一

本遅らせましょう。 
 

 ③「密接」した会話や発声は、避けましょう！ 

  ■会話をするときは、可能な限り真正面を避けましょう。 
■対面での会議や会合が避けられない場合には、十分な距離を保ち、マスクを

着用しましょう。 
■エレベーターやトイレ・洗面所の中などでは、距離が近づかざるを得ない場

合があります。会話や携帯電話による通話を慎みましょう。 
 

  咳エチケット                               

  くしゃみや咳の飛沫は、ウイルスを含んでいる可能性があるため、次の咳エチ

ケットを心がけましょう！ 

 
 
 
 
 
 

  自己の健康管理                              

  発熱又は風邪の症状がある場合は入館を見合わせ、無理せず自宅で療養しましょ
う！ 

 

  感染防止のためのチェック                           

  施設を利用する際に、自己や参加者の感染リスクを回避できているかどうか、チェ
ックをしましょう！ ※利用受付時に代表者の方にお渡しします。 

 
 
 
 
 
 
 

・マスクの着用 

・ティッシュなどで鼻と口を覆う 

・とっさの時は袖や上着の内側で覆う 

・周囲の人からなるべく離れる 

＜新型コロナウイルス感染症対策の神奈川県対処方針より＞ 

イベントの開催にあたっては、感染防止対策を講じるとともに「感染防止対策取組書」を掲
示するよう周知する。 

なお、リスクへの対応が整わないと判断される場合は、中止又は延期等、主催者に慎重な対

応を求める。 

枠内文章をご一読ください！ 


