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●身体的・精神的効果 
●教育的効果 
●社会・経済的効果 

スポーツ振興の 
意義と効果 

スポーツを取り巻く 
社会の状況と課題 

① ② 

本県における 
スポーツの 
状況と課題 

③ 

これからのスポーツ 
振興の考え方 

① 神奈川がめざす生涯 
スポーツ社会 

② 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
す 

神
奈
川
の
特
色
を
生
か
す 

県
民
が
主
体 

《基本理念》 
スポーツのあるまち・くらしづくり 

《コンセプト》 
楽しみ・健康・交流 

　 
めざすすがた 
2015年の目標 

生涯を通じたスポーツ活動の推進 
（アクションプログラム） 

スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進 
（サポートプログラム） 

施策・事業 

評　価 
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  自由な時間や休日が多くゆとりある生活ができることを 
「非常に重要である」と考えている県民の割合 
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平均 

20歳代 

30歳代 
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60歳代 

70歳代 
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楽しみ・気晴らしとして 

健康・体力つくりのため 

運動不足を感じるから 

友人・仲間との交流として 

家族の触れ合いとして 

美容や肥満解消のため 

自己記録や能力向上のため 

精神の修養や訓練のため 

その他 

わからない 
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肥満 

運動不足 

体力の衰え 

精神的疲労 

肉体的疲労 
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 本県における児童生徒の体力・運動能力の現状 
（神奈川県児童生徒体力・運動能力調査より） 

※ 昭和61(1986)年平均値を100として、平成15(2003)年平均値の指数を割り出した。数値が大きいほど記録がよい。 

 中学3年生（14歳） 

 小学6年生（11歳） 

 高校3年生（17歳） 

　○ 平成15年の児童生徒の体格、体力・運動能力と、昭和61年（約20年前）との比較 
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施設数の増加 

初心者向けのスポーツ教室や行事の充実 

利用案内などの広報の充実 

利用時間帯の拡大 

利用手続き・料金支払い方法の簡略化 

健康やスポーツに関する情報の充実 

指導者の配置 

アフタースポーツのための施設の充実 

託児施設の充実 

その他 
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県 
スポーツ施策総合推進本部 

（県民部・教育庁などの14室課により構成） 

地域のスポーツ 
クラブ 

ＮＰＯ 学校 

大学・実業団 
プロスポーツ 

マスメディア 

民間企業 スポーツ団体 

県　民 

指導者 

学校教員 

保護者 

サポータ ー 

ボランティア 

審判員 

競技役員 
医師・トレーナー 

スポーツ関係組織のネットワーク形成のイメージ 

行政機関 

国 市町村 連携 
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生涯を通じたスポーツ活動の推進 
（アクションプログラム） 

きらきらプロジェクト 

わくわくプロジェクト 

いきいきプロジェクト 

運動やスポーツを行うき
っかけとなるための取組
などをライフステージに
応じて3つのプロジェク
トで示しています 

子どものための取組は… 

各世代にわたる取組は… 

中高齢者のための取組は… 

スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進 
（サポートプログラム） 

システムプロジェクト 

チャレンジプロジェクト 

エリアプロジェクト 

運動やスポーツを行うう
えで必要な指導者や活動
の場、競技力向上などの
取組を3つのプロジェク
トで示しています 

活動を充実するための取組は… 

競技力向上のための取組は… 

活動の場を充実するための取組は… 
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き
ら
き
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

〜
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
〜 

　1　子どもの遊び・スポーツ活動の推進 （戦略プロ37 No.4） 

（戦略プロ37 No.4） 

（戦略プロ37 No.4） 

《主な取組》○「子どもキラキラタイム」実践研究事業の推進 
　　　　　　○児童生徒健康・体力つくり推進委員会の活性化 
                  ○外遊び、スポーツ活動の奨励　等 
 
　2　学校の運動部活動の活性化 
《主な取組》○運動部活動活性化事業の推進 
　　　　　　○運動部活動と地域のスポーツクラブとの連携　等 

　3　学校における体育・スポーツ活動、健康教育の充実 
《主な取組》○児童生徒の健康･体力つくりプログラムの提供 
　　　　　　○教員の指導力向上に向けた研修事業の充実　等 

わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

〜
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
〜 

　1　3033（サンマルサンサン）運動の推進 
《主な取組》○3033運動啓発キャンペーンの推進 
　　　　　　○スポーツ指導者等を活用した3033運動の普及 
　　　　　　○3033運動プログラム開発と活用促進　等 

　2　みんなが楽しめるスポーツ活動の推進 
《主な取組》○豊かな自然を利用したアウトドアイベントの開催 
　　　　　　○生涯スポーツ振興のための財源確保の検討　等 

　3　スポーツ交流の促進 
《主な取組》○スポーツ活動を通じた親子や世代間の交流イベントの開催 
　　　　　　○友好交流先とのスポーツ交流の推進　等 
 
　4　競技スポーツ活動の機会の提供と表彰制度の充実 
《主な取組》○全国的な体育･スポーツ大会への参加支援 
　　　　　　○地域の青少年スポーツ指導者や優秀選手等の表彰制度の充実　等 

い
き
い
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

〜
中
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
〜 

　1　健康・体力つくりの推進 
《主な取組》○「かながわ健康･体力つくり推進会議(仮称)」の設置と健康・体力つくり運動の展開 
　　　　　　○中高齢者のための健康・体力つくり運動の奨励 
　　　　　　○職場の健康・体力つくり運動の推進　等 

　2　レクリエーション・ニュースポーツの推進 
《主な取組》○レクリエーションやニュースポーツイベントの推進 
　　　　　　○自然とのふれあいを深める活動の支援　等 

　3　地域でいきいきと活動する中高齢者への支援と活用 
《主な取組》○地域のスポーツクラブ等における運営スタッフとしての活用の推進 
　　　　　　○子どもの活動を地域で見守るスタッフとしての活用　等 
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（戦略プロ37 No.3） 

　5　スポーツ情報サービス機能の充実 
《主な取組》○ＫＳＩＯ（Kanagawa Sports Information Officer）ネットワークの拡大・充実 
　　　　　　○各地域の情報ネットワークの支援　等 

　6　スポーツ医・科学の支援と調査研究の推進 
《主な取組》○運動処方プログラムの開発 
　　　　　　○スポーツ医・科学の情報提供及び講習会の充実　等 

　7　県立体育センターの機能の充実 
《主な取組》○スポーツの普及・啓発の充実 
　　　　　　○学校体育に関する支援　等 

チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

〜
競
技
力
向
上
の
た
め
の
し
く
み
づ
く
り
〜 

　1　トップアスリートの育成と活用 （戦略プロ37 No.3） 
《主な取組》○一貫指導体制の整備 
　　　　　　○トップアスリートの活用の推進 
　　　　　　○ジュニアタレント発掘プロジェクトの推進　等 

　2　競技力向上に向けた強化体制の構築 
《主な取組》○スポーツ医・科学サポート体制の確立 
　　　　　　○プロスポーツ団体、企業スポーツチームとの連携　等 

シ
ス
テ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

〜
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
え
る
し
く
み
づ
く
り
〜 

　1　総合型地域スポーツクラブ育成への支援 
《主な取組》○総合型地域スポーツクラブの普及･啓発事業の推進 
　　　　　　○総合型地域スポーツクラブの運営に携わる様々な人材の育成 
　　　　　　○大学、企業などと連携した総合型地域スポーツクラブの育成　等 

　2　指導者の育成と活用のネットワーク化の推進 
《主な取組》○質の高い指導者の育成とスポーツリーダーバンクの充実 
　　　　　　○有資格指導者を有効活用するためのネットワーク化の推進　等 

　3　スポーツボランティアの育成・支援 
《主な取組》○スポーツボランティアの組織に対する支援 
　　　　　　○県内大学と連携した若手人材の活用　等 

　4　スポーツ関係団体等の育成・支援 
《主な取組》○スポーツ関係団体への支援と連携･協働の促進 
　　　　　　○スポーツ関係ＮＰＯ等との協働の促進　等 

エ
リ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

〜
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
多
様
な
場
づ
く
り
〜 

　1　学校体育施設利用の促進 
《主な取組》○学校体育施設開放事業の充実 
　　　　　　○学校開放推進モデル事業の展開 
　　　　　　○地域のスポーツクラブの活動拠点としての利用促進　等 

　2　県立スポーツ施設等の整備と利活用の促進 
《主な取組》○県立スポーツ施設の運営改善 
　　　　　　○指定管理者制度導入による民間活力の活用　等 

　3　身近なスポーツ施設の利用促進と多様な場の創出 
《主な取組》○スポーツ施設を有する県立施設等の開放促進 
　　　　　　○県が整備を行う河川などにおける運動の場の提供　等 

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。 
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時間づくり 仲間づくり 空間（場）づくり 

家庭 

連 携 

支援・協力 提供・推進 

プ 
ロ 
グ 
ラ 
ム 
提 
供 

魅 
力 
・ 
楽 
し 
さ 
の 
伝 
承 

学 校 
仲 間と外で元気に遊ぶ 

子 どもたち 

家 庭 
親 子・きょうだいで 
一 緒に遊ぶ子どもたち 

地 域 
グ ラウ ンド や公 園で 元気 に遊 ぶ子 ども た ち 

ち ス ポ ーツクラ ブで元 気に活動 する子ど もた 

外 遊び、 スポーツ活動の実施・ 習慣化 

行政 

学校 地域 

外遊び、スポーツ活動の奨励 

青少年を対象とした 
地域のスポーツクラブの活性化 

 

「子どもキラキラタイム」 
実践研究事業の推進 

児童生徒健康・体力つくり 
推進委員会の活性化 

きらきらと輝く子どもたち きらきらと輝く子どもたち 
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3033（サンマルサンサン）運動の推進 

3033運動啓発キャンペーン 
Atention 
（注目） 

Interest 
（興味・関心） 

Desire 
（欲求） 

Action 
（行動） 

普及・啓発のための広報誌の配布、インターネットやマスメディアを活用したＰＲ活動など 

スポーツ指導者等を活用した3033運動の普及 

3033運動プログラム開発と活用 

くらしの中で手軽にできる運動実践の奨励 

県民スポーツ週間の設置 

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
実
施
者
拡
大 

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
習
慣
化 

定期的スポーツ実施者 
（週１回以上定期的に運動やスポーツを行っている人） 

健康で明るく豊かな生活（運動やスポーツの生活化） 健康で明るく豊かな生活（運動やスポーツの生活化） 

非定期的スポーツ実施者 
（時々運動やスポーツを行っている人） 

スポーツ関心者 
（運動やスポーツを行いたいができない人） 

スポーツ無関心者 
（運動やスポーツを行いたい 
と思っていない人） 
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かながわ健康・体力つくり推進会議（仮称） 

児童生徒健康・体力つくり推進委員会 かながわ健康プラン21推進会議 

県、市町村、スポーツ関係団体、健康つくり関係団体 
民間スポーツクラブ、ＮＰＯ、スポーツ関連企業 
健康つくり関連企業、その他関係企業　等 

健康・体力つくり推進 
優良団体等の表彰 

構成 

健康で明るく豊かな生活 
（県民の主体的な健康・体力つくりへの取組） 

健康で明るく豊かな生活 
（県民の主体的な健康・体力つくりへの取組） 

職場の健康・体力つくり 
運動の推進 

健康・体力つくり運動 
の展開 

中高齢者のための 
健康・体力つくり運動 

の奨励 

連携 連携 
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総合型地域スポーツクラブ 

する人・みる人［地域の皆さん］ 
子どもから高齢者まで 

運営する人・教える人［地域の皆さん］ 
クラブマネジャー　ボランティア　指導者など 

神奈川らしい総合型地域スポーツクラブ（例） 

活動の場 
学校体育施設、公園、海・山・川・湖 

大学や企業の敷地・施設 
民間スポーツクラブなど 

活動の内容 
運動・スポーツ・レクリエーション 
アウトドアアクティビティ（野外活動） 

文化活動　など 

クラブハウス 
（事務局） 
交 流 の 場 

 

クラブ 
サービス 

参加・加入 

県教育委員会 

応援する人 
地元企業など 

（財）県体育協会 市町村教育委員会 

地域の実情によっ
て、様々なクラブ
のスタイルが考え
られます 

　シンボルマークは、みんなが輪になってコミュニケーションを
図り、仲良くスポーツを楽しんでいる様子を表現しています。 
　また、「する人」「みる人」「教える人」「運営する人」「応
援する人」というスポーツへの多様な関わり方を表し、一人ひと
り誰もが主役（スター）であるという意味が込められています。
　愛称の「スポスタ」は、スポーツとスターを組み合わせたもの
です。 

○複数の活動拠点を持つネットワーク型クラブ　○遊びや文化活動を取り入れたクラブ 
○アウトドアスポーツやマリンスポーツが活動主体のクラブ 
○大学や企業、民間スポーツクラブとの連携を図ったクラブ　など 

支援（普及・啓発、人材育成、関係機関との連携推進など） 

地域の活性化など 
財政的支援 
人的支援など 

神奈川における総合型地域スポーツクラブのシンボルマーク・愛称・キャッチフレーズ 

特定非営利活動法人県レクリエーション協会 
県体育指導委員連合会・NPOなど 

体育協会・レクリエーション協会 
体育指導委員協議会・NPOなど 

連携 協力 

協力 

協力 

協力 

支援 
支援 

支援 
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一貫指導体制による 

選手育成 

競技団体 
〔地域のスポーツクラブ〕 

全県規模による 
ジュニアタレント発掘 

競技人口拡大 

講
習
会
や 

交
流
大
会
等
の
開
催 

競
技
団
体
や
地
域
ク
ラ
ブ
で
の 

指
導
者
等
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
定
着 

国体や高校総体などの全国大会や国際大会で 

活躍するトップアスリート 
国体や高校総体などの全国大会や国際大会で 

活躍するトップアスリート 
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地域の皆さんが身近に運動やスポーツに  
親しむことができる学校体育施設 

（グラウンド・体育館・テニスコート・武道場など） 

地域の皆さんが身近に運動やスポーツに  
親しむことができる学校体育施設 

（グラウンド・体育館・テニスコート・武道場など） 

効　果 

地域住民 

学校 NPO等 

県・市町村 

　 ○利用の拡大　○運営方法改善  
　 ○有効活用　　○共同利用 

県立学校 

学校体育施設開放 
事業の充実 

地域住民との共同利用の促進 

県立学校 

利用承認 

利用申込 

地域住民 
（利用者） 

学校開放運営委員会 

学校開放推進モデル  
　　        事業の展開 

学校体育施設地域活用  
  推進協議会（仮称） 

○利用の促進  
○地域に根ざした運営  
○広報の拡大　など 

効率的な運営方法を検討・ 
検証（地域との連携・協働 
による運営など） 

・利用時間、利用場所確定  
・利用者の選定（抽選等） 

課題検討等 
○運動部活動との連携  
○施設管理・運営の委託等  
○利用上の安全確保  
○地域のスポーツクラブの活動拠点 

市町村立学校 

モデル事業 
の成果 

波　及 
私立学校  
・大学など 

施設の利用 
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実態把握 

PLAN 
（計画） 

DO 
（実行） 

CHECK 
（評価） 

ACTION 
（対策） 
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平
成
１６
年
度 

平
成
１５
年
度 

策定の経過 
・手続き 

指針骨子案 
審議等 

第１００回審議会 
１１月２２日 

第１回会議 
９月１１日 

指針素案 
審議等 

指針案 
審議等 

指針策定 

神奈川県 
教育委員会 

スポーツ施策 
総合推進本部 

県民等 
意見募集 

※県民、市町村 
関係団体等 

神奈川県議会 
神奈川県 

スポーツ振興審議会 

専門委員会 

第１０１回審議会 
３月２２日 ３月定例会 

委員協議会 
３月２４日 

第１０２回審議会 
１１月１日 

委員会 
設置 

第１回会議 
４月２０日 

第２回会議 
７月１５日 

第３回会議 
９月２日 

９月定例会 
委員協議会 
９月１４日 

１１月定例会 
１１月１６日 

第２回会議 
１１月１３日 

第３回会議 
２月１６日 

第１回会議 
６月２日 

第２回会議 
９月１３日 

第３回会議 
１０月２８日 

１２月定例会 
１２月１５日 

２月定例会 
３月１～５日 

９月定例会 
１０月４～８日 

指針素案に 
対する 
意見募集 
  

４月２８日 
     

６月２５日 

指針案に 
対する 
意見募集 
１０月５日 
      
１１月４日 

指針策定・発表　［平成１６年１２月］ 

〜 

〜 
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