
くまちゃんのお
部屋

「はじまるよ♪」

毎回、最初にこの手遊びを行います。

（今日は省略バージョン）
部屋の入口に掲示しているポスター



「くまちゃんのおへや」の立ち上げと現在

• 14年前、子育て中のママたちの有志により、読み聞かせの場として設立。

現在は地域の有志６～7名（お手伝いさんを含む）で活動。

• ０歳～５歳の子どもとその保護者を対象に、２か月に１度、戸塚区大正地

区センターで開催。開催時間は午前中約１時間。

• 当日参加OK。参加費は無料。

• 戸塚区からの助成金により運営費をまかなっている。



私たちの活動目的

1. 絵本の読み聞かせや手遊び・ふれあい遊びなど

の活動を行い、未就学児の親子にふれあいの場

を提供する。

2. 地域の保護者同士の子育ての情報交換・交流の

場を提供する。



実施内容
（毎回プログラムは変わります。）

1. 絵本の読み聞かせ・紙芝居（０～1歳向け、２～３歳向けなどその場に合わせて）

2. 歌・手遊び・ふれあい遊び

3. 季節の工作（七夕の笹飾り、３月・５月の節句など）

4. 布おもちゃを活用した遊び

5. 現役保育士による子育てについての講話（昨年度実施、現役保育士を招聘）

6. 保護者同士のフリートーク



手作りの出席カード

参加者にこのカードを持参し
てもらい、受付でシールを貼り
ます。



手遊びの例

• 糸巻きのうた

• むすんでひらいて

• パンダうさぎコアラ

• とんとんとんひげじいさん

• とんとんとんアンパンマン

活動中の様子



ふれあい遊びの例

• バスごっこ

• ぞうきん体操

• 動物のまね遊び

• いっぽんばしこーちょこちょ

• あたまかたひざぽん

↑バスごっこをしている様子



歌の例

• おおきなたいこ

• おもちゃのチャチャチャ

• こいのぼり

• ジングルベル

↑手作り楽器を配っている様子



工作の作品例①（実際に作ったもの）
3月の節句 ５月の節句 七夕かざり

着物部分に千代紙を活用 ↑柱部分はストローで、けが防止
紙皿を使い、卓上で揺れる。
つるしても飾れる



クリップと磁石で
くっつく釣り竿

工作の作品例②
魚釣り ハロウィン

折り紙で作った
カボチャ



準備の工夫

張り合わせ、クレヨンなどで装飾して完成
小さな子でも一緒にできるよう簡単な作業
だけで仕上げます

あらかじめ分担してパーツを作り、１人分
をキットにしておく



布おもちゃ・エプロンシアターの例

傘地蔵



私たちの活動について ①成果

• プロの幼児教育経験者はほとんどいない中、毎回試行錯誤しながら企画している

• 毎回約１５組の親子が参加してくれている

• 参加者の口コミでの広がり・新規・リピーターの増加

→参加者の8割が友人・知人から聞いて開催を知り参加。

• 参加者の声「内容が充実している」「ボランティアでやっているのがすごい」

「1度参加してよかったので友人にすすめた」「地域の人が参加できるよい集まりだ」

• 協力者の応援→参加した保育士・幼稚園教諭経験者が協力を志望。

• 子育て世代の親子の友達作り・交流への貢献



私たちの活動について ②課題とこれから

• 主なスタッフは子育て中の母親である

準備にかけられる時間が限られるため、開催回数の限界がある。当日子どもが体調不良で欠

席をやむを得ない問題も起こる。

⇒アンケートを実施し、参加者の意見を幅広く取り入れ、１回の内容をより充実させ、少ない回

数でも最大限楽しんでもらえるよう工夫していく。

⇒幼児教育経験の有無にかかわらず協力メンバーを募集し、活動の幅を広げていく。

• より多くの人に知ってもらえるようにSNSを活用した宣伝活動なども検討する。



完

ありがとうございました！


