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１．基本情報
２０１４年〜・不定期で季節ごと
・土日中心に

い つ

どこで 横浜市保土ヶ谷区仏向町 その他

だれが ⾚ちゃん教室（２０１３年度）で知り
合ったママ・子どもたち中心に

どんな ママもパパも子どもも楽しみながら、
地域の仲間を増やしてけるような活動



２．活動の実際 ①バスツアー

自宅の最寄のバス停
まで送迎

無理のない時間設定



バス内子ども用DVD
準備

子どもが泣いても授乳
しても気にならない

お座敷のあるラン
チ場所

授乳室やオムツ替え場所、
貸し出しベビーカーなど

がある場所の選択

子どもが安全に楽しめ
る場所の選択



平らで安全な場所かつ子ども
でも自分でとりやすい高さの
木のある農園の選択

②ホテルでのランチ会
キッズスペースを

設けてもらっ
て・・・

③みかん狩り



２．地域の人材を生かして
①親子クッキング

先生は旭区在住の
４人の子をもつマ

マ

赤ちゃん連れでも
O.K!のキッズスペー

ス



②バトン体験教室

③クリスマス会

先生は保土ヶ谷区にお住まいの
バトンインストラクター（ママ
さん）をお呼びして。

主に旭区で、ボランティアで活
動していらっしゃる紙芝居やさ
んをお呼びして。



３．これまでをふりかえって

☆小さい子がいるうちは遠くまでお出かけする
のも⼀苦労なので、バスで⾃宅近くまで来て
もらえるのはありがたい。

☆イベントを通して、ママ同士の友達も増えたし、
子どもたち同士のつながりもできた。

☆親子が楽しめるイベントなので楽しい。
☆パパの参加も多くなってきた。

①成果



★３年⽬を迎え、それぞれのライフスタイル
も変わり、参加する家族が固定化してきた。
★バスツアーなどは料⾦が⾼めになってしま
うので、実⾏するための人数集めが少し⼤変
なときもある。
★現在、主に私⼀人で企画、渉外をやってい
る（運営は参加者で割り振り）ので、この先
もうまく存続できるかは謎。

②課題



４．これからの展望

地域の人材や子連れにやさしい場所をもっと発掘
し、楽しく子育てができるように活動していきたい。
⾃分の子より、下の年齢の子をもつ保護者の⽅に多
く参加してもらえるようにしたい。

→「⾚ちゃん教室」や地域の子育て支援施設、地域の
掲示板等を活用し、周知していきたい。



６．さいごに…

子育ては・・・

『孤』育て

『CO.』育て
Company=仲間


