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子育て支援活動における「ミッション」 

『元気なママの笑顔が日本を元気にする』 
 



25年間で延15万人の母子を元気に！10箇所の公共施設で活動！ 
・相互保育（保育士に頼らない母親同士の交代保育）システムの構築 
・4つの自主運営サークルが立ち上がる 
・育休中のワーキングマザーの社会復帰を支援 

2018年 1993年 2003年 2013年 

子育て支援サークル ハッピー☆ラボ 

25年間の活動の軌跡 
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相互保育システムの構築 

北山田地区センター 

自主運営サークルの誕生 

仲町台地区センター 

北山田・都筑地区センター ベビーマッサージ 

中・港北・都筑スポーツ 

潮田地区センター 

高齢者クラス 

35歳 40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 

ベビーマッサージ＆ママフィットネス会 

ぽかぽか 
マッサージ 

末吉地区センター 

中川西地区 
センター 



活動に参加し 
変わったこと 

 

• 皆で一緒に子育てを楽しみ未
就園児の子供同士を遊ばせる
貴重な機会が持てる 

• 休日開催の「三世代ファミリ
ーフィットネス」イベント等
に家族みんなで参加できる 

• 仲間と繋がりそれぞれの価値
観で子育てをする自信が付く 

 
 

• 育児サークル運営に仕事時の
スキルを活かし地域でも活躍 

 
 

• 運動メインの活動なので健康
が保てる 

• 上の子供にもベビーにも心身
ともに良い影響を与える 
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 例1：専業主婦 

具体的な悩み 
 
 

• 家庭内の孤独な密室育児 
• 夫が子育てに非協力的 
• 夫との育児に対する理解の
違い 

• 働くママが増え社会から取
り残される焦り 

• 育児のストレス 
• 子供慣れしている人が少な
くなってきている 

• 子供が騒ぐと周りの冷たい
視線 

• 人間関係や色々なことを断
捨離していきたい 



『元気なママの笑顔が日本を元気にする』 

 例2：ワーキングマザー 

具体的な悩み 
 
 

• 寝不足・抱っこで体はボロ
ボロ、メイクやおしゃれは
後回しの現実 

• 育休中に社会との繋がりが
希薄になり復職への不安が
ある 

• 子どもがいても自分の居場
所が欲しい 

• 子供と二人きりで家にいた
くない、近場で出掛けたい 

• 男性は結果主義で経過や成
長をなかなかほめてくれな
い 

• 子供と一緒だと運動ができ
ない 

• 祖父母の理解も乏しく母親
の負担が大きい 

活動に参加し 
変わったこと 

 

• 継続運動で心も体も元気 余
裕ができてキレイなママに！ 

• 子供と離れママの運動が出来
て生活のリズムが整うのでス
ムーズに復職出来る 
 

• 参加した子供が親以外の大人
とナナメの関係を育み幼少期
から社会性が身につく 

• 育休中のママ同士一緒に子育
てを楽しみ、悩みを共有 

• 運動後の食事、おしゃべりは
心のオアシス 
 

• 育児サークル運営に仕事のキ
ャリアを活かし能力を発揮、
さらなる自信に繋がる 
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私たちの活動の社会的意義 

   

  ママが元気→家族が元気→日本中が元気に 

 

  育児支援される側から育児支援する側へ 

 

  25年間で延15万人の母子を元気に！ 

  10箇所の公共施設で活動！ 
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ありがとうございました 

◆母と子のサロン 
「堀田由紀子 スタジオ」主宰・堀田由紀子 
◆日本マタニティフィットネス協会認定イン 
ストラクター 
（妊婦・産後・赤ちゃん・更年期・シニア） 
◆女性の健康とワークライフバランス推進員等 
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運動指導・子育て支援歴：25年 

文責 ハッピー☆ラボ 
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