
問合せ先 平塚保健福祉事務所秦野センター
保健予防課（精神保健福祉担当）
電話 0463-82-1428
FAX 0463-83-5872

＜講師＞ 鶴巻からだ・こころクリニック

精神科医 渡辺 俊太朗 氏

＜内容＞ こころの病に関する治療と理解
うつ病は、国内で生涯に約17人に1人が経験する
身近な病気です。うつ病は早期に発見し、適切な

治療を受けることが重要です。又、再発予防、そ
して社会とのつながりを持つためのサポートも欠
かせません。今回は中高年のうつ病を中心に症
状や治療、再発予防についての講演です。

令和７年度精神科病気を知るセミナー
こころの病について

～中高年のうつ病を中心に～

日時 令和7年１１月１９日（水） １３：３０～１５：３０

対象
こころの健康に関心がある方等 60名

定員 ６0名程度 （定員を超えた場合は人数調整をさせていただくことがございます）

会場
秦野市本町公民館 多目的ホール
(秦野市入船町１２−２)

申込方法
１１月１４日（金）までに
お電話・FAXいずれかの方法で
申込みをお願いいたします。



FAX送信表
申込み先 平塚保健福祉事務所秦野センター 保健予防課
精神保健担当行
電話番号 0463-82-1428
ＦＡＸ番号 0463-83-5872（送付書不要）
※電話番号と局番が異なります

氏名 連絡先

講師へのご質問があれば、ご記入ください。


