
自分のため、家族のため、30秒でできるフロー図で

高齢期の住まい方を確認してみる

「高齢期の住まい方」
今から考えてみませんか？

知らないと損⁉

次のページへ

いざという時、考える時間や余裕はありません

知っておきたいこと

どんな選択肢があるのか知っておく

家族や友人、身近な人に自分の意思を伝えておく

神奈川県高齢者居住安定確保計画 【概要】

高齢期の住まいに関する県の計画があります！
高齢期の住まいについてより詳しく知りたい、県がどんな取り組みをしているのか知りたい方、是非計画をご覧ください。

2024(令和６)年度から2033(令和15)年度までの10年間（原則５年ごとに見直し）計画期間

人生100歳時代に向けて、高齢者が安心していきいきと暮らせる
「いのち輝く住まいまちづくり」の実現

目指すところ

計画の見方・活用方法

項目ごとに施策の目安となる介護度
を示しています。

読みたい内容を探す際に参考にして
下さい。

＜計画 P16-17＞

施策に関連する内容のコラムを随所
に盛り込んでいます。

また、コラムのさらに詳しい内容を
検索できるよう、URLやQRコード
も掲載しています。

（インターネットで計画を見られる
方は、URLのクリックで記載ページ
を閲覧できます。）

□ 住み慣れた地域に住み続けるための環境づくり

□ 暮らしを支えるための高齢者向け住宅や施設の整備

□ 住まいの確保に困っている方への支援

３つの柱から取組を展開

令和６年３月改定

県土整備局建築住宅部住宅計画課（内線6539）・福祉子どもみらい局福祉部高齢福祉課（内線4835）

横浜市中区日本大通１ 〒231-8588 電話(045)210-1111(代表)

「神奈川県高齢者居住安定確保計画」に関する詳しい情報は、

県ホームページをご覧ください。
神奈川県 確保計画

STEP

０１

STEP

０３

ご自身の希望や意思を身近な人に伝えておくことが大切です。

自宅に住み続けたい、介護が必要になったら施設に入りたい、などの将来

のビジョンは変化するため、定期的に見直すことも必要です。

「相談窓口がある」ことを知っておく
STEP

０2

住まいや介護について、確認・相談したいことがある時は、是非一覧を参考に

して下さい。

窓口の一覧は、こちらのQRコードからご覧いただけます。

神奈川県 確保計画

高齢者向け住宅の一例

巻末記載の「神奈川県高齢者居住安定確保計画」にも一覧を掲載しています。



高齢期の住まいや必要なサービスを考えるフロー図

ご自身の意向から、高齢期の住まい方を検討してみましょう！
ＳＴＡＲＴ

今の自宅に暮らし続けたい

自宅を
リフォーム

在宅介護の
サービスを

利用

マイホーム
の活用 設備や

サービスを
重視

認知症の
症状が
ある

要介護度
が高い

高齢者向けの住まいへの住み替えや、
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注：在宅系サービスや施設の利用には、

各種相談窓口にて相談が必要です。

相談窓口は、P43を参照下さい。
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※ このフロー図は、高齢期の住まいやサービスを考える上での大まかな目安として参照して
ください。

※ は「住宅や施設」、 は「手段・手法」、 は「介護サービス」を
示しています。

※ 施設やサービス名の下のページ数は「神奈川県高齢者居住安定確保計画」内の関連ページを
示しています。

※ 施設やサービス名の下に★印があるものや、このほか各種福祉サービスの詳細については、
「かながわ介護・福祉辞典(https://houkatsu.rakuraku.or.jp/)」のホームページ
からご覧いただけます。
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