
 
神奈川県では、認知症未病改善の取組の一環として、「コグニサイズ」を全県に普及・展開してい

ます。「コグニサイズ」とは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を組み合わせた造語

で、頭で考えるコグニション課題と身体を動かすエクササイズ課題を同時に行うことで、脳と身体の

機能を効果的に向上させることが期待されます。 

是非、県民のみなさんもご家族やご友人と一緒にコグニサイズに取り組んでみてください！  
 

※コグニサイズだけではなく、普段からの食生活や睡眠、適度な運動など、健康的な生活を心がけることが重要
です。 

平成３０年度も、市町村等が実施している介護予防教室や講演会などでのコグニサイズの実施

を継続し、高齢者にプログラムを体験していただき、引き続き全県展開を図っていきます。  

 
神奈川県福祉子どもみらい局福祉部高齢福祉課高齢福祉グループ 
電話:045-210-1111 内線:4848  FAX:045-210-8874  

詳しいお問い合わせは 
こちらまで 

 


