
 

「よりそいノート」のご紹介 
 
このノートは、高齢者とその家族の方が、安心して自分の住む地域で、

医療と介護を隙間なく受けることができることを願い作成しました。 

「よりそいノート」を通じて、かかりつけ医や専門医療機関、地域包

括支援センターや、介護支援専門員（ケアマネ）、介護サービス事業所

などがよりいっそう連携し、適切な医療や介護を行うために利用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご本人・ご家族 

医療機関・薬局 
介護機関・相談機関など 

医療機関は、ご本人の日ごろの暮らし

の様子や、介護サービス利用時の様子な

どを知ることにより、生活面に広く目配

りをした治療方針が立てられます。 

医師や薬剤師は、薬を変更した場合

の、症状の変化や服用後の状況などの情

報も得られ、生活に即したアドバイスが

できます。 

ケアマネジャーは、ご本人やご家族の状況、

医療の状況などを知った上で、ケアプランを作

成することができます。 

介護サービス担当者は、医療の状況や、ご本

人やご家族の状況にあわせたサービス内容の提

供ができます。 

行政や、地域包括支援センターなどの相談機

関は、医療や介護サービスの状況を理解した上

でのアドバイスができます。 

ご本人やご家族は、ご自宅でのご本

人の様子を「よりそいノート」に書くこと

で、ご本人やご家族が困っていること

を、医療機関や介護の関係機関などに

理解してもらいながら対応していただ

くことができます。 

関係機関用 

神奈川県認知症対策推進協議会 



「よりそいノート」の使い方 
 

   

○ 表面を用いて「よりそいノート」の趣旨説明をしてください。 

○ 「よりそいノート」の利用について同意された方には、まず、３ページ上段の「同意

書」に署名をいただいてください。(必ずしもご本人とご家族両方の署名は必要ありま

せん) 

○ ３～４ページの該当するところに、機関名等を記入または押印してください。 

○ まず、「よりそいノート」の使い方（家族用）を渡して、記入の仕方等を説明してくだ

さい。 

○ 表紙に「お名前」を記入してください。（ご本人、ご家族が記入してもよいです） 

○ 「ご本人のプロフィール」(５～６ページ)を 

記入して、ノートを渡してください。 

  ただし、この欄は、ご本人に関わっている他の 

機関に記入していただいても結構です。 

○ 保管については、「おくすり手帳」などと 

一緒に袋に入れておき、受診時や介護サービ 

スを受ける時に提示するよう説明してください。 

 

 「よりそいノート」の提示があった場合 

 

○ ３～４ページの該当するところに、機関名等を記入または押印してください。 

○ 「ご本人のプロフィール」(５～６ページ)を確認し、空欄項目について、提供できる

情報がある場合は記入してください。 

○ 「暮らしの様子」(７ページ)「ご本人・ご家族のページ」(９～12ページ）の記入につ

いて、ご本人、家族から依頼があった場合は、聞き取りの上、記入してください。 

○ 「症状のチェック表」(８ページ)は、関係機関が複数ある場合は、誰が書くのか調整

の上、記入してください。 

○ 「医療機関のページ」「おくすりのページ」「介護・福祉のページ」(13～33ページ)

は、それぞれの担当の方が記入してください。 

○ おくすり手帳をご利用している場合は、「おくすりのページ」は使用しなくても結構

ですが、常に一緒に保管し、提示するよう伝えてください。 

○ 「関係機関連絡のページ」(34ページ～)は、必ずご確認ください。 

誰が書いてもよいページですので活用してください。 

このページが一杯になって書けなくなった時のために、「関係機関連絡のページ」だ

けの「よりそいノート（別冊）」を準備しております。 
 

★ この「よりそいノート」は、関係される方々にご使用いただき、 

記載項目や利用方法など皆さんのご意見をいただきながら、 

更に良いものとしてまいります。 

ご意見は、ＦＡＸ、メール等で下記までお願いします。 

   任意様式で結構ですが、県ホームページに参考様式を 

掲載しております。（http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f6401/） 
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(2013年4月作成） 

初めて発行する場合 

FAX ０４５－２１０－８８７４  

            ０４５－２１０－１１１１(代) 

         (ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ) anshinkaigo@pref.kanagawa.jp 

神奈川県保健福祉局 

高齢社会課高齢福祉グループ 

http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f6401/
mailto:anshinkaigo@pref.kanagawa.jp

