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　地域若者サポートステーション（愛称：サポステ）では、働くことに悩みを抱えている若者を対象に、就労に向けた

支援を行っています。

　臨床心理士やキャリア・コンサルタントなどによる専門的な相談や、各種講座や職業体験などを通じて、就職を目

指します。

　サポステは、厚生労働省が委託した全国の若者支援の実績やノウハウのあるNPO法人、株式会社などが実施して

います。お近くのサポートステーションまでお気軽にご相談ください。

 県からのお知らせ ★★★

　ぶんぶんごまは、いろいろな材料で作ることができ

ます。ここでは簡単に作れる、工作用紙での作り方を

紹介します。これを参考に、工作教室を行ってみませ

んか。

材料　５cm角の工作用紙２枚

　　　たこ糸１本(長さ80cm)

　　　ボンドまたは両面テープ

 横浜市戸塚区青少年指導員　藁科 文男

作り方　工作用紙を45度ずらし、ボンドや両面テー

プで貼り合わせ、中心に８mm間隔の穴をキリなどで

あける。穴にたこ糸を通して結べば完成。

工夫　工作用紙の代わりに牛乳パックでも出来ます。

形は自由ですが、対称に作ると回しやすくなります。

糸を通す穴のピッチが１cm以上になると回りにくく

なりますので注意してください。

また、対象者や時間などにより、色付けだけでいいよ

うにするなど、どこまで準備するか検討しましょう。

遊び方　たこ糸の両端を両手の指１～２本にかけ、こ

まを回転させ糸を８～ 10回ほどねじります。左右対

称に両手で引っ張り、タイミングよく糸を緩めると反

回転し、これを繰り返すと“ぶんぶん”と音をたて勢

いよく回ります。

　ぶんぶんごまの作り方

かんたん工作①

簡単に作れる工作をご紹介ください　問合せ：045-210-3848（県青少年課）

地域若者サポートステーションのご案内

働きたい。若者の一歩を応援しています。

県内の地域若者サポートステーション　※面接相談には予約が必要です。

よこはま若者サポートステーション  
【電話】０４５－２９０－７２３４

【交通】JR「横浜駅」から徒歩約７分

さがみはら若者サポートステーション  
【電話】０４２－７０３－３８６１

【交通】JR・京王線「橋本駅」北口から徒歩約１分

新横浜サテライト（よこはま若者サポートステーション）  
【電話】０４５－２９０－７２３４

　　　（よこはま若者サポートステーションと共通）

【交通】 JR「新横浜駅」、横浜市営地下鉄「新横浜駅」 

７番出口から徒歩約２分

神奈川県央地域若者サポートステーション  
【電話】０４６－２９７－３０６７

【交通】小田急線「本厚木駅」東口から徒歩約５分

　

　

湘南・横浜若者サポートステーション  
【電話】０４６７－４２－０２０３

【交通】JR「大船駅」東口から徒歩約５分

神奈川県西部地域若者サポートステーション  
【電話】０４６５－３２－４１１５

【交通】JR・小田急線「小田原駅」西口から徒歩約３分

かわさき若者サポートステーション （コネクションズかわさき）  
【電話】０４４－８５０－２５１７

【交通】JR「武蔵溝ノ口駅」、東急線「溝の口駅」から徒歩約５分


