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県立青少年センター
指導者育成課

　神奈川県青少年指導者養成協議会では、毎年専門部会を設置し、青少年活動で活
用することのできるプログラム集やイラスト集などを作ってきました。
　27年度は、日頃の活動の中でアイスブレイキングを気軽にとりいれてもらえるよう、
動画による活用法のDVDを作成しました。DVDの中には、アイスブレイキングを
導入する意義や、その組み立て方、さまざまなゲームの紹介などが収録されていま
す。まずはその中から簡単そうなものをひとつ選んで、
イベントや研修会などで実践してみてはいかがでしょ
うか。
　このDVDは、青少年活動に関わる個人または団体
に、無料で提供します。ご希望の方は、下記までご
連絡ください。（４月より配布を開始します）

　青少年センター指導者育成課では、地域で活動する青少年支援・指導者
のみなさんを対象に、さまざまな研修事業を行っています。

　青少年センターと地域県政総合セン
ターとの共催事業で、市町村の協力も
いただき、県内４ヶ所で開催しています。
　27年度は以下の内容で実施しました。

湘南地域
　レクリエーション協会から講師を迎え、レクゲーム
の指導法や、ニュースポーツのスポーツテンカを体験
しました（神奈川県初の体験会でした）。

県央地域
　体験学習研究会の二宮さんから、冒険教育の手法を
使った仲間づくりのノウハウを学びました。

横三地域
　国際基督教大学の高橋先生を
講師に、レクゲームの講習や、
北欧のクッブ、イスラエルのガ
ガといったレアなニュースポー
ツを体験しました。

県西地域
　２年に一度、任期替えの年に、新規委嘱者を対象に
した研修を実施しています。（平成28年度実施予定）

　子ども・若者の体験を支えるためのさまざまな手法
や指導法に関する、青少年センター主催の研修事業です。
〈27年度〉 シーカヤック、Project_WILD(環境学習)、
身近な自然体験、グループワーク、コーチング、アド
ベンチャープログラムなど。
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◆こんなところが役立っています◆

青少年指導員セミナー（活動研修会）  体験学習サポーター養成講座

　指導員になって、自分の子育ての経験だけでは
対応できないと考え、研修に参加しました。セン
ターの研修で学んだアイスブレイキングや交流ゲー
ムは、ジュニアリーダーの研修や地域のイベント
などでも使っています。（厚木市　岡田由起子）

　センターの研修では、指導者側と参加者側の両
方の視点で学ぶことができ、リーダーの言葉や表
現力が大事だということを実感しました。雨天時
でも野外でできる自然体験や、コッフェルとバー
ナーを使った簡単クッキングなど、目からウロコ
の連続です。プログラムだけでなく、企画や運営
のノウハウも学ぶことができ、大変勉強になって
います。（秦野市　山口晴美）

「ガガ」体験の様子


