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中高年の方の多様な働き方を応援するため

神奈川県が設置している施設です。

国の機関であるハローワークと連携し、キャリアカウンセリングから

職業紹介まで40歳以上のみなさんを支援します。
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経験豊かなキャリアカウンセラーが、1対 1で お話を伺い、企業への就職だけでなく、地域

活動や社会貢献を重視した働き方など、あなたに合つた働き方をみつけていただくために、

きめ細かく支援します。
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就職準備、進め方、具体的活動方法など、就職活動の第一歩から一緒に考えていきます。
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相談時間は1回 50分程度、落ち着いた雰囲気で相談できます。

■■■■■■■■―■
同じカウンセラーが継続して担当し、就職まで二人三脚で応援します。

求人 1青 報の提供及び職業相談・職業紹介を行 います。八□一ワーク

の求人検索機が設置されており、全 国の八 □一 ワーク求人 の中から

お仕事を探すことができます。また、紹介状を発行 し、面接 日・面接時

間等の調整も行 います。

※雇用保険失業給付の手続きは行つておりません。
お近くの八□一ワークヘこ相談ください。
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起業・倉」業、年金。税金に関する具体的な相談に、それぞれ専門の相談員が対応します。

曜  日 火 木

内  容 働く人の年金・税金 起業・創業

時 間 等 13時 ～ 18時 /第 2大曜日 10時～ 17時 /毎週

「新たな職業能力を身につけて再就職先を探したい」等の相談に対し、公共職業訓練の

こ案内や、各種セミナーの情報提供を行います。

求職活動をしている方で、各種公的生活資金の貸付制度や公営住宅に関する情報の提供

や相談を行います。申し込みの手続きは、担当する各機関の窓口となります。
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適性診断ソフトを活用して、どんな仕事が向いているのか、

どんな仕事に関心があるのかなど、職業の適性を診断します。

再就職、起業・倉」業、NPO。 ボランタリー活動等、多様な働き

方を応援する情報を提供します。

中高年向けの再就職の心構えや職務経歴書の書き方・面接対策を中心と

した実践的な再就職支援セミナーや、定年を控えた方を対象としたライフ・

キャリアプランやマネープランを学ぶセカンドライフセミナー等を実施します。
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就職活動がうまくいかず一人で悩んでいましたが、親身に相談にのつてくださり就職活動
を続ける勇気が湧いてきました。

就職活動を始めるにあたり、準備するもの、心構え、求人情報の収集方法など、実践的な

アドバイスをいただき、大変参考になりました。

応募書類づくりで悩んでいましたが、とても丁寧に教えていただき参考になりました。これ

までの書類がいかに自己流だつたかが分かりました。

16Fマザーズハローワーク横浜 年悪]限
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かながわ     30歳代
若者就職支援センター  まで

子育てをしながら早期に就職しようとする方達を

中心に、仕事探しのお手伝いをします。

若者の就労、生活や経済的な課題など、様々な困
難を抱える方に対して、様々な専門家がチーム
で、包括的に支援します。

キャリアカウンセリングや職業相談・職業紹介、専
門相談などを一体的に行つています。

年齢制限 求職者の生活支援情報の提供と職業相談・職業
なし  紹介をあわせて一体的に行つています。

就職活動についての悩みに、キャリアカウンセ
ラーが個別にアドバイスします。就職のノウハウ
を身につけるセミナーも行つています。
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°■■■入居する関係機関と連携してきめ細かいサ‐ビ|ス |を提供します …1… ………

■住所 ||■ ■|■ ■ |
T220-00041111111111

1横浜市西区北幸1111115‐
■横浜STビル5階■‐■ |■‐

(横浜駅西日から徒歩8分 )

E不J用時間 |■ ‐■‐■■| ■|■ ||‐ |

月曜日
～
土曜日9時30分

～
18時 | |

(受付は、終了時FEDの30分前までにお願いします:
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