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社会参加と地域保健研究チーム
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"対話の広場"Live神奈川"対話の広場"Live神奈川

会場：県立青少年センター多目的プラザ
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認知機能の向上によりその後の低下抑制が期待される

良
好 良性健忘

認知機能低下
（放置）

A）以前と比べて、明らかに認知機能の障害がある
B）認知機能障害が生活の自立を障害している
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アルツハイマー病
45％

血管性認知症
30％

レビー小体型認知症
4％

混合型認知症
12％

その他
9％

Matsui et al. （2009） 久山町研究
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アルツハイマー病

βアミロイド
沈着なし

βアミロイド
沈着あり

（アミロイド斑）

山口晴保編著：認知症の正しい理解と包括的医療・ケアのポイント．協同医書，2005



出生時：遺伝子ApoEのε4アレル（7%）

小児期： ①教育期間が短い（8%）

中年期： ②高血圧（2%）
③肥満（1%）
④難聴（9%）

高年期： ⑤喫煙（5%）
⑥抑うつ（4%）
⑦運動不足（3%）
⑧社会的孤立（2%）
⑨糖尿病（1%）

改
善
可
能

な
要
因

計35%

Lancet認知症予防・介入・ケア委員会：Dementia prevention, 
intervention, and care オンライン版 2017/7/20
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認知機能低下予防活動を継続するコツ

興味のある・楽しいこと

仲間といっしょに

人や健康の役にたつこと

読み聞かせボランティア・りぷりんとより
（川崎市多摩区・横浜市青葉区事例）
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24ヵ月後時点においても維持

前期参加群

後期参加群

受講前

自主ボランティア活動

Suzuki et al.BMC Geriatric (2014)一部改編


