














私たち神奈川県青少年指導者養成協議会は、「アイスブレイ

キングをもっといろいろな人に知ってほしい、実践してほ

しい」という想いから、さまざまなアイスブレイキングを

紹介する動画を作成しました。

このホームページでは、そんなアイスブレイキングの

魅力をご紹介すると共に、子どもの体験活動、子どもが集

まるイベント、キャンプ、学校の実践で使える動画をたく

さんご紹介しています。

子どもたちに仲良くなってもらいたい。

初対面の緊張を和らげたい。

自分のコミュニケーションスキルを向上させたい。

そんな方々にとって、このサイトが役立つ情報源と

なれば幸いです。さあ、アイスブレイキングの効果を実感

してみませんか？

笑顔になれる実践ガイド

協力

厚木市七沢自然ふれあいセンター 指導統括責任者 藤井 睦 氏

湘南白百合学園小学校      教諭 加藤 直樹 氏

放課後かまくらっ子いまいずみ          溝井 美花 氏

横浜市立港南台第一小学校          教諭 工藤 理子 氏

神奈川県立有馬高等学校 　 　教員・生徒のみなさん

駒澤大学総合教育研究部教職課程部門　      川手　隆生 氏

神奈川県立青少年センター科学部科学支援課　山西　康介 氏
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令和８年度 指導者育成課 研修事業計画 ※日時は予定。詳細は Webページを参照。 

 

(1) 地域や組織で活躍する支援・指導者の研修等  

 ■地域応援事業：通年で複数回開催 

  地域が行っている青少年活動の一層の活発化を図るために、市町村や団体と協働で研修を実施します。 

 

■青少年指導員セミナー：５～6 月 ※４地域で 1 回ずつ開催 

 主に新任の青少年指導員を対象に、レクリエーションの指導法や若者理解、若者とのコミュニケーショ

ン能力の向上等をテーマとした、専門家による体験的な研修を地域別に行います。 

 

 ■NEAL リーダー養成セミナー：11 月 28 日(土)～29 日(日)、12 月５日(土) 

  NEAL とは、「Nature Experience Activity Leader」の略称で、安全で楽しい自然体験活動の企画・運営に

必要な知識や技術を学びます。受講後の試験に合格すると、全国体験活動指導者認定委員会から「自然

体験活動指導者(NEAL リーダー)」の資格が認定されます。 

 

■子どもの体験活動をすすめる指導者セミナー 

＜子どものやる気を引き出すコーチング編＞：８月 20 日(木) 

  子どもの体験活動の推進を図る中で生じる課題について、専門家を講師に招き体験型のワークショップ

を行います。令和８年度は「コーチング」を体験することで、子どもたちの自己肯定感を高める手法を

学びます。 

 

 ■体験学習プログラムセミナー 

子ども･若者の主体的な学びや人間関係づくりをサポートするために、体験学習の手法を使ったさまざま

なプログラムの指導法を学びます。 

・子どもの心を動かすアイスブレイキング：7 月 26 日(土)、8 月９日(日) 

子ども・若者の仲間づくりや学級づくり、会議の場での雰囲気づくり等に活用できるアイスブレイキ

ングの初心者向け研修です。アクティビティを体験しながら学ぶ講座と、現場で実践する前のリハー

サルができる指導体験型の講座があります。 

  ・対話で変わるチームビルディング：7 月 20 日(祝月)、秋季にも１回開催 

仲間づくりや話し合いのトレーニングに効果的な、「コミュニケーションゲーム」「コンセンサスゲ

ーム」「イニシアティブゲーム」などを体験し、これらを地域や学校で活用する方法についても考え

ます。 

 

 ■子ども施設指導員セミナー：6 月～12 月 ※県内各地域で計６回開催 

子ども施設(児童館、放課後児童クラブ等)の指導員を対象に、子ども･若者が自ら成長するための環境づ

くりや支援に必要な知識・技術の向上を図ります。 

 

■リードアップセミナー：5 月７日(木)、５月 20 日(水)～21 日(木)、6 月４日（木） 

青少年行政や青少年に関わる活動の経験が浅い方を対象に、効果的なプログラム体験や施設見学、ワー

クショップ等を通して、青少年行政への理解を深め、ネットワークづくりを進めます。 
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(2) 若者・リーダー育成の研修等  

 ■ユースボランティアセミナー：６月 21 日(日)、７月 11 日(土)～12 日(日) 

中学生以上の若者(30 歳未満)を対象に、仲間づくりのゲームや野外炊事、火おこし、ファイヤー等のキ

ャンプの知識や技術を習得し、地域や学校等で活躍できるボランティアの育成を図ります。 

 

 ■イベントボランティアセミナー：10 月 11 日(日)、11 月 8 日(日)、12 月 20 日(日)、1 月 17 日(日)、 

１月 30 日(土)、１月 31 日（日） 

 高校生以上のジュニア・リーダーを対象に、１月実施の「神奈川県立青少年センター子どもフェスティ

バル・子ども会大会」の企画と運営を通して、組織運営や企画能力を身につけ、子どもとの接し方を学

びます。 

 

■キャンプ活動セミナー：8 月 16 日(日)、8 月 22 日(土)～23 日(日) 

大学生年代の若者(30 歳未満)を対象に、キャンプを通して、野外活動の楽しさや意味、宿泊体験活動の

知識や安全管理の方法等を学び、今後の活動につなげていきます。 

  

■子どもキャンププロジェクト：11 月 14 日(土)、12 月６日(日)、１月９日(土)、2 月 14 日(日)、 

２月 26 日(金)～２月 28 日(日)、３月７日(日)， 

大学生年代の若者(30 歳未満)を対象に、子どもキャンプの企画と運営を通して、地域や社会との関わり

方や子どもとの接し方などについて学びます。 

 

■コミュニケーションスキルアップセミナー：８月 18 日(火) 

中学生以上の若者(30 歳未満)と成人の青少年支援・指導者等を対象に、即興演劇の手法を使って、コミ

ュニケーション能力や表現力の向上を図ります。 

 

 ■ステップアップキャラバン：通年で複数回開催 

指導者育成課の研修受講生を対象に、市町村や協力団体が実施する各種のイベントに講師として派遣し、

指導の機会を提供します。 

 

(3) その他の事業（連携・活動支援・受託事業） 

 ■子ども会大会（子どもフェスティバル）：１月 31 日(日) 

■中学生の主張 in かながわ 作文コンクール：6～9 月(応募期間)、9 月 27 日(日)（発表大会） 

■支援・指導の現場で活かせるレシピの作成（専門部会による成果物作成を兼ねる） 

 ■元気な子ども・若者の地域活動調査事業（ジュニア・リーダーによる取材・調査と情報誌の作成） 

■神奈川県青少年指導者養成協議会（総会・常任委員会・担当者会議・専門部会の開催） 

■青少年資料室の運営（指導者育成課事務室内に収蔵する約 2,200 点の青少年に関わる資料整備） 

 ■団体への支援・協力（青少年問題対策推進事業・体験の風をおこそう＠かながわ） 

 ■講師派遣（県機関・青少年主管課・青少年関係団体等が主催する事業への、専門家の紹介又は派遣） 



令和７年度専門部会

  すぐ使える！アイスブレイキング動画集

　　　～みんなが笑顔になれる実践ガイド～

令和５年度専門部会

  子どもと楽しむレシピミュージアム

神奈川県青少年指導者養成協議会

専門部会 リンク

指導者育成課

ホームページへのリンク

令和６年度専門部会

  わかものまんなか社会へ－地域参画の事例集－

【3年分の成果物】
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