
神奈川の研究者紹介 

氏  名 倉貫 早智（くらぬき さち） 

 

現  職 
神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部准教授 

（博士（食品栄養科学）） 

主な経歴 
静岡県立大学大学院生活健康科学科食品栄養科学専攻博士課程修

了。神奈川県立保健福祉大学助手、助教、講師を経て現職。 

専攻分野・

研究テーマ 
基礎栄養学、機能性を持つ食品の普及啓発システムの開発 

主要業績 

（これまで発

表した著

書、論文、

行政委員の

経験等） 

【著書】 

「食生活の基礎と実例から学ぶ食事支援・指導」、中央法規出版、分担執筆 

「食事指導の ABC」、日本医師会、分担執筆 

【論文】 

栄養摂取状況の改善に向けた簡便な食事調査のためのタッチパネル式食物摂取頻度調査

法の開発とその評価、日本臨床栄養学会雑誌, 31, P68-73,2010 

食事構成の違いによる食後血糖への影響,日本臨床栄養学会雑誌, 32(4), P267-272,2011 

Evaluation of postprandial glucose excursion using a novel minimally invasive glucose 

area-under-the-curve monitoring system. J Healthc Eng. 4(4) : 529-40,2013 

【委員・役員歴】 

日本臨床栄養学会 編集委員、日本臨床栄養協会 評議委員、 

平成 26 年度農林水産省補助事業「6 次産業化促進技術対策事業」専門委員 

神奈川県と

の関わり 
医食農同源高機能性研究事業（平成 24 年、平成 25 年度） 

メッセージ 

【現在、関心をもっている領域】 

食後の血糖上昇を抑える食事や食生活、遺伝子解析に関わる研究 

機能性を持つ農林水産物の普及啓発のシステム作りの一環として、「AMF 栄養ケアステー

ション」の展開に関する研究 

 

連 絡 先 

〒238-8522 神奈川県横須賀市平成町 1-10-1 神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科 
電話：046-828-2500（大学代表） 

E-mail：kuranuki-s@kuhs.ac.jp 

 

県立保健福祉大学

國學院大學たまプラーザキャンパス

国際医療福祉大学小田原キャンパス

神奈川の知的資源

神奈川県内には、大学をはじめ、国や民間の研究所な
どが多く立地しており、その豊かな人材により、まさ
に神奈川は知的資源の宝庫となっている。今回は県内
にキャンパスを有する県立保健福祉大学、國學院大學、
国際医療福祉大学の３大学の研究者を紹介する。


