
厚木市

海老名市

座間市

相模原市南区

相模原市中央区

相模原市緑区

〈自転車〉 約30分

相模川自然の村公園Ｃ寄り道

三増峠へチャレンジコース

〈自転車〉 約10分

〈自転車〉 約10分 〈自転車〉 約15分

〈自転車〉 約30分 〈自転車〉 約25分

県立相模
三川公園A寄り道 水と緑と

風広場B

自転車
約７時間
約65km

初・中級者向けのサイクリングコースです。普段まとめて長距離を走ることが
ないサイクリストへ。相模川サイクリングでリフレッシュしてください。
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相模川
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本厚木

Ｂ
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県立相模三川公園A
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津久井湖
城山公園

津久井湖

厚木市

愛川町

座間市

相模原市
中央区

相模原市緑区

本厚木駅

同じコースで戻る

10：00
海老名市と厚木市を結ぶ
あゆみ橋1

10：40
相模原市と厚木市を結ぶ
昭和橋2

〈自転車〉 約5分

〈自転車〉 約40分

〈自転車〉 約40分

11：00
相模原市と愛川町を結ぶ
高田橋3

11：40
城山のシンボル  夏のライトアップが美しい
小倉橋4

〈自転車〉 約30分

12：15
津久井湖・城山を一望
津久井湖展望5

〈自転車〉 約5分

12：35
津久井湖の真ん中を通る

三井大橋
み 　 　 い

み ま せ

6

〈自転車〉 約25分

〈自転車〉 高田橋まで30 ～ 45分〈自転車〉
 120 ～ 150分

13：00
お土産や地場産品がいっぱい
津久井湖観光センター7

〈自転車〉 約15分

※所要時間は目安です。時間帯・交通事情により変動します。
※記載の時刻は現地調査時に訪れた時刻です。周遊する際の参考としてください。

昭和橋2

高田橋3

津久井湖展望5

三井大橋6
津久井湖観光センター7

小倉橋4

公園・森林

お土産・
買い物スポット
その他、
おすすめスポット

通常コース
チャレンジコース

移 動 手 段
所 要 時 間
サイクリング距離

高田橋3

小倉橋4

津久井湖展望5

三井大橋6

〈自転車〉 約30分

相模川自然の村公園Ｃ寄り道

三増峠へチャレンジコース

〈自転車〉 約10分

〈自転車〉 約10分 〈自転車〉 約15分

〈自転車〉 約30分 〈自転車〉 約25分

県立相模
三川公園A寄り道 水と緑と

風広場B

自転車
約７時間
約65km

初・中級者向けのサイクリングコースです。普段まとめて長距離を走ることが
ないサイクリストへ。相模川サイクリングでリフレッシュしてください。
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同じコースで戻る

10：00
海老名市と厚木市を結ぶ
あゆみ橋1

10：40
相模原市と厚木市を結ぶ
昭和橋2

〈自転車〉 約5分

〈自転車〉 約40分

〈自転車〉 約40分

11：00
相模原市と愛川町を結ぶ
高田橋3

11：40
城山のシンボル  夏のライトアップが美しい
小倉橋4

〈自転車〉 約30分

12：15
津久井湖・城山を一望
津久井湖展望5

〈自転車〉 約5分

12：35
津久井湖の真ん中を通る

三井大橋
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6

〈自転車〉 約25分

〈自転車〉 高田橋まで30 ～ 45分〈自転車〉
 120 ～ 150分

13：00
お土産や地場産品がいっぱい
津久井湖観光センター7

〈自転車〉 約15分

※所要時間は目安です。時間帯・交通事情により変動します。
※記載の時刻は現地調査時に訪れた時刻です。周遊する際の参考としてください。
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津久井湖展望5
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津久井湖観光センター7
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所 要 時 間
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高田橋3

小倉橋4

津久井湖展望5

三井大橋6



海老名市と厚木市を結ぶ橋で1996年に完成。昔は同
じ場所に「相模橋」と呼ばれる橋があり、相模橋が架
かるまでは渡船場がありました。
　　海老名市河原口
　　トイレ、駐車場なし

相模原市と厚木市を結ぶ橋で、1931年（昭和6年）に
完成。橋の中程には市境があります。昔は当麻の渡し
（渡し船）がありました。
　　相模原市南区当麻
　　トイレ、駐車場なし

あゆみ橋1 昭和橋2

備考

住所

備考

住所

高田橋は、大正13（1924）年に架橋された相模川を
またいだ橋です。名前の由来は当時の右岸（高峰村）と
左岸（田名村）から一文字ずつ抜き出して名付けられ
たことです。久所の渡しがあり、田名宿場として栄えた
場所です。夏には「相模原納涼花火大会」がおこなわれ
ます。「かながわの橋100選」の一つに選ばれています。

相模川に架かる道路橋です。美しいアーチ型の橋は、
城山のシンボルであり、「かながわの景勝50選」、「神
奈川の橋100選」、「相模川八景」にも選ばれており、
さらに「推奨土木遺産」にも認定されています。夏に
は「灯ろう流し（8月16日）」や「ライトアップ」などが行
なわれます。
　　相模原市緑区小倉・川尻
　　トイレあり（右岸に渡った右手）、駐車場なし

高田橋3 小倉橋4

あゆみ橋1
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厚木市
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中
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海老名市と厚木市を結ぶ橋で1996年に完成。昔は同
じ場所に「相模橋」と呼ばれる橋があり、相模橋が架
かるまでは渡船場がありました。
　　海老名市河原口
　　トイレ、駐車場なし

相模原市と厚木市を結ぶ橋で、1931年（昭和6年）に
完成。橋の中程には市境があります。昔は当麻の渡し
（渡し船）がありました。
　　相模原市南区当麻
　　トイレ、駐車場なし

詳細情報

あゆみ橋1 昭和橋2

高田橋は、大正13（1924）年に架橋された相模川を
またいだ橋です。名前の由来は当時の右岸（高峰村）と
左岸（田名村）から一文字ずつ抜き出して名付けられ
たことです。久所の渡しがあり、田名宿場として栄えた
場所です。「泳げ鯉のぼり相模川」や「相模原納涼花火
大会」などがおこなわれます。「かながわの橋100選」
の一つに選ばれています。
　　相模原市中央区田名
　　トイレあり(高田橋付近）、駐車場なし

相模川に架かる道路橋です。美しいアーチ型の橋は、
城山のシンボルであり、「かながわの景勝50選」、「神
奈川の橋100選」、「相模川八景」にも選ばれており、
さらに「推奨土木遺産」にも認定されています。夏に
は「灯ろう流し（8月16日）」や「ライトアップ」などが行
なわれます。
　　相模原市緑区小倉・川尻
　　トイレあり（右岸に渡った右手）、駐車場なし

高田橋3 小倉橋4
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　　相模原市中央区田名
　　トイレあり(高田橋付近）、駐車場なし備考

住所

県立相模三川公園



チャレンジコース

N津久井湖展望5

三井大橋6

津久井湖観光センター7

津久井湖の北側（県道513号線）を登ると城山を望む
すばらしい景色が広がります。そんな津久井湖の景
色を見ながら休憩できます。
　　相模原市緑区三井
　　トイレ、駐車場なし

津久井湖のほぼ中央に架かる三井大橋は、昭和39年
に完成した全長212メートルの下路橋で、朱色が映え
る湖のシンボル的な存在です。「かながわの橋100
選」に選定されており、ハイカーにはその自然美が名
スポットとして親しまれています。
　　相模原市緑区三井・太井
　　トイレ、駐車場なし

　　相模原市緑区太井1274-2
　　042-784-6473
　　トイレあり、駐車場あり

三増峠の戦いは永禄12年（1569年）に武田信玄と北
条氏照の合戦が行われた地。戦国時代の中でも有名
な山岳戦です。そんな高低差のある峠ですが、余裕の
ある人は三増峠を越え高田橋に向かいましょう。
　　相模原市緑区根小屋～愛甲郡愛川町三増
　　トイレ、駐車場なし
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7

小倉橋4510
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65

堀之内

山王神社前太井

小松

箕輪

三増 上田名

チャレンジコース

相模川自然
の村入口

西中野

来た道を戻るのではなく
三増峠を攻めましょう！

津久井湖畔に位置する津久井湖城山公園花の苑地に
ある津久井の玄関口の施設。新鮮でお買い得な地元
の野菜果物や特産品、土産品が販売されています。ま
た、よく整備された公園は、ドライブの疲れを癒してく
れます。

チャレンジコース

N津久井湖展望5

三井大橋6

津久井湖観光センター7

津久井湖の北側（県道513号線）を登ると城山を望む
すばらしい景色が広がります。そんな津久井湖の景
色を見ながら休憩できます。
　　相模原市緑区三井
　　トイレ、駐車場なし

津久井湖のほぼ中央に架かる三井大橋は、昭和39年
に完成した全長212メートルの下路橋で、朱色が映え
る湖のシンボル的な存在です。「かながわの橋100
選」に選定されており、ハイカーにはその自然美が名
スポットとして親しまれています。
　　相模原市緑区三井・太井
　　トイレ、駐車場なし

地域の特産が集まる津久井のアンテナショップ。いつ
でも新鮮な地元の野菜や名産品が販売されていま
す。お昼や休憩には、名物「かんこ焼」や手作り酒まん
じゅうなどがおすすめです。6月から12月までの毎月
第一土曜日には津久井の名産が集まるイベント津久
井逸店昼市が行われます。また、津久井湖城山公園で
長めの休憩を取りましょう。
　　相模原市緑区太井1274-2
　　042-784-6473（パークセンター）
　　トイレあり、駐車場あり

三増峠の戦いは永禄12年（1569年）に武田信玄と北
条氏照の合戦が行われた地。戦国時代の中でも有名
な山岳戦です。そんな高低差のある峠ですが、余裕の
ある人は三増峠を越え高田橋に向かいましょう。
　　相模原市緑区根小屋～愛甲郡愛川町三増
　　トイレ、駐車場なし

詳細情報
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相模川、中津川、小鮎川の３つの川の合流点の上流
につくられた、県立都市公園では初めての河川公園
です。施設内にはスポーツ広場も備えています。相模
川の向こうに見える丹沢の山並は最高です。
　　海老名市上郷2-1-1
　　046-236-5008（パークセンター）
　　トイレあり、駐車場あり

座間市と厚木市をつなぐ「座架依橋」附近の広大な河
川敷が「 水と緑と風広場」です。
　　座間市座間入谷
　　046-252-7222（座間市公園緑政課）
　　仮設トイレあり、駐車場あり（トイレ・駐車場とも
　　隣接の相模川グラウンドのものを利用できます）

お花見やキャンプでにぎわう「相模川自然の村」の一
角にある相模川自然の村公園は、相模川の豊かな自
然を体いっぱい感じることができるところです。 また、
園内には、江戸時代中期の青柳寺庫裡（くり）を復元
した古民家園（神奈川県の重要文化財）を囲んで芝生
広場が広がっています。
　　相模原市緑区大島3853-8
　　042-769-8243（相模原市公園課）
　　トイレあり、駐車場あり

周辺情報コース周辺には、他にもこのような見所があります！

県立相模三川公園A

水と緑と風広場B

相模川自然の村公園C

寄り道情報

県立津久井湖城山公園は、歴史と自然の宝庫である
城山（＝津久井城跡）を中心とした都市公園で、現在
城山の縁辺に「水の苑地」「花の苑地」「根小屋地区」
の3つの区域が点在しています。
　　相模原市緑区根小屋162番地
　　042-780-2420
　　（公園管理事務所（根小屋地区パークセンター））
　　トイレあり、駐車場あり

桜の名所、県立津久井湖城山公園を会場に4月上旬
に行われるイベントです。花の苑地ではステージイベ
ントやフワフワ遊具などの子供イベントなどが行わ
れ、水の苑地ではコンサートや地元芸能の披露、フリ
ーマーケットなどが開催されます。
　　県立津久井湖城山公園　花の苑地・水の苑地
　　実行委員会事務局（花の苑地）042-784-6473、
　　（水の苑地）042-783-8117
　　トイレあり、駐車場あり

手入れの行き届いたカタクリは、つつましくも艶やか
に、冬の明けた春先を優しく彩ります。珍しいキバナ
カタクリと白いカタクリの花も見ることができます。個
人所有の山林ですが、カタクリの咲く春のみ一般公開
されています。3月上旬～ 4月下旬まで開園。
　　相模原市緑区川尻4307番地
　　042-782-4246（花守人:小林）
　　トイレあり、駐車場あり、費用:入園料500円

県立津久井湖城山公園7 -1

津久井湖さくらまつり7 -2

城山かたくりの里7 -3

相模川、中津川、小鮎川の３つの川の合流点の上流
につくられた、県立都市公園では初めての河川公園
です。施設内にはスポーツ広場も備えています。相模
川の向こうに見える丹沢の山並は最高です。
　　海老名市上郷2-1-1
　　046-236-5008（パークセンター）
　　トイレあり、駐車場あり

座間市と厚木市をつなぐ「座架依橋」附近の広大な河
川敷が「 水と緑と風広場」です。
　　座間市座間入谷
　　046-252-7222（座間市公園緑政課）
　　仮設トイレあり、駐車場あり（トイレ・駐車場とも
　　隣接の相模川グラウンドのものを利用できます）

お花見やキャンプでにぎわう「相模川自然の村」の一
角にある相模川自然の村公園は、相模川の豊かな自
然を体いっぱい感じることができるところです。 また、
園内には、江戸時代中期の青柳寺庫裡（くり）を復元
した古民家園（神奈川県の重要文化財）を囲んで芝生
広場が広がっています。
　　相模原市緑区大島3853-8
　　042-769-8243（相模原市公園課）
　　トイレあり、駐車場あり

周辺情報コース周辺には、他にもこのような見所があります！

県立相模三川公園A

水と緑と風広場B

相模川自然の村公園C

寄り道情報

県立津久井湖城山公園は、歴史と自然の宝庫である
城山（＝津久井城跡）を中心とした都市公園で、現在
城山の縁辺に「水の苑地」「花の苑地」「根小屋地区」
の3つの区域が点在しています。
　　相模原市緑区根小屋162番地
　　042-780-2420
　　（公園管理事務所（根小屋地区パークセンター））
　　トイレあり、駐車場あり

桜の名所、県立津久井湖城山公園を会場に4月上旬
に行われるイベントです。花の苑地ではステージイベ
ントやフワフワ遊具などの子供イベントなどが行わ
れ、水の苑地ではコンサートや地元芸能の披露、フリ
ーマーケットなどが開催されます。
　　県立津久井湖城山公園　花の苑地・水の苑地
　　実行委員会事務局（花の苑地）042-784-6473、
　　（水の苑地）042-783-8117
　　トイレあり、駐車場あり

手入れの行き届いたカタクリは、つつましくも艶やか
に、冬の明けた春先を優しく彩ります。珍しいキバナ
カタクリと白いカタクリの花も見ることができます。個
人所有の山林ですが、カタクリの咲く春のみ一般公開
されています。3月上旬～ 4月下旬まで開園。
　　相模原市緑区川尻4307番地
　　042-782-4246（花守人:小林）
　　トイレあり、駐車場あり、費用:入園料500円

県立津久井湖城山公園7 -1

津久井湖さくらまつり7 -2

城山かたくりの里7 -3

相模川、中津川、小鮎川の３つの川の合流点の上流
につくられた、県立都市公園では初めての河川公園
です。施設内にはスポーツ広場も備えています。相模
川の向こうに見える丹沢の山並は最高です。
　　海老名市上郷2-1-1
　　046-236-5008（パークセンター）
　　トイレあり、駐車場あり

座間市と厚木市をつなぐ「座架依橋」附近の広大な河
川敷が「 水と緑と風広場」です。
　　座間市座間入谷
　　046-252-7222（座間市公園緑政課）
　　仮設トイレあり、駐車場あり（トイレ・駐車場とも
　　隣接の相模川グラウンドのものを利用できます）

　　相模原市緑区大島3853-8
　　042-769-8243（相模原市公園課）
　　トイレあり、駐車場あり
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相模川自然の村公園C
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県立津久井湖城山公園は、歴史と自然の宝庫である
城山（＝津久井城跡）を中心とした都市公園で、現在
城山の縁辺に「水の苑地」「花の苑地」「根小屋地区」
の3つの区域が点在しています。
　　相模原市緑区根小屋162番地
　　042-780-2420
　　（パークセンター）
　　トイレあり、駐車場あり

　　県立津久井湖城山公園　花の苑地・水の苑地
　　実行委員会事務局（花の苑地）042-784-6473、
　　（水の苑地）042-783-8117
　　トイレあり、駐車場あり

手入れの行き届いたカタクリは、つつましくも艶やか
に、冬の明けた春先を優しく彩ります。珍しいキバナ
カタクリと白いカタクリの花も見ることができます。個
人所有の山林ですが、カタクリの咲く春のみ一般公開
されています。3月上旬～ 4月下旬まで開園。
　　相模原市緑区川尻4307番地
　　042-782-4246（花守人:小林）
　　トイレあり、駐車場あり、費用:入園料500円

県立津久井湖城山公園7 -1
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お花見やキャンプでにぎわう「相模川自然の村」の一
角にある相模川自然の村公園は、相模川の豊かな自
然を体いっぱい感じることができるところです。 また、
園内には、江戸時代中期の旧青柳寺庫裡（くり）を移
築・復原した相模原市古民家園（神奈川県指定重要
文化財）や開放感のある芝生広場などが整備されてい
ます。

桜の名所、県立津久井湖城山公園を会場に3月下旬、4
月上旬に行われるイベントです。花の苑地ではステー
ジイベントなどの子供イベントなどが行われ、水の苑
地ではコンサートや地元芸能の披露、フリーマーケッ
トなどが開催されます。


