
副菜

主食

主菜

茶

きゅうりとわかめの酢の物

ごはん

うなぎの卵とじ

１個　　　　１５ｇ　　　　　１枚　　　　　　１個

車麩　　＋　　三つ葉　　＋　豚肉

大さじ２　　　　　　　１枚　　　　　　　１枚　　　　　　１個

ミックスベジタブル＋かまぼこ＋生しいたけ

1/3把　　　　1/3株　　　　　　１個

ほうれん草　+　しめじ

大1/3枚　　　　　２株　　　　　　　　１個

はんぺん　＋　ほうれん草

1/3把　　　　　　　　大さじ1/2　　　　　　　　　１個

ほうれん草　＋桜エビ又はしらす干し
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