
使用できない容器

紙、木、竹、金属、プラスチック、漆器、耐熱性
ではないガラス、凹凸のあるガラス、金や銀の模
様のあるもの○×

× ○

注意が必要な食品

殻、皮、膜がある食品は破裂するので注意しましょう

卵

ソーセージ

副菜

主食

主菜

茶
ごはん

魚のレンジ蒸し根菜の含め煮
（豆腐は入れない）

切れ目を入れる

よくまぜる
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