
日時・場所

令和７年10月21日（火） 14：00～15：30
三浦市民交流センターニナイテ研修室

講師
認定NPO法人市民セクターよこはま理事
小菅 聡一郎氏

内容
誰もが認知症になり得る今、どうしたら認知症になっ
ても自分らしく暮らしていけるでしょうか？
認知症でお悩みの方、家族としての心構えを知りたい

方、困っている方の力になりたいとお考えの方など
一緒に学び、考え、語り合いましょう。

対象
三浦市内に在勤・在住の方等（定員50名）

令和７年度

 当講演会は、神奈川県鎌倉保健福祉事務所三崎センター、
三浦市高齢介護課、地域包括支援センターおまかせ・
リンク・バトンとの共催で行います。

 裏面の申込み方法により、事前申し込みをお願いします。

認知症市民講演会
～認知症になっても大丈夫！

認知症のイメージを変える
つながりづくりのヒント～



講師紹介

1977年生まれ。大学卒業後、23歳でフリーカメラ
マンに転身。音楽・演劇分野で活動後、30代以降は
医療・ビジネス分野に展開。2016年よりジャーナリス
トとして認知症カフェ取材を開始し、朝日新聞社「なか
まぁる」で動画シリーズ『コッシーのカフェ散歩』を連載。
2020年に著書『全国認知症カフェガイドブック』を
出版。現在はニッセイ財団の助成を受けて当事者が
市民リポーターとして参加する認知症カフェ動画プロ
ジェクト「まちかどピクチャーズ」をプロデュースする。
2025年より認定NPO法人市民セクターよこはま
理事。写真・文章・動画・企画・事務まで多様なスキルを
駆使し、福祉分野を中心に新しい価値と人のつながり
を創出する実践型クリエイター。

【以下の二次元コードまたはお電話にてお申込みください（締切 10月10日）】

【お問合せ先】
神奈川県鎌倉保健福祉事務所三崎センター 保健予防課

電話 046-882-6811 内線333


