
 

 

令和５年 12 月 19 日 

記者発表資料 

メンタルヘルスについて考えましょう！ 

～県庁本庁舎をシルバーにライトアップします～ 

県では、メンタルヘルス（こころの健康）に対する関心を高め、偏見をなくし、正しい知識と理解を

深めるため、12 月 22 日（金曜日）から 12 月 25 日（月曜日）まで、神奈川県庁本庁舎をシル

バーリボン運動（注記１）のシンボルカラーにライトアップします。 

 ライトアップについて 

(1) 期間 

令和５年 12 月 22日（金曜日）から 

12 月 25日（月曜日）まで 

 

(2) 時間 

17 時 00分から 19時 00分まで（注記２） 

 

(3) 場所 

神奈川県庁本庁舎（注記３） 

（横浜市中区日本大通１） 

 

（注記１）シルバーリボン運動とは、脳や心に起因する疾患（障害）及びメンタルヘルスへの理

解促進を目的とした運動です。 

（注記２）毎時 0 分と 30 分は、５分間程度、ヨルノヨ「夜にあらわれる光の横浜」のカラーに変わ

ります。 

詳細は、https://yorunoyo.yokohama/を御覧ください。 

（注記３）ライトアップ期間中は、本庁舎前に「メンタルヘルスについて考えましょう シルバーラ

イトアップ実施中」の横断幕も掲示します。 

 

問合せ先  

神奈川県健康医療局保健医療部 

精神保健医療担当課長         渡邊   電話 045-285-0227   

がん・疾病対策課精神保健医療グループ  淺岡    電話 045-210-4727 

https://yorunoyo.yokohama/

