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มาสนุกกับการเลี้ยงเด็กโดยไม่ใช้วิธีการลงโทษทางร่างกายกันเถอะ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเลีย้งเด็กจังหวัดคานากาวา  

... 

จังหวัดคานากาวา 
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บทน า 
 

 

 

 

“การลงโทษทางร่างกายกับเด็กนั้นห้ามท าใช่หรือไม่” 
ใช่ มีการแก้ไขกฎหมายห้ามใช้วิธีการลงโทษทางร่างกายในการเลี้ยงเด็กแล้ว 

“แต่ฉันกังวลว่าถ้าเราไม่ตีเด็กให้รู้ตัวเวลาเขาท าอะไรผิด  
เขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคตได้ไหม” 

เราเข้าใจความรู้สึกน้ันดี อย่างไรก็ตาม การลงโทษทางร่างกาย 

จะส่งผลด้านลบต่อการเติบโตของเด็ก 

การเลี้ยงเด็กทุกวันน้ันล าบากมากๆ  

เราหวังว่าเอกสารฉบับน้ีจะช่วยให้ค าแนะน าในการเลี้ยงเด็กโดย 

ไม่ต้องใช้วิธีการลงโทษทางร่างกาย 

นอกจากน้ี เราจัดท าด้วยความต้ังใจเพื่อตอบสนองความกังวลของผู้ปกครองให้มากที่สุด  

ในที่น้ี เราจะแนะน าครอบครัว 4 คนที่อยู่ในระหว่างการเลี้ยงเด็ก 

ขอให้คุณลองเปรียบเทียบกับการเลี้ยงเด็กของคุณ  

และมาดูกันว่าคุณก าลังอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบไหนอยู่ 

แนะน าตัวละคร .......................................................................................... 2P 

การ์ตูนเร่ือง “วันหนึ่งของครอบครัว” .................................................. 3P 

มาสนุกกบัการเลี้ยงเด็กโดยไม่ใช้วิธีการลงโทษทางรา่งกายกันเถอะ .................. 11P 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาด้านต่างๆ ............................................................ 13P 
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แนะน าตัวละคร 
 

 

 

  

คุณพ่อ มาโมรุ อายุ 30 ป ี
เป็นพ่อที่พยายามจะตั้งใจเล้ียงลูก แต่มักยุ่งกบังานจนไม่มีเวลาพูดคุยกับลกูมากนัก 

มีปัญหากับลกูชาย ฮารุโตะ ซึ่งมีความกระตอืรอืร้น บางครั้งมีการตะโกนดุด่า หรือ

ตบต ี

คุณแม่ อิคุโยะ อายุ 28 ป ี
เป็นแม่ที่สดใสและใจดี เม่ือเมอายุได้ 1 ขวบ เธอได้เอาไปเขา้เรียนที่โรงเรียนเตรียม
อนุบาลเพ่ือจะกลับไปท างานอกีครั้ง แต่เธอมักจะหงดุหงิดเพราะมัวแต่ยุ่งอยู่กับการ
ดูแลลูก การดแูลบ้าน และงานของเธอ 

ลูกชายคนโต ฮารุโตะ อาย ุ4 ขวบ 
เป็นเด็กผูช้ายที่มีความกระตอืรอืร้นในการไปเรียนที่โรงเรียนเตรียมอนุบาล ชอบเล่น

นอกบ้าน แต่ยังจดัระเบียบสิ่งต่างๆได้ไมด่ีนัก 

ลูกสาวคนโต เม อายุ 1 ขวบ 
เป็นเด็กผูห้ญิงเรียนที่โรงเรียนเตรียมอนุบาลแห่งเดียวกับฮารุโตะ  

ก าลังเรียนรู้ค าศัพท์ และมีความน่ารกัที่ชอบเดินเตาะแตะตามฮารุโตะ 

และเลียนแบบท่าทางของพ่ีชาย 
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วันหนึ่งของครอบครัว ① เก็บข้าวของ 

ท าไมทิ้งของ 
เกลื่อนกลาดขนาดน้ี... 

ถึงเวลาอาหารว่างแล้ว 
ท าไมยังไม่เก็บอีก? 

ไม่เอา 
ผมจะเล่นต่อ แม่...ขนม... 

 

ท าไมผมโดน 

คนเดียวตลอดเลย... 
เมก็ไม่เห็นจะเก็บ... 

ขะ หนมมม... 

เก็บเดี๋ยวนี้ 
เลยนะ! ไม่งั้น 

แม่ทิ้งหมดนะ!! 
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แม่ตะโกนว่าออกไปโดยไม่ตั้งใจ แต่ดูเหมือนเธอจะได้ลองคิดย้อนกลับไป และ
บอกเหตุผลในการเก็บข้าวของ ฯลฯ คงจะดีไม่น้อยหากได้คอยจับตาดูลูกไป
พร้อมๆกับช่วยเขาเก็บข้าวของ 

ประเด็นส าคัญ 

ลองคิดๆดู 
ฮารุโตะยังแค่ 4 ขวบ 
เก็บคนเดียวก็คงไม่ไหวมั้ง 

・・・・・ 

ครับบบ 

เก็บของงง 

แมข่อโทษที่เสียงดังนะ  
เดี๋ยวแมช่่วยจ้ะ เก็บเสร็จแล้ว 
เดี๋ยวไปทานขนมด้วยกันนะ 
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วันหนึ่งของครอบครัว ② ท าด้วยตัวเอง! 

วันนี้มีประชุม 
ต้องรีบออกจากบ้าน 
เร็วกว่าปกติ 
 

ผมยังไม่ได ้
ใส่ถุงเทา้เลย 

รีบเลยลูก  
ให้แมช่่วยไหม? ไม่! 

ผมจะ 
ใส่เอง! 

เอ๊ะ!? 

ไปกันเถอะ 

ค่ะแม่ 
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ช่วงเวลาที่วุ่นวายตอนเช้าแม้จะล าบาก แต่การรับฟัง “ความรู้สึกอยากท า
อะไรเอง” ของเด็ก และการรอคอยจะช่วยส่งเสริมความรู้สกึส าเร็จของเด็ก 
และน าไปสู่การเรยีนด้วยความรู้สึกที่ดีด้วย 

ว่าแต่ที่ ผอ.โรงเรียน
เตรียมอนุบาลพูดที ่
โรงเรียนวันก่อน... 

เสร็จแล้ว! 

ขอให้รับฟัง “ความรู้สึกอยากท า 
อะไรเอง” ของเด็กๆด้วยนะครับ 

พยายามจนท าได้  
เยี่ยมมากเลยลูก 

แม่ครับ 
ผมใส่เอง 
คนเดียวได้ด้วย 

ประเด็นส าคัญ 
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วันหนึ่งของครอบครัว 
 

③ อันตราย! 

เยยย!่ 

โอ้ยยยย 
นี่ท าอะไรกัน 
อยู่เนี่ย! 

เมด้วย 

แงงง 

ต้องให้บอกกี่คร้ัง 
ว่าห้ามกระโดดบน
โซฟา! 

คุณแม่ 

ต้องไป 

ท างาน 

ในวันหยุด 

วันเสาร์ท่ีฝน
ตก... 
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ถ้าผู้ใหญ่ยังตระหนักว่าเป็นสิง่ไมด่ี ก็ควรที่จะขอโทษแบบพ่อคนน้ี  
คงจะดีถ้าเรารู้จักอธิบายง่ายๆให้เด็กเข้าใจถึงเหตแุละผลของอันตราย 

 
เพราะถ้าลูกตก 
ลงมาชนเม  
เมจะได้รับบาดเจ็บ  
ลูกจึงควรเลิกกระโดด
บนโซฟานะ 

แงงงง 
ผมขอโทษครับพ่อ 

ไม่ว่ามันจะอนัตรายแค่ไหน  
แต่การตีฮารุโตะนั้นมัน... 

พ่อก็ 
ขอโทษทีต่ี
นะลูก 

แงงงง 

เอาไว้ใช้งาน 
ให้มีความสขุใน 
ห้องนะลูก 

งั้นพ่อ 

อ่านหนังสอื 
นี้หน่อย 

ประเด็นส าคัญ 
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วันหนึ่งของครอบครัว 
 

④ แม่รู้สึกไม่สบาย... 

เฮ้อ  
พ่อก็ไม่อยู่สนิะ... 

รู้สึกปวดเม่ือยร่างกาย ปวดหัว... 
ตื่นไม่ไหวแน่ๆ ท ายังไงดี... 

เม หลบหนอ่ย  
พ่ีจะห่มผ้าให้แม ่

แม่ 

เด๋ียวติดต่อบริษัท 
ขอลาหยุด... 
ให้ใครสักคนชว่ย 
ไปส่งท่ีโรงเรียนได้ไหม... 

แม่ ตื่นเร็วว 

อื..อืมมม 
ไม่เป็นไร 

แม ่
โอเคไหมครับ 

พ่อออก 

ไปท างาน 

วันพฤหัสบดี
ท่ีแสน 

เหน็ดหนื่อย... 
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หากเกิดเหตุอะไรขึ้นกับผู้ใหญ่ จนไม่สามารถดูแลเด็กได้  
ควรมีคนที่ดูแลเด็กแทนคุณได้ หรือขอความช่วยเหลือ 
ในกรณีฉุกเฉินเพ่ือความปลอดภัย 

ประเด็นส าคัญ 

 

คุณผู้จัดการใช่ไหมคะ?  
วันนี้ฉันปว่ย  
อยากจะขอลาพักผ่อนน่ะค่ะ... 

ศูนย์ช่วยเหลือ 
ครอบครัวใช่ไหมคะ? 
คือด่วนนิดนึง 
แต่ฉันอยากจะรบกวนให้ 
ช่วยไปส่งลูกตอนเช้าค่ะ... 

เข้าใจแล้วครับ  
ขอให้หาย 
ไวๆนะครับ 

ได้เลยค่ะ 

ก่อนอ่ืนให้ลองถามคุณ○○จากศูนย์ช่วยเหลือครอบครัว 
ท่ีขอให้ช่วยไปรับลูกตอนเย็น 

คุณแม่เป็น 
ยังไงบ้างคะ? 

ขอบคุณมากค่ะ 
ดีขึ้นมากแล้วค่ะ 
ขอบคุณนะคะ 

ท้ังคู่สนุกสนาน 
กันมากเลยค่ะ 

เย็น 

วันนั้น... 
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การ์ตูนเร่ือง “วันหนึ่งของครอบครัว” เป็นอยา่งไรบ้าง?  

มีฉากที่พ่อและแม่เผลอตะโกนดุด่าด้วยเสียงดัง หรือบางคร้ังก็ตบตี  
ทั้งนี้ ไม่มีใครที่จะสามารถเลี้ยงลูกอย่างสมบูรณ์แบบได้ สิ่งที่ดีของครอบครัวนีค้ือ เมื่อ

พวกเขารู้ตัวว่าท าผิดพลาด พวกเขาก็จะขอโทษเด็ก  
และเปลีย่นวธิีการตอบสนอง เม่ือเด็กๆได้เห็นว่าพ่อแม่พยายามเพ่ือพวกเขา ก็จะ

เกิดความรักที่ลึกซึ้งข้ึน และได้เรียนรู้วา่ทกุคนเติบโตมาท่ามกลางความผิดพลาด  
แน่นอนว่าการตอบสนองจะแตกต่างกนัไปขึ้นอยู่กับอายุ นสิัย และสถานการณ ์

เด็กๆเติบโตขึ้นทกุวัน ในขณะที่พ่อแมก่็เติบโตไปด้วยกันทุกวันเช่นกัน บางคร้ังอาจต้อง
ขอความช่วยเหลือจากคนรอบข้างบ้าง 

และสนกุกับการเลี้ยงเด็กๆในแบบของคุณ  
อย่างไรก็ตาม ส าหรับผู้ปกครองทุกคุณ การเลีย้งเด็กอาจท าให้เจออะไรๆ 

เป็นคร้ังแรก เป็นเร่ืองธรรมดาที่จะเกิดความกงัวล ล าบาก  
ในช่วงเวลาเช่นนั้น ขอใหล้องนึกถึงการ์ตูนเร่ือง “วันหนึ่งของครอบครัว” 

 

 

 

  

มาสนุกกับการเลี้ยงเด็กโดยไม่ใช้วิธีการลงโทษทางร่างกายกันเถอะ 

ท าไมไม่ควรลงโทษทางร่างกาย? 

ตามเอกสารของกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการ เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กท่ีไม่เคยถูก
ลงโทษทางร่างกาย เด็กที่ถูกลงโทษทางร่างกายจากพอ่แม่จะ “ไม่สามารถฟังได้อย่างมีสมาธิ” “ไม่
สามารถรักษาสัญญา” “ไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงได้” “ไม่มีความอดทน” “แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ไม่ดี” และ “ไม่สามารถท ากิจกรรมเป็นกลุ่มได้” ซึ่งแนวโน้มดังกล่าวเป็นผลมาจากงานวิจัย  

นอกจากนี้ เด็กอาจคุ้นเคยกับความเจ็บปวด จึงเพิ่มความรุนแรงเพื่อให้ได้ผลเช่นเดียวกับทุกๆครั้ง 
หลายกรณีน าไปสู่หนทางที่ไม่ด ี
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     เราตั้งใจจริงทีจ่ะสนับสนุนการเติบโตของบุตรหลานรวมถึงการเลีย้งเดก็ของคุณ 
     โปรดอย่าลังเลที่จะติดตอ่เราหากคณุมปัีญหาใดๆ เช่น “เด็กไม่ฟังสิ่งท่ีคุณพูด” “ชอบ
เผลอพลั้งมือ” หรือ “ต้องการคนรับฟังปัญหาในการ
เลี้ยงเด็กของคุณ” แม้เพยีงการพูดคยุกอ็าจช่วยให้คุณ
รู้สึกเบาลงได้  
     ในหน้าถัดไป เราได้รวบรวมศนูย์ให้ค าปรึกษาใน
ด้านต่างๆที่คุณสามารถขอค าปรึกษาได้  
ไม่เพียงแต่องคก์รเหล่านีเ้ท่านั้น แตย่ังมโีรงเรียนเตรียม
อนุบาลและศูนย์สนับสนุนการเลี้ยงเดก็ 
ที่คุณสามารถใช้บรกิารได้  

 

 

สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นการลงโทษทางร่างกาย 

・พูดเตือน 3 คร้ังแล้วแต่ยังไม่ฟัง จึงตบแก้ม 

・ให้เด็กนั่งตัวตรงเป็นเวลานานๆ เพราะไปเล่นซนกับของส าคัญ 

・เด็กไปท าร้ายเพื่อน จึงท าร้ายเด็กในลักษณะเดียวกัน 

・เด็กเอาของมาจากคนอื่น จึงตีก้นเด็ก 

・ไม่ให้ทานอาหารเย็น เพราะไม่ยอมท าการบ้าน 

・กดผ้าข้ีร้ิวลงบนใบหน้าเด็ก เพราะไม่ยอมท าความสะอาด 

สิ่งนี้เป็นการกระท าท่ีท าร้ายจิตใจเด็ก 

・พูดติดตลกบางอย่างเช่น “เธอไม่น่าเกิดมาเลย”  

หรือสิ่งท่ีปฏิเสธการมีอยู่ของเด็ก 

・เปรียบเทียบกับพี่น้องเพื่อเป็นข้ออ้างสร้างแรงจูงใจให้เด็ก 

จาก "มาเผยแพร่การเลี้ยงเด็กโดยไม่ใช้วิธีการลงโทษทางร่างกายกันเถอะ!" 

โดยกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการ 

คุณก าลังท าสิง่เหล่าน้ีอยู่หรือไม่? 
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ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเด็กจังหวัดคานากาวา 
ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเลีย้งเด็ก โทรศัพท์ พ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็
ส่วนกลาง 0466-84-1600 เขตฟูจิซาวะ เขตชิกาซากิ เขตซามุคาวะ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็ 
ฮิระสึกะ 0463-73-6888 เขตฮิระสึกะ เขตฮาดาโนะ เขตอิเซฮาระ  

เขตโออิโซ เขตนิโนะมิยะ 
ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็พ้ืนที่คา

มาคุระ มิอุระ 046-828-7050 เขตคามาคุระ เขตซุชิ เขตมิอุระ เขตฮายามะ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็ 
โอดาวาระ 0465-32-8000 

เขตโอดาวาระ เขตมินามิอะชกิะระ เขตนากาอิ เขต
โออิ เขตมัตสดึะ เขตยามากติะ เขตไคเซ  
เขตฮาโกเน่ เขตมานาซึรุ เขตยูกาวาระ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็ 
อะสึก ิ 046-240-6430 เขตอะสึกิ เขตเอบินะ เขตซามะ เขตไอคาวะ เขตคิโย

กาวะ 
ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็พ้ืนที่ยา

มาโตะ อายาเสะ 0466-81-8066 เขตยามาโตะ เขตอายาเสะ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเด็กของรฐับาลทอ้งถ่ินอื่นๆภายในจังหวัด 
ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเลีย้งเด็ก โทรศัพท์ พ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็

ส่วนกลางโยโกฮาม่า 045-260-6510 เขตสึรุมิ เขตคานากาว่า เขตนิชิ เขตนากะ  
เขตมินามิ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็พ้ืนที่
ตะวันตก 045-331-5471 เขตโฮโดกายะ เขตอาซาฮี เขตอิซึมิ เขตเซตานิ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็พ้ืนทีใ่ต ้ 045-831-4735 เขตโคนัน เขตอโิซโกะ เขตคานาซาว่า  
เขตโทสึกะ เขตซากาเอะ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็พ้ืนที่
เหนือ 045-948-2441 เขตโคโฮคุ เขตมิโดริ เขตอาโอบะ เขตซซึึก ิ

ศูนย์เด็กและครอบครัวคาวาซาก ิ 044-542-1234 เขตคาวาซากิ เขตไซไว เขตนากาฮาระ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็พ้ืนที่
กลาง 044-877-8111 เขตทาคาสึ เขตมิยามาเอะ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็พ้ืนที่
เหนือ 044-931-4300 เขตทามะ เขตอาซาโอะ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็ 
ซากามิฮาระ 042-730-3500 เขตซากามิฮาระ 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็ 
โยโคสุกะ 046-820-2323 เขตโยโคสุกะ 

หมายเลขโทรศัพท์ให้ค าปรึกษาตา่งๆ 
โทรศัพท์ให้ค าปรึกษา โทรศัพท์ หมายเหต ุ

เด็กและครอบครวั หมายเลข 110 0466-84-7000 9:00 - 20:00 

สายด่วนสิทธิมนุษยชน / เดก็ 0466-84-1616 9:00 - 20:00 
(ส ำหรับเด็กเท่ำนั้น / กำรแจ้งเตือนเท่ำนั้น) 

ฝ่ายดูแลการละเมิด  
ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็ 189 (ฟรี) ตลอด 24 ชั่วโมง 

ฝ่ายให้ค าปรกึษาเฉพาะ  
ศูนย์ให้ค าปรึกษาการเล้ียงเดก็ 0120-189-783 (ฟรี)  

ศูนย์ให้ค าปรึกษาด้านต่างๆ 
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ช่องทางการติดต่อส่วนเทศบาล 

เทศบาล แผนกท่ีรับผิดชอบ 
สายตรงไปยัง 

ส่วนให้ค าปรึกษาการเล้ียงเด็ก 

ฮิระสึกะ แผนกกิจการเด็กและครอบครัว 0463-21-9843 

เขตคามาคุระ แผนกให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับเด็ก 0467-23-0630 

เขตฟูจิซาวะ แผนกกิจการเด็กและครอบครัว 0466-50-3569 

เขตโอดาวาระ ฝ่ายสนับสนุนเด็กและผู้เยาว์ 0465-46-6763 

เขตชิกาซากิ 
แผนกให้ค าปรึกษาพัฒนาการเด็ก 

 (ห้องให้ค าปรึกษาการเล้ียงเด็กและครอบครัว เมืองชิกาซากิ) 
0467-81-7170 

เขตซุชิ แผนกสนับสนุนการเลี้ยงเด็ก 046-873-1111 ตัวแทน 

เขตมิอุระ 
แผนกเด็ก 

ศูนย์ให้ค าปรึกษาผู้ปกครองฮินาตะบกโกะ 
046-882-1111 ตัวแทน 

เขตฮาดาโนะ 
แผนกสนับสนุนเด็กและครอบครัว 

(โทรเพื่อขอค าปรึกษา) 

0463-82-5273 
0463-84-7800 

เขตอะสึกิ 
แผนกให้ค าปรึกษาครอบครัว  

(โทรเพื่อขอค าปรึกษา) 
046-221-0181･0182 

เขตยามาโตะ แผนกการเล้ียงเด็ก 046-260-5618 

เขตอิเซฮาระ แผนกให้ค าปรึกษาเด็กและครอบครัว 0463-94-4642 

เขตเอบินะ แผนกให้ค าปรึกษาการเล้ียงเด็ก 046-235-4825 

เขตซามะ แผนกกิจการเด็กและครอบครัว 046-252-8026 

เขตมินามิอะชิการะ แผนกเด็ก 0465-73-8072 

เขตอายาเสะ แผนกส่งเสริมสุขภาพ 0467-77-1133 

เขตฮายามะ แผนกพัฒนาการเด็ก 046-876-1111 ตัวแทน 

เขตซามุคาวะ แผนกสนับสนุนการเลี้ยงเด็ก 0467-74-1111 ตัวแทน 

เขตโออิโซ 
แผนกสนับสนุนการเลี้ยงเด็ก 

(ศูนย์สนับสนุนการเล้ียงเด็ก)
0463-71-3377 

เขตนิโนะมิยะ แผนกการเล้ียงเด็ก / อนามัย 0463-71-7100 

เขตนาไค แผนกสวัสดิการ 0465-81-5548 

เขตโออิมาจิ แผนกอนามัยการเล้ียงเด็ก 0465-83-8012 

เขตมัตสึดะ แผนกอนามัยการเล้ียงเด็ก 0465-84-5544 

เขตยามะคิตะ แผนกสวัสดิการ 0465-75-3644 

เขตไคเซ แผนกสนับสนุนการเลี้ยงเด็ก 0465-84-0327 

เขตฮาโกเน่ แผนกสนับสนุนการเลี้ยงเด็ก 0460-85-9595 

เขตมานะซุรุ แผนกสวัสดิการ 0465-68-1131 ตัวแทน 

เขตยูกาวาระ แผนกสนับสนุนเด็ก ศูนย์สนับสนุนการดูแลเด็ก (Yutapon) 0465-20-4940 

เขตไอคาวะ แผนกสนับสนุนการเลี้ยงเด็ก 046-285-6932 

เขตคิโยกาวะ แผนกสุขภาพและสวัสดิการ 046-288-3861 
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