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มาสนุกกบัการเล้ียงเด็กโดยไมใ่ช้วธีิการลงโทษทางรา่งกาย
กนัเถอะ 

ศนูย์ใหค้าํปรกึษาการเล้ียงเดก็จงัหวดัคานากาวา  

 

จงัหวดัคานากาวา 
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บทนํา 
 

 

 

 

“การลงโทษทางรา่งกายกบัเด็กนัน้หา้มทาํใชห่รือไม”่ 
ใช่ มีการแก้ไขกฎหมายหา้มใช้วธีิการลงโทษทางรา่งกายในการเล้ียงเด็กแลว้ 

“แตฉ่นักงัวลวา่ถา้เราไมต่ีเด็กใหรู้ต้วัเวลาเขาทาํอะไรผดิ  

เขาจะเตบิโตเป็นผูใ้หญท่ีด่ีในอนาคตไดไ้หม” 

เราเข้าใจความรูส้กึนั้นดี อย่างไรก็ตาม การลงโทษทางรา่งกาย 

จะสง่ผลด้านลบตอ่การเตบิโตของเด็ก 

การเล้ียงเด็กทุกวนันั้นลําบากมากๆ  

เราหวงัว่าเอกสารฉบบัน้ีจะช่วยใหค้าํแนะนําในการเล้ียงเด็กโดย 

ไมต่้องใช้วธีิการลงโทษทางร่างกาย 

นอกจากน้ี เราจดัทําด้วยความตัง้ใจเพื่อตอบสนองความกงัวลของผู้ปกครองใหม้ากทีสุ่ด  

ในที่น้ี เราจะแนะนําครอบครวั 4 คนทีอ่ยูใ่นระหว่างการเล้ียงเด็ก 

ขอใหคุ้ณลองเปรียบเทียบกบัการเล้ียงเด็กของคณุ  

และมาดูกนัวา่คุณกําลงัอบรมเล้ียงดูเด็กแบบไหนอยู ่

แนะนําตวัละคร ........................................................................... 2P 

การ์ตูนเรือ่ง “วนัหน่ึงของครอบครวั” ....................... 3P 

มาสนุกกบัการเล้ียงเด็กโดยไมใ่ช้วธิีการลงโทษทางรา่งกายกนั

เถอะ .................................................................................................... 11P 
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แนะนําตวัละคร 
 

 

 

  

คณุพ่อ มาโมรุ อายุ 30 ปี 
เป็นพอ่ทีพ่ยายามจะต ัง้ใจเลีย้งลูก แตม่กัยุง่กบังานจนไมม่ี

เวลาพูดคยุกบัลูกมากนกั มีปญัหากบัลูกชาย ฮารุโตะ ซึง่มี

ความกระตอืรือรน้ บางคร ัง้มีการตะโกนดดุา่ หรือตบต ี

คณุแม ่อคิโุยะ อายุ 28 ปี 
เป็นแมท่ีส่ดใสและใจด ีเมือ่เมอายุได ้1 ขวบ เธอไดเ้อาไปเขา้
เรยีนทีโ่รงเรียนเตรยีมอนุบาลเพือ่จะกลบัไปทาํงานอกีคร ัง้ แต่
เธอมกัจะหงุดหงดิเพราะมวัแตยุ่ง่อยูก่บัการดแูลลูก การดแูล
บา้น และงานของเธอ 

ลูกชายคนโต ฮารุโตะ อายุ 4 ขวบ 
เป็นเด็กผูช้ายทีม่ีความกระตอืรือรน้ในการไปเรยีนทีโ่รงเรยีน

เตรียมอนุบาล ชอบเลน่นอกบา้น แตย่งัจดัระเบียบสิง่ตา่งๆได้

ไมด่นีกั 

ลูกสาวคนโต เม อายุ 1 ขวบ 
เป็นเด็กผูห้ญงิเรยีนทีโ่รงเรียนเตรยีมอนุบาลแหง่เดยีวกบัฮารุ

โตะ  

กาํลงัเรียนรูค้าํศพัท์ และมีความน่ารกัทีช่อบเดนิเตาะแตะตาม

โ  
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วนัหนึงของ
ครอบครวั 

① เก็บขา้วของ 

ทาํไมทิง้ของ 
เกลือ่นกลาดขนาด
น้ี  

ถงึเวลาอาหารวา่ง
แลว้ 
ทาํไมยงัไมเ่ก็บอีก? 

ไมเ่อา 
ผมจะเลน่ตอ่ แม่...ขนม... 

ทาํไมผมโดน 
คนเดียวตลอดเลย... 
เมก็ไมเ่ห็นจะเก็บ... 

ขะ หนมมม... 

เก็บเดยีวนี 
เลยนะ! ไมง่นั 

แมท่ิง้หมด
!! 
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แมต่ะโกนวา่ออกไปโดยไมต่ ัง้ใจ แตดู่เหมือนเธอจะไดล้อง
คดิยอ้นกลบัไป และบอกเหตุผลในการเก็บขา้วของ ฯลฯ คง
จะดีไมน้่อยหากไดค้อยจบัตาดลููกไปพรอ้มๆกบัชว่ยเขา
เก็บขา้วของ 

ประเด็น

สําคญั 

ลองคดิๆด ู
ฮารุโตะยงัแค ่4 ขวบ 
เก็บคนเดียวก็คงไม่
ไหวม ัง้ 

・・・・・ 

ครบับบ 

เก็บของงง 

แมข่อโทษทีเ่สียงดงันะ  
เดีย๋วแมช่ว่ยจ้ะ เก็บเสร็จ
แล้ว 
เดีย๋วไปทานขนมดว้ยกนั
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วนัหนึงของ
ครอบครวั 

② ทาํดว้ยตวัเอง! 
วนันีมปีระชุม 
ตอ้งรีบออกจากบา้น 
เร็วกวา่ปกต ิ
 

ผมยงัไมไ่ด ้
ใสถุ่งเทา้เลย 

รีบเลยลูก  
ใหแ้มช่ว่ย
ไหม? ไม!่ 

ผมจะ 
ใสเ่อง! 

เอะ๊!? 

ไปกนั
เถอะ 

คะ่แม ่
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ชว่งเวลาทีวุ่น่วายตอนเชา้แมจ้ะลาํบาก แตก่ารรบัฟงั 
“ความรูส้กึอยากทาํอะไรเอง” ของเด็ก และการรอคอยจะ
ชว่ยสง่เสรมิความรูส้กึสาํเร็จของเด็ก และนําไปสูก่าร
เรียนดว้ยความรูส้กึทีด่ีดว้ย 

วา่แตท่ ีผอ.
โรงเรยีนเตรียม
อนุบาลพูดที ่
โรงเรยีนวนักอ่น
... 

เสร็จ
แลว้! 

ขอให้รบัฟงั “ความรูส้กึอยากทาํ 
อะไรเอง” ของเด็กๆดว้ยนะครบั 

พยายามจน
ทาํได ้ 
เยีย่มมากเลย
ลูก 

แมค่รบั 
ผมใสเ่อง 
คนเดียวได้
ดว้ย 

ประเด็น
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วนัหน่ึงของ
ครอบครวั 
 

③ อนัตราย! 

เยยย!่ 

โอย้ยยย 
น่ีทาํอะไรกนั 
อยูเ่น่ีย! 

เมดว้ย 

แงงง 

ตอ้งใหบ้อกกี
คร ัง้ 
วา่หา้มกระโดด
บนโซฟา! 

คุณแม ่
ตอ้งไป 
ทาํงาน 
ในวนัหยุด 
วนัเสาร์ที่
ฝนตก... 



 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ถา้ผูใ้หญย่งัตระหนกัว่าเป็นสิง่ไมด่ ี ก็ควรทีจ่ะขอโทษแบบ
พอ่คนน้ี  
คงจะดถีา้เรารูจ้กัอธบิายงา่ยๆใหเ้ดก็เขา้ใจถงึเหตแุละผล
ของอนัตราย 

 

เพราะถา้ลูกตก 
ลงมาชนเม  
เมจะไดร้บั
บาดเจ็บ  
ลูกจงึควรเลกิ
กระโดดบนโซฟา
นะ 

แงงงง 
ผมขอโทษครบั
พอ่ 

ไมว่า่มนัจะอนัตรายแค่
ไหน  
แตก่ารตีฮารุโตะนัน้มนั
... 

พอ่ก็ 
ขอโทษ
ทีต่นีะลูก 

แงงงง 

เอาไวใ้ช้งาน 
ใหม้คีวามสขุ
ใน 
หอ้งนะลูก 

ง ัน้พอ่ 
อา่นหนงัสือ 
น้ีหน่อย 

ประเด็น
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วนัหน่ึงของ
ั  

 

④ แมรู่ส้กึไมส่บาย... 

เฮอ้  
พอ่ก็ไมอ่ยูส่นิะ

 

รูส้กึปวดเมือ่ยรา่งกาย ปวดหวั... 
ตืน่ไมไ่หวแน่ๆ ทาํยงัไงดี... 

เม หลบหน่อย  
พีจ่ะหม่ผา้ให้
แม ่แม ่

เดีย๋วตดิตอ่บรษิทั 
ขอลาหยุด... 
ใหใ้ครสกัคนชว่ย 
ไปสง่ทีโ่รงเรียนไดไ้หม... 

แม ่ตนื
เร็วว 

อื..อืมมม 
ไมเ่ป็นไร 

แม ่
โอเคไหม
ครบั 

พอ่ออก 
ไปทาํงาน 
วนั
พฤหสับดี
ทีแ่สน 
เหน็ดหน่ื
อย... 



 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หากเกิดเหตุอะไรขึน้กบัผู้ใหญ่ จนไม่สามารถดูแลเด็กได้  
ควรมีคนที่ดูแลเด็กแทนคุณได้ หรือขอความช่วยเหลือ 
ในกรณีฉุกเฉินเพื่อความปลอดภยั 

ประเด็น

 

คุณผูจ้ดัการใช่ไหมคะ?  
วนัน้ีฉนัป่วย  
อยากจะขอลาพกัผอ่นน่ะคะ่... 

ศูนย์ช่วยเหลือ 
ครอบครวัใช่ไหมคะ? 
คือดว่นนิดนึง 
แตฉ่นัอยากจะรบกวนให ้
ช่วยไปสง่ลูกตอนเช้าคะ่... 

เขา้ใจแล้วครบั  
ขอใหห้าย 
ไวๆนะครบั ไดเ้ลยคะ่ 

กอ่นอืน่ใหล้องถามคุณ○○จากศูนย์ชว่ยเหลือครอบครวั 
ทีข่อใหช้ว่ยไปรบัลูกตอนเย็น 

คุณแมเ่ป็น 
ยงัไงบา้งคะ? 

ขอบคณุมากคะ่ 
ดีขึน้มากแล้วคะ่ 
ขอบคณุนะคะ 

ท ัง้คูส่นุกสนาน 
กนัมากเลยคะ่ 

เย็น 

วนั

นัน้... 
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การ์ตูนเรือ่ง “วนัหนึ่งของครอบครวั” เป็นอยา่งไรบา้ง?  
มีฉากทีพ่่อและแมเ่ผลอตะโกนดุด่าดว้ยเสียงดงั หรือบางคร ัง้ก็ตบตี  
ท ัง้น้ี ไมม่ีใครทีจ่ะสามารถเล้ียงลูกอย่างสมบูรณ์แบบได ้สิง่ทีดี่ของ

ครอบครวัน้ีคือ เมือ่พวกเขารูต้วัวา่ทาํผดิพลาด พวกเขาก็จะขอโทษเด็ก  
และเปลีย่นวธิีการตอบสนอง เมื่อเด็กๆไดเ้ห็นวา่พ่อแมพ่ยายามเพือ่พวก

เขา ก็จะเกดิความรกัที่ลกึซึง้ขึน้ และได้เรียนรูว้า่ทุกคนเตบิโตมาทา่มกลาง
ความผดิพลาด  

แน่นอนวา่การตอบสนองจะแตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัอายุ นิสยั และ
สถานการณ์ 

เด็กๆเตบิโตขึน้ทุกวนั ในขณะทีพ่่อแมก่็เตบิโตไปดว้ยกนัทุกวนัเช่นกนั 
บางคร ัง้อาจตอ้งขอความช่วยเหลือจากคนรอบขา้งบา้ง 

และสนุกกบัการเล้ียงเด็กๆในแบบของคุณ  
อยา่งไรก็ตาม สําหรบัผูป้กครองทุกคุณ การเล้ียงเด็กอาจทาํใหเ้จอ

อะไรๆ 
เป็นคร ัง้แรก เป็นเรือ่งธรรมดาทีจ่ะเกิดความกงัวล ลําบาก  

ในช่วงเวลาเช่นนัน้ ขอใหล้องนึกถงึการ์ตูนเรือ่ง “วนัหนึ่งของ
ครอบครวั” 

 
 

 

  

มาสนุกกบัการเล้ียงเด็กโดยไมใ่ชว้ธีิการลงโทษทางรา่งกายกนั
 

ทาํไมไมค่วรลงโทษทางรา่งกาย? 
ตามเอกสารของกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวสัดกิาร เมือ่

เปรียบเทียบกบัเด็กทีไ่มเ่คยถูกลงโทษทางรา่งกาย เด็กทีถู่กลงโทษทาง
รา่งกายจากพ่อแมจ่ะ “ไมส่ามารถฟงัไดอ้ย่างมีสมาธ”ิ “ไมส่ามารถรกัษา
สญัญา” “ไมส่ามารถจดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึงได”้ “ไมม่ีความอดทน” “แสดง
อารมณ์ความรูส้กึได้ไมดี่” และ “ไมส่ามารถทาํกจิกรรมเป็นกลุม่ได”้ ซึง่
แนวโน้มดงักลา่วเป็นผลมาจากงานวจิยั  

นอกจากน้ี เด็กอาจคุน้เคยกบัความเจ็บปวด จงึเพิม่ความรุนแรงเพือ่ให้
ไดผ้ลเช่นเดียวกบัทุกๆครัง้ หลายกรณีนําไปสูห่นทางทีไ่มดี่ 
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     เราต ัง้ใจจริงทีจ่ะสนบัสนุนการเตบิโตของบุตรหลานรวมถงึการเล้ียงเดก็ของคณุ 
     โปรดอยา่ลงัเลทีจ่ะตดิตอ่เราหากคุณมีปญัหาใดๆ เชน่ “เด็กไมฟ่งัสิง่ทีคุ่ณพูด” “ชอบ
เผลอพล ัง้มือ” หรือ “ตอ้งการคนรบัฟงัปญัหาในการ
เล้ียงเด็กของคุณ” แมเ้พียงการพูดคยุก็อาจช่วยใหคุ้ณ
รูส้กึเบาลงได ้ 
     ในหน้าถดัไป เราไดร้วบรวมศนูย์ใหค้าํปรกึษาใน
ดา้นตา่งๆทีคุ่ณสามารถขอคาํปรกึษาได ้ 
ไมเ่พียงแตอ่งค์กรเหล่าน้ีเทา่นัน้ แตย่งัมีโรงเรียน
เตรียมอนุบาลและศูนย์สนบัสนุนการเล้ียงเด็ก 
ทีค่ณุสามารถใชบ้รกิารได ้ 

 

 

สิง่เหลา่น้ีลว้นเป็นการลงโทษทางรา่งกาย 
・พูดเตือน 3 คร ัง้แลว้แตย่งัไมฟ่งั จงึตบแกม้ 
・ใหเ้ด็กนั่งตวัตรงเป็นเวลานานๆ เพราะไปเลน่ซนกบัของ
สาํคญั 
・เด็กไปทาํรา้ยเพือ่น จงึทาํรา้ยเด็กในลกัษณะเดียวกนั 
・เด็กเอาของมาจากคนอืน่ จงึตีกน้เด็ก 
・ไมใ่หท้านอาหารเย็น เพราะไมย่อมทาํการบา้น 
・กดผา้ขี้ริว้ลงบนใบหน้าเด็ก เพราะไมย่อมทาํความสะอาด 
สิง่น้ีเป็นการกระทาํทีท่าํรา้ยจติใจเด็ก 
・พูดตดิตลกบางอยา่งเช่น “เธอไมน่่าเกดิมาเลย”  

หรือสิง่ทีป่ฏเิสธการมีอยูข่องเด็ก 
・เปรียบเทียบกบัพีน้่องเพือ่เป็นขอ้อา้งสรา้งแรงจูงใจใหเ้ด็ก 

จาก "มาเผยแพรก่ารเล้ียงเด็กโดยไม่ใช้วธิีการลงโทษทางรา่งกายกนั
 

   

คณุกาํลงัทาํสงิเหลา่นีอยูห่รือไม?่ 
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ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเล้ียงเด็กจงัหวดัคานากาวา 

ศูนย์ใหค้าํปรกึษาการเล้ียงเด็ก โทรศพัท ์ พื้นทีร่บัผดิชอบ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก
สว่นกลาง 

0466-84-1600 เขตฟูจซิาวะ เขตชกิาซาก ิเขตซามุคาวะ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
ฮริะสกึะ 

0463-73-6888 เขตฮริะสกึะ เขตฮาดาโนะ เขตอเิซฮาระ  
เขตโออโิซ เขตนิโนะมยิะ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็กพืน้ทีค่า
มาครุะ มอิรุะ 

046-828-7050 เขตคามาครุะ เขตซุช ิเขตมอิรุะ เขตฮายามะ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
โอดาวาระ 

0465-32-8000 
เขตโอดาวาระ เขตมนิามอิะชกิะระ เขตนากาอ ิ เขต
โออ ิเขตมตัสดึะ เขตยามากติะ เขตไคเซ  
เขตฮาโกเน่ เขตมานาซรึ ุเขตยูกาวาระ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
อะสกึ ิ

046-240-6430 เขตอะสกึ ิ เขตเอบนิะ เขตซามะ เขตไอคาวะ เขตคโิย
กาวะ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
อายาเสะ 

0467-78-2110 เขตยามาโตะ เขตอายาเสะ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเล้ียงเด็กของรฐับาลทอ้งถิน่อืน่ๆภายในจงัหวดั 

ศูนย์ใหค้าํปรกึษาการเล้ียงเด็ก โทรศพัท ์ พื้นทีร่บัผดิชอบ 
ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก

สว่นกลางโยโกฮาม่า 
045-260-6510 เขตสรึมุ ิเขตคานากาวา่ เขตนิช ิเขตนากะ  

เขตมนิาม ิ
ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็กพืน้ที่

ตะวนัตก 
045-331-5471 เขตโฮโดกายะ เขตอาซาฮี เขตอซิมึ ิเขตเซตาน ิ

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็กพืน้ทีใ่ต้ 045-831-4735 เขตโคนนั เขตอโิซโกะ เขตคานาซาวา่  
เขตโทสกึะ เขตซากาเอะ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็กพืน้ที่
เหนือ 

045-948-2441 เขตโคโฮค ุเขตมโิดร ิเขตอาโอบะ เขตซซึกึ ิ

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
เขตคาวาซากติอนใต้ 

044-542-1234 เขตคาวาซาก ิเขตไซไว เขตนากาฮาระ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็กพืน้ที่
กลาง 

044-877-8111 เขตทาคาส ึเขตมยิามาเอะ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็กพืน้ที่
เหนือ 

044-931-4300 เขตทามะ เขตอาซาโอะ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
ซากามฮิาระ 

042-730-3500 เขตซากามฮิาระ 

ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 
โยโคสกุะ 

046-820-2323 เขตโยโคสกุะ 

หมายเลขโทรศพัท์ให้คาํปรกึษาตา่งๆ 
โทรศพัท์ใหค้าํปรกึษา โทรศพัท ์ หมายเหตุ 

เด็กและครอบครวั หมายเลข 110 0466-84-7000 9:00 - 20:00 

สายด่วนสทิธมินุษยชน / เด็ก 0466-84-1616 
9:00 - 20:00 
(สาํหรบัเด็กเทา่นัน้ / การแจง้เตือนเทา่นัน้) 

ฝ่ายดูแลการละเมดิ  
ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 

189 (ฟรี) ตลอด 24 ช ั่วโมง 

ฝ่ายให้คาํปรกึษาเฉพาะ  
ศูนย์ให้คาํปรกึษาการเลีย้งเด็ก 

0120-189-783 (ฟรี)  

ศูนย์ใหค้าํปรกึษาดา้นตา่งๆ 
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ชอ่งทางการตดิตอ่สว่นเทศบาล 

เทศบาล แผนกทีร่บัผดิชอบ 
สายตรงไปยงั 

สว่นใหค้าํปรึกษาการเล้ียงเด็ก 

ฮิระสกึะ 
แผนกเด็กและครอบครวั 

(ศูนยเ์ด็กและครอบครวั) 
0463-21-9843 

เขตคามาครุะ 
ศูนย์เด็กและครอบครวั 

(หอ้งปรกึษาเกีย่วกบัเด็กและครอบครวั) 
0467-23-0630 

เขตฟูจซิาวะ ศูนย์เด็กและครอบครวั 0466-50-3569 

เขตโอดาวาระ ฝ่ายสนบัสนุนเด็กและผูเ้ยาว์ 0465-46-6763 

เขตชกิาซาก ิ แผนกใหค้าํปรกึษาเกีย่วกบัการเล้ียงเด็ก 0467-81-7170 

เขตซุช ิ
แผนกสนบัสนุนการเล้ียงเด็ก 

(ศูนย์เด็กและครอบครวั) 
046-873-1111 ตัวแทน 

เขตมอุิระ 
แผนกเด็ก 

ศูนย์ใหค้าํปรกึษาผู้ปกครองฮนิาตะบกโกะ 
046-882-1111 ตัวแทน 

เขตฮาดาโนะ 
แผนกสนบัสนุนเด็กและครอบครวั 

(โทรเพือ่ขอคาํปรกึษา) 

0463-82-5273 
0463-84-7800 

เขตอะสกึ ิ
ศูนย์เด็กและครอบครวั 

(สายดว่นสาํหรบัปรกึษา) 
046-221-0181 

เขตยามาโตะ 
แผนกการเล้ียงเด็กสุคุสุค ุ

(ศูนย์เด็กและครอบครวั) 
046-260-5618 

เขตอเิซฮาระ แผนกใหค้าํปรกึษาเด็กและครอบครวั 0463-94-4642 

เขตเอบนิะ แผนกใหค้าํปรกึษาการเล้ียงเด็ก 046-235-4825 

เขตซามะ 
แผนกเด็กและครอบครวั 

(ศูนย์เด็กและครอบครวั) 
046-252-8026 

เขตมนิามอิะชกิาระ แผนกเด็ก 0465-73-8072 

เขตอายาเสะ ศูนย์เด็กและครอบครวั 0467-77-1133 

เขตฮายามะ แผนกพฒันาการเด็ก 046-876-1111 ตัวแทน 

เขตซามุคาวะ แผนกสนบัสนุนการเล้ียงเด็ก 0467-74-1111 ตัวแทน 

เขตโออโิซ 
แผนกสนบัสนุนการเล้ียงเด็ก 

(สายดว่นสาํหรบัปรกึษา) 
0463-38-5802 

เขตนิโนะมยิะ แผนกการเล้ียงเด็ก / อนามยั 0463-71-7100 

เขตนาไค แผนกสวสัดกิาร 0465-81-5548 

เขตโออมิาจ ิ แผนกอนามยัการเล้ียงเด็ก 0465-83-8012 

เขตมตัสดึะ แผนกอนามยัการเล้ียงเด็ก 0465-84-5544 

เขตยามะคติะ แผนกสวสัดกิาร 0465-75-3644 

เขตไคเซ แผนกเด็ก 0465-84-0327 

เขตฮาโกเน่ 
แผนกสนบัสนุนการเล้ียงเด็ก 

(ศูนย์เด็กและครอบครวั) 
0460-85-9595 

เขตมานะซุรุ แผนกอนามยัการเล้ียงเด็ก 0465-68-1131 ตัวแทน 

เขตยูกาวาระ 
แผนกสนบัสนุนเด็ก ศูนย์สนบัสนุนการดูแลเด็ก

(Yutapon) 
0465-20-4940 

เขตไอคาวะ แผนกสนบัสนุนการเล้ียงเด็ก 046-285-6932 

เขตคโิยกาวะ แผนกสุขภาพและสวสัดิการเด็ก 046-288-3861 
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