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ກ່ອນອ່ືນ 
 

 

 

 

“ການລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍຕ່ໍເດັກນ້ອຍແມ່ນສ່ິງທ່ີບ່ໍດີແທ້ບໍ?” 
ແມ່ນແລ້ວ. ກົດໝາຍໄດ້ຮັບການປັບປຸງໃໝ່ວ່າ ຫ້າມໃຊ້ການລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍເພ່ືອສອນມາລະຍາດ. 

“ເຖິງຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ຂ້ອຍກໍຍັງເປັນຫວ່ງຢູ່ວ່າ ໃນເວລາລູກຂອງເຮົາເຮັດການກະທໍາທ່ີ
ບ່ໍດີ, ເຖິງຈະໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງຕ່ໍລູກກ່ໍໍຕາມ,ຈະສີດສອນລູກໃຫ້ເຂ້ົາໃຈ,ຖ້າວ່າເຮົາບ່ໍເຮັດ
ດ່ັງນ້ີ, ບ່ໍໝ້ັນໃຈວ່າເຂົາເຈ້ົາຈະສາມາດກາຍເປັນຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີມີລະບຽບວິໄນໃນອະນາຄົດໄດ້

ບ່ໍ.” 

ພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈຄວາມຮູ້ສຶກນ້ັນດີ. ແຕ່ວ່າ, ພວກເຮົາຮູ້ແລ້ວວ່າການລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍສ່ົງຜົນກະທົບທາງລົບຕ່ໍການເຕີບ

ໃຫຍ່ຂອງເດັກນ້ອຍ.

ການລ້ຽງລູກໃນແຕ່ລະມ້ື ແມ່ນເລ່ືອງທ່ີລໍາບາກແທ້ໆໄດ໋. 

ດ້ວຍເຫດນ້ີ, ພວກເຮົາຈ່ຶງໄດ້ສ້າງຄູ່ມືນ້ີຂ້ຶນ ໂດຍປາຖະໜາວ່າຄູ່ມືນ້ີຈະສາມາດກາຍເປັນເຄັດລັບຂອງການລ້ຽງລູກທ່ີບ່ໍເພ່ິງພາ

ການລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ຍັງຄິດວ່າຢາກຊ່ວຍບັນເທົາຄວາມອຸກໃຈຂອງຜູ້ປົກຄອງທຸກທ່ານໜ້ອຍໜ່ຶງກ່ໍຍັງດີ. 

ໃນທ່ີນ້ີ, ພວກເຮົາຂໍແນະນໍາຄອບຄົວໜ່ຶງທ່ີມີ 4 ຄົນ ເຊ່ິງເຂົາເຈ້ົາກໍາລັງຢູ່ໃນທ່າມກາງການລ້ຽງລູກ. 

ພວກເຮົາມາເບ່ິງນໍາກັນວ່າເຂົາເຈ້ົາໄດ້ສອນມາລະຍາດແລະລ້ຽງລູກແບບໃດ ໂດຍສົມທຽບໃສ່ການລ້ຽງລູກຂອງທຸກທ່ານໄປນໍາ. 

ແນະນໍາຕົວລະຄອນ ................................................................................ 2P 
ກາຕູນ “ໃນມ້ືໜ່ຶງຂອງຄອບຄົວ” ............................................................... 3P 
ພວກເຮົາມາມ່ວນຊ່ືນກັບການລ້ຽງລູກດ້ວຍການສອນມະລາຍາດ 

ທ່ີບ່ໍເພ່ິງພາການລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍນໍາກັນເທາະ ....................................... 11P 
ບ່ອນໃຫ້ຄໍາປຶກສາຕ່າງໆນາໆ .................................................................. 13P 
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ແນະນໍາຕົວລະຄອນ 
 

 

 

  

ພ່ໍ ມະໂມະຣຸ ອາຍຸ 30 ປີ 

ລາວກໍາລັງມຸ່ງໝ້ັນທ່ີຈະເປັນຜູ້ຊາຍທ່ີມີສ່ວນຮ່ວມໃນການລ້ຽງລູກ, 

ແຕ່ວ່າ ເນ່ືອງຈາກຫຍຸ້ງກັບວຽກງານຈ່ຶງມີເວລາສໍາຜັດລູກ 

ໜ້ອຍ. ບ່ໍສາມາດທ່ີຈະຈັດການກັບຄວາມຫ້າວຫັນຂອງທ້າວຮະຣຸ

ໂຕະໄດ້, ບາງເທ່ືອກ່ໍເຄີຍຮ້າຍດ່າ ຫືຼ ເອົາມືຕົບຕີ. 

ແມ່ ອິຄຸໂຢະ ອາຍຸ 28 ປີ 

ເປັນແມ່ທ່ີສົດໃສແລະໃຈດີ. ໃນໂອກາດທ່ີນາງເມະອິອາຍຸໄດ້ 1 ປີ, 

ລາວໄດ້ເອົາລູກໄປຝາກຢູ່ໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກແລະໄດ້ກັບຄືນມາເຮັດ

ວຽກອີກ, ແຕ່ວ່າ ເນ່ືອງຈາກຫຍຸ້ງກັບການລ້ຽງລູກ, ວຽກເຮືອນ 

ແລະ ວຽກງານຂອງລາວເອງ ຈ່ຶງເຮັດໃຫ້ລາວງຸດງິດຫລາຍຂ້ຶນ. 

ລູກຊາຍກົກ ຮະຣຸໂຕະ ອາຍຸ 4 ປີ 

ເປັນເດັກຊາຍທ່ີແຂງແຮງແລະຫ້າວຫັນທ່ີຈະທຽວໄປໂຮງຮຽນລ້ຽງ

ເດັກ. ລາວມັກຫ້ິຼນຢູ່ຂ້າງນອກຫລາຍໆ, ແຕ່ວ່າ ຍັງບ່ໍສາມາດມ້ຽນ

ເຄ່ືອງໄດ້ດີ. 

ລູກສາວກົກ ເມະອິ ອາຍຸ 1 ປີ 

ເປັນເດັກຍິງທ່ີຈະທຽວໄປໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກຄືກັນກັບທ້າວຮະຣຸໂຕະ. 

ລາວເລ່ີມຈ່ືຈໍາຄໍາເວ້ົາ, ລັກສະນະທ່າທາງຂອງລາວເວລາຮຽນ 

ແບບແລະຮຽນຍ່າງໄປຕາມຫລັງທ້າວຮະຣຸໂຕະແມ່ນໜ້າຮັກຫລາຍ. 
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ໃນມ້ືໜ່ຶງຂອງຄອບຄົວ ① ມ້ຽນເຄ່ືອງ 

ຄືເຮັດຊະຊາຍຫຼາຍເຕັມ
ໄປໝົດແບບນ້ີ... 

ອີກຈັກໜ້ອຍຊິໄດ້ກິນອາຫານ
ວ່າງແລ້ວບ່ໍມ້ຽນເຄ່ືອງບໍ? 

ບ່ໍ..... 
ຍັງຫ້ິຼນຢູ່..... 

ແມ່..... 
ອາຫານວ່າງ..... 

ເປັນຫຍັງຄືມີແຕ່ 

ຂ້ອຍຕະຫຼອດ... 
ທັໆທ່ີເມອິບ່ໍເຄີຍມ້ຽນ
ເຄ່ືອງເລີຍ... 

ອາຫານວ່າງ..... 

ຈ່ົງມ້ຽນເຄ່ືອງດຽວນ້ີ 
ດຽວນ້ີ! 

ຊິຖ້ິມໝົດເລີຍເດ້ີ!! 
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ເຖິງວ່າແມ່ໄດ້ຮ້າຍດ່າໂດຍບ່ໍທັນໄດ້ຄິດ, ແຕ່ເບ່ິງຄືວ່າລາວໄດ້ລອງຄິດທົບທວນຄືນໜ້ອຍ
ໜ່ຶງແລ້ວ. ຈະເປັນການດີຖ້າທ່ານສາມາດມ້ຽນເຄ່ືອງນໍາກັນກັບລູກໄປພ້ອມໆກັນກັບການ
ສ້າງວິໄສທັດໃນອະນາຄົດ ເຊ່ັນ ບອກເຫດຜົນທ່ີຈະມ້ຽນເຄ່ືອງ 

ຈຸດສໍາຄັນ 

ເມ່ືອຄິດດີໆແລ້ວຮະຣຸໂຕະກໍຍັງອາຍຸ 
4 ປີຢູ່ເລີຍ. 
ໃຫ້ເຮັດຄົນດຽວໝົດເລີຍກໍເກີນ
ກໍາລັງຂອງລາວໄດ໋ເນາະ. 

・・・・・ 

ເຂ້ົາໃຈແລ້ວ..... 

ມ້ຽນເຄ່ືອງ..... 

ຂໍໂທດເດ້ີທ່ີຮ້າຍດ່າເຈ້ົາ 
ແມ່ກ່ໍຊິຊ່ວຍເດ້ີ. ຖ້າມ້ຽນແລ້ວໆມາກິນ
ອາຫານວ່າງນໍາກັນກັບແມ່ເນາະ. 
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ໃນມ້ືໜ່ຶງຂອງຄອບຄົວ 
 

② ຊິເຮັດເອົາເອງ! 

ທັງໆທ່ີມ້ືນ້ີມີປະຊຸມຈ່ຶງຕ້ອງ
ອອກໄປໄວກວ່າປົກກະຕິ..... 

ຍັງບ່ໍທັນໃສ່ຖົງ 

ຕີນເລີຍ 

ໃສ່ໄວໄວແນ່ແມ້..... 
ໃຫ້ແມ່ຊ່ວຍເນາະ? 

 
ບ່ໍໍ່ໍ່ໍ່ໍ່ໍ່ໍ!  
ຂ້ອຍຊິ 
ໃສ່ເອົາເອງ! 

ອ້າວ!? 

ແມ່່່.....
ໄປ..... 
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ຕອນເຊ້ົາແມ່ນເວລາທ່ີຫຍຸ້ງຈ່ຶງເປັນເລ່ືອງລໍາບາກຢູ່, ແຕ່ວ່າ ການຍອມຮັບແລະລໍຖ້າ 
“ຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີຢາກເຮັດ” ຂອງລູກ ຈະເປັນການສ່ົງເສີມຄວາມຮູ້ສຶກດີໃຈໃນເວລາທ່ີ
ເຮັດໃຫ້ສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງສໍາເລັດ ແລະ ຈະເຊ່ືອມໂຍງໄປສູ່ການມາໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກດ້ວຍ
ອາລົມທ່ີດີ. 

ຈຸດສໍາຄັນ 

 

ເວ້ົາແລ້ວ  

ມ້ືກ່ອນຄູໃຫຍ່ໂຮງຮຽນ

ລ້ຽງເດັກໄດ້ເວ້ົາວ່າ... 

ເຮັດໄດ້ແລ້ວ! 

ໃຫ້ຍອມຮັບ “ຄວາມຮູ້ສຶກທ່ີ 
ຢາກເຮັດ” ຂອງລູກເດ້ີ 

ພະຍາຍາມ 
ເຮັດຈົນແລ້ວ
ເກ່ັງເນາະ 

ແມ່,  
ຂ້ອຍເຮັດເອົາເອງ
ໄດ້ແລ້ວເດ້ີ 
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ໃນມ້ືໜ່ຶງຂອງຄອບຄົວ 
 

③ ອັນຕະລາຍ! 

ເຢ້.....! 

ໂອ້ຍ ຕາຍ 
ແລ້ວ..... ພວກລູກ 

ກໍາລັງເຮັດ 
ຫຍັງກັນຢູ່.....! 

ເມະອິຫ້ິຼນນໍາ..... 

ຮືຮື 

ພ່ໍບອກວ່າຢ່າ 
ໂດດຫ້ິຼນເທິງໂຊຟາ, ຊິ
ໃຫ້ເວ້ົາຈັກເທ່ືອ 
ຈ່ຶງເຂ້ົາໃຈບໍ! 

ແມ່ໄດ້ 

ອອກໄປ 

ເຮັດວຽກ 

ໃນວັນພັກ 

ວັນເສົາເປັນ 

ມ້ືທ່ີມີຝົກຕົກ... 
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ຈະເປັນການດີຖ້າຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີຄິດວ່າຕົນເອງບ່ໍດີກ່ໍສາມາດຂໍໂທດໄດ້ຄືດ່ັງພ່ໍຄົນນ້ີ.  
ຖ້າທ່ານສາມາດບອກເຫດຜົນຂອງຄວາມເປັນອັນຕະລາຍໃຫ້ລູກຮັບຮູ້ຢ່າງເຂ້ົາ 
ໃຈງ່າຍໆກ່ໍຈະດີຫຼາຍ. 

ຈຸດສໍາຄັນ 

 

 
ລູກເຊົາໂດດຫ້ິຼນເທິງໂຊ

ຟາເດ້ີ,ເພາະວ່າຖ້າລູກ

ຕົກລົງມາ ຫືຼ ຕໍາເມະອິ

ຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ຮັບ

ບາດເຈັບໄດ໋. 

ຮືຮື 
ພ່ໍ, ຂ້ອຍຂໍໂທດ 

ເຖິງວ່າຈະອັນຕະລາຍປານໃດ
ກໍຕາມ, ບ່ໍໜ້າເຊ່ືອເລີຍວ່າ 
ຂ້ອຍຊິຕົບຕີຮະຣຸໂຕະ... 

ພ່ໍກ່ໍຄືກັນ,  

ພ່ໍຂໍໂທດ 

ເດ້ີທ່ີຕົບ 

ຕີເຈ້ົາ 

ຮືຮື 

ເອົາໂຕທ່ີສາມາດ
ຫ້ິຼນມ່ວນໆຢູ່ຫ້ອງນອນ 
ຂອງລູກເນາະ. 

ຄັນຊ້ັນ,  
ພ່ໍອ່ານປ້ຶມ 
ນ້ີໃຫ້ຟັງແນ່..... 
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ໃນມ້ືໜ່ຶງຂອງຄອບຄົວ 
 

④ ແມ່ບ່ໍສະບາຍ... 

ຮ່າງກາຍກ່ໍເມ່ືອຍລ້າ ແລະ ທັງເຈັບຫົວອີກ 
ເບ່ິງຄືຊິບ່ໍສາມາດລຸກຂ້ຶນໄດ້ແລ້ວ ຊິເຮັດແນວໃດເດ້… 

ເມອິ, ຫລີກແນ່. 
ຂ້ອຍຊິຫ່ົມຜ້າ 
ໃຫ້ແມ່ນິ. ແມ່..... 

ຕິດຕ່ໍຫາບໍລິສັດເພ່ືອຂໍລາພັກ... 

ຂໍຮ້ອງຜູ້ໃດຜູ້ໜ່ຶງໃຫ້ຊ່ວຍໄປສ່ົງລູກໄປໂຮງຮຽນ

ລ້ຽງເດັກພຽງຢ່າງດຽວກ່ໍຍັງດີ... 

ແມ່..... 
ລຸກຂ້ຶນ..... 

ເອີ... 
ບ່ໍເປັນຫຍັງ 

ແມ່..... 
ເປັນຫຍັງບ່ໍ? 

ອ້າວ, 
ພ່ໍບ່ໍຢູ່ບ່ໍນ້ໍ... 

ພ່ໍຢູ່ໃນ 

ລະຫວ່າງ 

ການໄປ 

ເຮັດວຽກຢູ່ 

ຕ່າງແຂວງ 

ວັນພະຫັດ 

ແມ່ນມ້ືທ່ີເມ່ືອຍ 

ທ່ີສຸດ... 
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ໃນເວລາທ່ີມີຫຍັງເກີດຂ້ຶນກັບຜູ້ໃຫຍ່ແລະບ່ໍສາມາດເບ່ິງແຍງລູກຕົນເອງໄດ້, 
ປົກກະຕິ, ຖ້າຮູ້ຈັກຄົນທ່ີຈະສາມາດເບ່ິງແຍງລູກແທນໄວ້ກ່ອນ ແລະ ຖ້າໄດ້ຮັບ
ການຊ່ວຍເຫືຼອໃນຍາມທ່ີຄັບຂັນກ່ໍຈະອຸ່ນໃຈໄດ໋. 

ຈຸດສໍາຄັນ 

ຫົວໜ້າພະແນກບໍ?  
ເນ່ືອງຈາກມ້ືນ້ີສະພາບຮ່າງ 
ກາຍບ່ໍດີ, 
ຂ້ອຍກ່ໍເລີຍຢາກຂໍລາພັກ... 

ສູນຊ່ວຍເຫືຼອຄອບຄົວບໍ? 
ຂໍໂທດຫຼາຍໆທ່ີຕິດຕ່ໍຫາຢ່າງ
ກະທັນຫັນ, ຂ້ອຍຢາກຂໍຮ້ອງ 
ໃຫ້ເຈ້ົາຊ່ວຍໄປສ່ົງລູກໃນ 
ຕອນເຊ້ົາຊິໄດ້ບໍ... 

ເຂ້ົາໃຈແລ້ວ. 
ເຊົາໄວໄວເດ້ີ. ບ່ໍເປັນຫຍັງ 

ເດ້ີ..... 

ກ່ອນອ່ືນລອງຂໍຮ້ອງນາງ...ຂອງສູນຊ່ວຍເຫືຼອຄອບຄົວທ່ີເຄີຍຂໍຮ້ອງ  
ໃຫ້ລາວຊ່ວຍໄປຮັບລູກໃນຕອນແລງເບ່ິງເດ້ີ. 

ແມ່ເດັກນ້ອຍ, ສະພາບ
ຮ່າງກາຍເປັນແນວໃດ? 

ຂອບໃຈຫລາຍໆ 
ຍ້ອນເຈ້ົາຊ່ວຍຂ້ອຍຈ່ຶງ 
ດີຂ້ຶນຫຼາຍແລ້ວ. 

ເດັກນ້ອຍທັງສອງ 
ຄົນຫ້ິຼນຢ່າງແຂງ 
ແຮງເດ້ີ. 

ຕອນ 

ແລງ 

ຂອງ 

ມ້ືນ້ັນ... 
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ສະພາບຂອງກະຕູນ “ໃນມ້ືໜ່ຶງຂອງຄອບຄົວ” ເປັນແນວໃດ? 
ໄດ້ມີສາກທ່ີທັງພ່ໍແລະແມ່ຕ່າງກ່ໍໄດ້ຮ້ອງຂ້ຶນດ້ວຍສຽງດັງໂດຍບ່ໍຮູ້ຕົວ ແລະ ບາງເທ່ືອກ່ໍໄດ້ຕົບຕີ

ໄດ໋ເນາະ. 
ເຖິງຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ບ່ໍມີຄົນທ່ີຈະສາມາດລ້ຽງລູກໄດ້ຢ່າງສົມບູນແບບເລີຍດອກ. ຈຸດດີຂອງ

ຄອບຄົວນ້ີຄື ບ່ອນທ່ີເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຂໍໂທດລູກໆຢ່າງຈິງຈັງໃນເວລາທ່ີຕົນເອງໄດ້ເຮັດຜິດພາດໄປ ຫືຼ 
ສັງເກດເຫັນຄວາມຜິດ ແລະ ໄດ້ດັດແປງ ເຊ່ັນ ປ່ຽນວິທີຮັບມືກັບລູກ ບ່ໍແມ່ນບໍ. 

ລູກຈະເຮັດໃຫ້ຄວາມຮັກເລິກເຊ່ິງຂ້ຶນດ້ວຍການເບ່ິງລັກສະນະທ່າທາງທ່ີພ່ໍແມ່
ພະຍາຍາມເຮັດເພ່ືອເຂົາເຈ້ົາ ແລະ ທຸກຄົນຈະຮຽນຮູ້ການເຕີບໃຫຍ່ໄປພ້ອມກັບຄວາມ
ຜິດພາດ. 

ແນ່ນອນ, ການຮັບມືກ່ໍຈະແຕກຕ່າງກັນໄປຂ້ຶນກັບອາຍຸ, ນິໄສ ແລະ ສະຖານະການຂອງ
ເດັກນ້ອຍ. ເດັກນ້ອຍຈະເຕີບໃຫຍ່ຂ້ຶນໃນທຸກໆມ້ື ແລະ ພ່ໍແມ່ເອງກ່ໍຈະເຕີບໃຫຍ່ຂ້ຶນຄຽງຄູ່ກັນໄປໃນ
ທຸກໆມ້ື. ຂໍໃຫ້ທ່ານມ່ວນຊ່ືນກັບການລ້ຽງລູກໃຫ້ສົມກັບທ່ີເປັນທ່ານແລະລູກຂອງທ່ານ ໂດຍຂໍຢືມ
ຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອຈາກຄົນອ້ອມຂ້າງໄປນໍາ. 

ເຖິງວ່າ, ສໍາລັບຜູ້ປົກຄອງທຸກທ່ານແລ້ວ ການລ້ຽງລູກຈະມີແຕ່ສ່ິງທ່ີພົບເຫັນເປັນຄ້ັງທໍາອິດ. 
ເປັນເລ່ືອງທໍາມະດາທ່ີທ່ານຈະລັງເລ ຫືຼ ອຸກໃຈ. ໃນເວລານ້ັນ, ໃຫ້ທ່ານລອງນຶກເຖິງເລ່ືອງ   ກາຕູນ 
“ໃນມ້ືໜ່ຶງຂອງຄອບຄົວ” ເບ່ິງເດ້ີ. 

 
  

ພວກເຮົາມາມ່ວນຊ່ືນກັບການລ້ຽງລູກດ້ວຍການສອນມາລະຍາດທ່ີບ່ໍເພ່ິງພາການ
  

ຫຍັງການລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍຈ່ຶງເປັນສ່ິງທ່ີບ່ໍດີ? 

ໃນຂ້ໍມູນຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດີການໄດ້ແນະນໍາຜົນການ
ຄ້ົນຄວ້າທ່ີວ່າ ຖ້າສົມທຽບເດັກນ້ອຍທ່ີໄດ້ຖືກລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍຈາກພ່ໍແມ່ກັບເດັກນ້ອຍທ່ີບ່ໍ
ໄດ້ຖືກເລີຍ ເຫັນວ່າມີເຂົາເຈ້ົາມີແນວໂນ້ມທ່ີວ່າ “ບ່ໍສາມາດຟັງເລ່ືອງທ່ີບອກສອນຢ່າງ
ໃຈເຢັນໄດ້” “ບ່ໍສາມາດຮັກສາສັນຍາໄດ້” “ບ່ໍສາມາດຕ້ັງສະມາທິໃສ່ເລ່ືອງໃດໜ່ຶງໄດ້” 
“ບ່ໍສາມາດອົດທົນໄດ້” “ບ່ໍສາມາດສະແດງອາລົມອອກມາຢ່າງໄດ້ດີໄດ້” “ບ່ໍສາມາດເຮັດ
ວຽກເປັນກຸ່ມໄດ້”. 

ນອກຈາກນ້ີ, ຍັງມີກໍລະນີທ່ີຍ້ອນວ່າເດັກນ້ອຍລ້ືງເຄີຍກັບຄວາມເຈັບປວດຈ່ຶງເຮັດໃຫ້ຈໍາເປັນ
ຕ້ອງມີການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງເພ່ີມຂ້ຶນເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຜົນຄືກັນ ເຊ່ິງອັນນ້ີຈະກາຍເປັນການທາລຸນ
ເດັກນ້ອຍ. 
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ພວກເຮົາຄິດວ່າຢາກເປັນກໍາລັງໃຈໃຫ້ແກ່ການເຕີບໃຫຍ່ຂອງລູກທ່ານແລະການ

ລ້ຽງລູກຂອງທ່ານຢ່າງເຖິງທ່ີສຸດ. 
ກະລຸນາເຂ້ົາມາຂໍຄໍາປຶກສາຢ່າງເປັນກັນເອງໃນເວລາທ່ີທ່ານເດືອດຮ້ອນ ເຊ່ັນ 

“ລູກບ່ໍຟັງຄວາມ” “ຂ້ອຍຈະຕົບຕີລູກໂດຍບ່ໍຮູ້
ຕົວແລ້ວ” “ຢາກໃຫ້ຮັບຟັງຄວາມອຸກໃຈໃນ
ການລ້ຽງລູກ” ເປັນຕ້ົນ. ພຽງແຕ່ທ່ານເລ່ົາໃຫ້ພວກ

ເຮົາຟັງ ກ່ໍອາດເຮັດໃຫ້ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງທ່ານເບົາ

ສະບາຍຂ້ຶນ. 
ໃນໜ້າຕ່ໍໄປ, ໄດ້ລະບຸບ່ອນໃຫ້ຄໍາປຶກສາຕ່າງໆນາໆ

ທ່ີທ່ານສາມາດຂໍຄໍາປຶກສາໄດ້. ບ່ໍພຽງແຕ່ອົງການດ່ັງ

ທ່ີກ່າວມານ້ີ, ຢູ່ສະຖານຮັບລ້ຽງເດັກແລະສູນ

ຊ່ວຍເຫືຼອການລ້ຽງລູກກ່ໍຍັງຮັບຄໍາປຶກສາ, ສະນ້ັນ 

ເຊີນທ່ານລອງມານໍາໃຊ້ເບ່ິງໃຫ້ໄດ້. 

 

 

ເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນເປັນການລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍໝົດ 
・ຍ້ອນວ່າໄດ້ເຕືອນດ້ວຍຄໍາເວ້ົາ 3 ເທ່ືອແລ້ວແຕ່ບ່ໍຟັງຄວາມ ຈ່ຶງໄດ້ຕົບແກ້ມ 
・ຍ້ອນວ່າໄດ້ເອົາສ່ິງຂອງສໍາຄັນມາເຮັດຕະຫົຼກຫ້ິຼນ ຈ່ຶງໄດ້ໃຫ້ນ່ັງຄຸກເຂ່ົາເປັນເວລານານ 
・ຍ້ອນວ່າໄດ້ຕີໝູ່ແລະເຮັດໃຫ້ບາດເຈັບ ຈ່ຶງໄດ້ຕີລູກໂດຍໄດ້ເຮັດຄືກັນ 
・ຍ້ອນວ່າໄດ້ລັກເອົາຂອງຄົນອ່ືນ ຈ່ຶງໄດ້ຕົບກ້ົນ 
・ຍ້ອນວ່າບ່ໍໄດ້ເຮັດວຽກບ້ານ ຈ່ຶງບ່ໍໄດ້ເອົາເຂ້ົາແລງໃຫ້ກິນ 
・ຍ້ອນວ່າບ່ໍທໍາຄວາມສະອາດ ຈ່ຶງໄດ້ເອົາຜ້າຂ້ີລ້ິວກົດໃສ່ໜ້າ 

ລຸ່ມນ້ີເປັນການກະທໍາທ່ີທໍາຮ້າຍຈິດໃຈຂອງເດັກນ້ອຍ 
・ໄດ້ເວ້ົາໃສ່ໂດຍຕ້ັງໃຈວ່າຈະຢອກຫ້ິຼນໃນລັກສະນະທ່ີຄ້າຍກັບວ່າເປັນການປະຕິເສດຕົວຕົນຂອງ
ເດັກນ້ອຍ ເຊ່ັນ “ຄົນຄືມຶງຖ້າບ່ໍເກີດອອກມາຄືຊິດີ” ເປັນຕ້ົນ 
・ໄດ້ເອົາອ້າຍ ຫືຼ ນ້ອງມາຕໍານິຕິຕຽນດ້ວຍຂ້ໍແກ້ຕົວທ່ີວ່າເພ່ືອເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາມີໃຈກະຕືລືລ້ົນ
ຢາກເຮັດ 

ອ້າງອີງຈາກ ແຜ່ນພັບ “ພວກເຮົາມາເຜີຍແຜ່ການລ້ຽງລູກທ່ີບ່ໍເພ່ິງພາການລົງໂທດທາງຮ່າງກາຍແລະອ່ືນໆນໍາ

ກັນເທາະ” ທ່ີຈັດທໍາໂດຍ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດີການ 

ທ່ານບ່ໍໄດ້ເຮັດເລ່ືອງແບບນ້ີບໍ? 
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ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາເດັກນ້ອຍແຫ່ງແຂວງຄະນະງະວະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍ ນໍາເບີໂທລະສັບ ເມືອງຕ່າງທ່ີຮັບຜິດຊອບ 

ສູນກາງໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍ 0466-84-1600 ເມືອງຟຸຢິສະວະ, ເມືອງຈິງະສະກິ, ເມືອງສະມຸກະວະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ຮິຣະສຶກະ 

0463-73-6888 ເມືອງຮິຣະສຶກະ, ເມືອງຮະດະໂນະ, ເມືອງອິເສະຮະຣະ 
ເມືອງໂອອິໂສະ, ເມືອງນິໂນະມິຢະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍທ້ອງຖ່ິນ
ຄະມະຄຸຣະ ມິອຸຣະ 

046-828-7050 ເມືອງຄະມະຄຸຣະ, ເມືອງສຶຊິ, ເມືອງມິອຸຣະ,  
ເມືອງຮະຢະມະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ໂອະດະວະຣະ 

0465-32-8000 ເມືອງໂອະດະວະຣະ, ເມືອງມິນະມິອະຊິງະຣະ, ເມືອງນະກະອິ, ເມືອງໂອອິ, ເມືອງມັດສຶດະ 
ເມືອງຢະມະຄິຕະ, ເມືອງໄຄເຊ, ເມືອງຮະໂກະເນະ, ເມືອງມະນະສຶຣຶ, ເມືອງຢຸງະວະຣະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ອັດສຶງິ 

046-240-6430 ເມືອງອັດສຶງິ, ເມືອງເອະບິນະ, ເມືອງສະມະ, ເມືອງໄອຄະວະ, 
ເມືອງຄິໂຢະຄະວະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ອະຢະເສະ  

0467-78-2110 ເມືອງຢະມະໂຕະ, ເມືອງອະຢະເສະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍຂອງອໍານາດການປົກຄອງສ່ວນທ້ອງຖ່ິນອ່ືນພາຍໃນແຂວງ 
ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍ ນໍາເບີໂທລະສັບ ເມືອງແລະເຂດຕ່າງໆທ່ີຮັບຜິດຊອບ 

ສູນກາງໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍ
ແຫ່ງເມືອງໂຢະໂກະຮະມະ 

045-260-6510 ເຂດສຶຣຶມິ, ເຂດຄະນະງະວະ, ເຂດນິຊິ, ເຂດນະກະ, ເຂດມິນະມິ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ພາກຕາເວັນຕົກ 

045-331-5471 ເຂດໂຮະໂດະງະຢະ, ເຂດອະສະຮິ, ເຂດອິສຶມິ,  
ເຂດເສະຢະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ພາກໃຕ້ 

045-831-4735 ເຂດໂຄນັນ, ເຂດອິໂສະໂງະ, ເຂດຄະນະສະວະ, ເຂດໂຕະສຶກະ, ເຂດສະ
ກະເອະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ພາກເໜືອ 

045-948-2441 ເຂດໂຄໂຮະກຸ, ເຂດມິໂດະຣິ, ເຂດອະໂອະບະ,  
ເຂດສຶສຶກິ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ພາກໃຕ້ເມືອງຄະວະສະກິ 

044-542-1234 ເຂດຄະວະສະກິ, ເຂດໄຊໄວ, ເຂດນະກະຮະຣະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ພາກກາງ 

044-877-8111 ເຂດທະກະສຶ, ເຂດມິຢະມະເອະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ພາກເໜືອ 

044-931-4300 ເຂດທະມະ, ເຂດອະສະໂອະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງ
ເມືອງສະງະມິຮະຣະ 

042-730-3500 ເມືອງສະງະມິຮະຣະ 

ສູນໃຫ້ຄໍາປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍແຫ່ງເມືອງ
ໂຢະໂກະສຸກະ 

046-820-2323 ເມືອງໂຢະໂກະສຸກະ 

ໃຫ້ຄໍາປຶກສາຕ່າງໆນາໆທາງໂທລະສັບ 

ໃຫ້ຄໍາປຶກສາທາງໂທລະສັບ ເບີໂທລະສັບ ໝາຍເຫດ 

ກ່ຽວກັບຄອບຄົວເດັກນ້ອຍໂທແຈ້ງ 110 0466-84-7000 9:00 ～ 20:00 

ສາຍດ່ວນສໍາລັບສິດທິມະນຸດ-ເດັກນ້ອຍ 0466-84-1616 9:00 ～ 20:00 
(ສໍາລັບສະເພາະເດັກນ້ອຍ-ສໍາລັບສະເພາະແຈ້ງການ) 

ເບີໂທລະສັບທ່ີຮັບມືກັບການທາລຸນຂອງສູນໃຫ້ຄໍາ
ປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍ 

189 (ບ່ໍເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ) ຮອງຮັບ 24 ຊ່ົວໂມງ 

ເບີໂທລະສັບສໍາລັບສະເພາະຂໍຄໍາປຶກສາກັບສູນໃຫ້ຄໍາ
ປຶກສາກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍ 

0120-189-783 
(ບ່ໍເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ)  

ປ່ອງບໍລິການຂອງເມືອງ 

ບ່ອນໃຫ້ຄໍາປຶກສາຕ່າງໆນາໆ 
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ເມືອງ ພະແນກທ່ີຮັບຜິດຊອບ 
ສາຍກົງຫາພະແນກທ່ີຮັບຜິດຊອບການ

ໃຫ້ຄໍາປຶກສາເດັກນ້ອຍ 

ເມືອງຮິຣະສຶກະ ພະແນກຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ(ສູນຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ) 0463-21-9843 

ເມືອງຄະມະຄຸຣະ ສູນຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ(ຫ້ອງໃຫ້ຄໍາປຶກສາເດັກນ້ອຍກັບຄອບຄົວ) 0467-23-0630 

ເມືອງຟຸຢິສະວະ ສູນຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ 0466-50-3569 

ເມືອງໂອະດະວະຣະ ພະແນກຊ່ວຍເຫືຼອເດັກແລະໄວໜຸ່ມ 0465-46-6763 

ເມືອງຈິງະສະກິ ພະແນກໃຫ້ຄໍາປຶກສາດ້ານການພັດທະນາເດັກນ້ອຍ 0467-81-7170 

ເມືອງສຶຊິ ພະແນກຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການລ້ຽງລູກ(ສູນຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ) 046-873-1111 (ຕາງໜ້າ) 

ເມືອງມິອຸຣະ 
ພະແນກເດັກນ້ອຍ 

ສູນປຶກສາຫາລືພ່ໍແມ່ແລະເດັກ ຮິ ນະຕະບົກໂກະ 
046-882-1111 (ຕາງໜ້າ) 

ເມືອງຮະດະໂນະ 
ພະແນກຊ່ວຍເຫືຼອຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ 

(ເບີໂທລະສັບສໍາລັບສະເພາະຂໍຄໍາປຶກສາ) 
0463-82-5273 
0463-84-7800 

ເມືອງອັດສຶງິ ສູນຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ(ເບີໂທລະສັບສໍາລັບສະເພາະຂໍຄໍາປຶກສາ) 046-221-0181 

ເມືອງຢະມະໂຕະ ພະແນກລ້ຽງລູກໄດ້ຢ່າງວ່ອງໄວແລະແຂງແຮງ(ສູນຄອບຄົວເດັກ) 046-260-5618 

ເມືອງອິເສະຮະຣະ ພະແນກໃຫ້ຄໍາປຶກສາຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ 0463-94-4642 

ເມືອງເອະບິນະ ພະແນກໃຫ້ຄໍາປຶກສາດ້ານການລ້ຽງລູກ 046-235-4825 

ເມືອງສະມະ ພະແນກຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ(ສູນຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ) 046-252-8026 

ເມືອງມິນະມິອະຊິງະຣະ ພະແນກເດັກນ້ອຍ 0465-73-8072 

ເມືອງອະຢະເສະ ສູນຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ 0467-77-1133 

ເມືອງຮະຢະມະ ພະແນກພັດທະນາເດັກນ້ອຍ 046-876-1111 (ຕາງໜ້າ) 

ເມືອງສະມຸງະວະ ພະແນກຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການລ້ຽງລູກ 0467-74-1111 (ຕາງໜ້າ) 

ເມືອງໂອອິໂສະ 
ພະແນກຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການລ້ຽງລູກ 

(ສູນລວມໃຫ້ຄໍ າປຶ ກສາດ້ານການລ້ຽງລູກ)
0463-38-5802 

ເມືອງນິໂນະມິຢະ ພະແນກລ້ຽງລູກ-ສຸຂະພາບ 0463-71-7100 

ເມືອງນະກະອິ ພະແນກສະຫວັດດີການ 0465-81-5548 

ເມືອງໂອອິ ພະແນກລ້ຽງລູກແລະສຸຂະພາບ 0465-83-8012 

ເມືອງມັດສຶດະ ພະແນກລ້ຽງລູກແລະສຸຂະພາບ 0465-84-5544 

ເມືອງຢະມະຄິຕະ ພະແນກສະຫວັດດີການ 0465-75-3644 

ເມືອງໄຄເຊ ພະແນກເດັກນ້ອຍ 0465-84-0327 

ເມືອງຮະໂກະເນະ ພະແນກຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການລ້ຽງລູກ(ສູນຄອບຄົວເດັກນ້ອຍ) 0460-85-9595 

ເມືອງມະນະສຶຣຶ ພະແນກສຸຂະພາບເດັກນ້ອຍ 0465-68-1131 (ຕາງໜ້າ) 

ເມືອງຢຸງະວະຣະ ພະແນກຊ່ວຍເຫືຼອເດັກນ້ອຍ ສູນຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການລ້ຽງລູກ (ຢຸຕະປ່ົນ) 0465-20-4940 

ເມືອງໄອຄະວະ ພະແນກຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການລ້ຽງລູກ 046-285-6932 

ເມືອງຄິໂຢະຄະວະ ພະແນກສຸຂະພາບແລະສະຫວັດດີການດ້ານການລ້ຽງລູກ 046-288-3861 
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