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េសចក្ត ីេផ្តើម 
 

 

 

 

"កាʏរពិន័យេលើរ‌ងកាʏយកូនគមឺិនបា0នេទ ពិតេទ?" 
ពិតេហើយ។ ច�ប់្រត�វបាᶰនេធ្វ�វ �េសាធនកម្មែចងថ‌មិន្រត�វេ្របើកាʏរពិន័យេលើរ‌ងកាʏយ ក� �ងកាʏរអប់រ�កូន

េឡើយ។ 

"ប៉ុែន្ត េបើេធ្វ �ខុសេហើយមិនវ‌យឲ្យយល់េទ គឺខា្ល ចេ�

អន‌គតមិនដឹងឣ‍ចកាា្ល យជ‌មនុស្ស្រតឹម្រត�វឬអត់។" 

ឣ‍រម្មណ៍េន‌ះគឺេយើងយល់។ ប៉ុែន្តេយើងបាʏនយល់ថ‌ កា់រពិន័យេលើរ‌ងកា់យ ជ‌ភាᶰពអវ �ជ្ជមាʏនចំេពាᶰះ

កាʏរលូតលាʏស់របស់កុមាʏរ។ 

កាʏរចិ�្ច ឹមកូនរ‌ល់ៃថ្ងគឺពិតជ‌ពិបាʏកែមន។ 

កូនេសៀវេ�េនះេយើងបេង្កើតេឡើងេដ‌យសង្ឹឃមថ‌នឹងផ្តល់ជ‌គន្ល ឹះក� �ងកាʏរចិ�្ច ឹមកូនេដ‌យមិនពងឹ

េលើកាʏរពិន័យេលើរ‌ងកាʏយ ម�៉ងេទៀតគឺចង់េឆ្ល ើយតបេ�នឹងកង្វល់របស់េលាʏកអ្នកែដលជ‌ឣ‍ណ‌

ព�បាʏលេទាះបីជ‌បន្ត ិចបន� �ចក្ត ី។ 

េ�ទីេនះ េយើងនងឹែណន‌អំំពី្រគ�សាʏរគា្ន 4ន‌ក់ ែដលកំពុងចិ�្ច ឹមកូនែតម្តង។ 

េតាʏះេ�េមើលថ‌េតើពួកេគកំពុងអប់រ�និងចិ�្ច ឹមកូនែបបណ‌ េ្រប�បេធៀបនឹងកាʏរចិ�្ច ឹមកូនរបស់

េលាʏកអ្នក។ 

ែណន‌តួំអង្គ .......................................................................... 2P 
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ែណ ន‌ ំ តួ អ ង្គ 
 

 

 

  

ប៉ាʏប៉ាʏ េឈាʏ្ម ះម៉ាʏមូ៉រុ ឣ‍យុ30ឆា្ន  ំ
មានេគាលបំណងកាʏ្ល យជ‌បុរសែដលេមើលែថកូនេឣ‍យបាានដិត

ដល់ ប៉ែុន្តកា̂រង‌ររវល់មិនសូវមា	នេពលេវលាយេ�ជ‌មួយកូន។ 

ពិបាʏកេដ‌យសាʏរហា
រុតុេ�មិនេស្ង �ម េពលខ្លះែ្រសកដ‌ក់កូននិង

រហូតដល់វ‌យកូន។ 

 

ម៉ាក់ម៉ាក់ េឈាʏ្ម ះអុីគុយុ៉ ឣ‍យុ28ឆា្ន  ំ
ជ‌មា្ត យរសួរ‌យនិងចិត្តល្អ ។ េពលេមឣ៉‍យុបាʏន1ឆាʏ្ន ំ ក៏បាʏនចាប់េផ្តើ

មចូលេធ្វ�កាʏរង‌រេឡើងវ �ញេដ‌យដ‌ក់កូនេ�សាលាាមេត្តយ្យ ប៉ុែន្ត

មួេ�៉េ្រចើនេដ‌យសារែតមមាញឹកនឹងកាʏរចិ�្ច ឹមកូន, កិច្ចកាʏរផ្ទះ 

និងកាʏរង‌រ។ 

កូន្រប �សច្បង េឈាʏ្ម ះហាʏរុតុ ឣ‍យុ4ឆា្ន  ំ
ជ‌េក្មង្រប �សសុខភាʏពល្អ និងរេវ �ក ចូលេរៀនសាʏលាᶰមេត្តយ្យ។ ចូល

ចិត្តេលងេ�ខាងេ្រ� ប៉ុែន្តមិនទាᶰន់េចះេរៀបចំសមាʏ្អ តបានល្អ េទ។ 

កូន្រសីច្បង េម៉ ឣ‍យុ1ឆាʏ្ន  ំ
ជ‌េក្មង្រសីែដលចូលេរៀនសា�លាាមេត្តយ្យដូចគា្ន នឹងហាʏរុតុ។ េចះចាʏំ

ពាʏក្យសម្ត  ីេធ្វ�តា̃មហាȂរុតុនិងរបូរ‌ងេដើរតា̃មពេី្រកាយេតសតា̃សគឺ

គួរឲ្យ្រសឡ‍ញ់។ 
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្រគ�សាʏរេ�ៃថ្ងមួយ ① កាʏរេរៀបចំសមា្អ ត 

ព្រង‌យពា�សេពញ
ហ្ន ងឹ... 

ដល់េម៉ាងញ‌�នំំេហើយកូន 
េរៀបចំទុកដ‌ក់េ�ណ់‌? 

អត់េទ- 

ចង់េ�េលង 
ម៉ាʏក់～ 
នំ～ 

េម៉ចបាᶰនេចះែត 
ជ‌ខ� � ំរហូត… 
ចុះេម៉អត់េរៀ 
បទុកផង… 

ន～ំន～៉ន ៉

េរៀបចំទុ 
កឥឡ� វភា្ល ម! 

េបាʏះេចា˷លអ 
ស់ឥឡ� វហ្ន ឹង!! 
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ម៉ាʏក់បាʏនែ្រសកដ‌ក់កូនេដ‌យមិនដឹងខ� �ន ប៉ុែន្តគាᶰត់ហាᶰក់ដូចជ‌បាᶰនគិតេឡើងវ �ញបន្ត ិច។ ជ‌

កាʏរល្អ ែដលឣ‍ចេរៀបចំសមាᶰ្អ តជ‌មួយកូនេដ‌យបង‌្ហ ញពអី្វ �ែដលេកើតេឡើងេ�ខាងមុខដូចជ‌

្របាʏប់ពីមូលេហតុែដល្រត�វេរៀបចំទុកជ‌េដើម។ 

ចំណុចសំខាន់ 

េបើគិតឲ្យសព្វ េ� ហាʏរុតុេទើប

ែត4ឆា្ន ំេទ។ 

មាʏ្ន ក់ឯងេរៀបទាʏងំអស់គឺមិន

េកើតេទមិនអីុចឹង 

・・・・・ 

បាʏទ- 

េរៀបចំទុក- 

ម៉ាកសំុ់េទាʏសែដលែ្រសកដ‌ក់កូនណ៎‌ 

ចា4ម៉ំាʏក់ជួយ។ េរៀបចំរចួ ញ‌�ំនំទា4ងំអស់គាʏ្ន ណ៎‌ 
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្រគ�សា翿រេ�ៃថ្ងមួយ 
 

②េធ្វ �ខ� �នឯង! 

ៃថ្ងេនះមានការ្របជុំ្រត�វឆាប់
េ�ជ‌ងរ‌ល់ដងផង- 

អត់ទាʏន់ពាᶰក់

េ្រសាᶰមេជើងផង 

្រស�តេឡើង-  
ម៉ាʏក់ជួយេទ? អត់េទ! 

កូនពាʏក់ខ� � 

នឯង! 

ហាស!? 

ម៉ាʏក់-  
េតាʏះេ�- 
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វ‌ពិបាកេ�េពល្រពឹកែដលរវល ់ប៉ុែន� ្រត�វទទួលសាᶰ្គ ល់ "ឣ‍រម្មណ៍ចងេ់ធ្វ�" របស់កូន េហើយកាʏរ

រង់ចាʏនំឹងជំរុញទឹកចិត្តចង់េធ្វ�ឲ្យបាᶰនសេ្រមចរបសកូ់ន ែដលន‌ឲំ្យឣ‍ចេ�សាាលាេដ‌យ

ឣ‍រម្មណ៍ល្អ ។ 

ចំណុចសំខាន់ 

 

និយ‌យអុីចឹង កាʏលពី
េលើកមុនអ្នក្រគ�
ន‌យកសាʏលាʏបាʏន
និយ‌យែដរ… 

េធ្វ �បាʏនេហើយ! 

សូមទទួលសាᶰ្គ ល់  

"ឣ‍រម្មណ៍ចង់េធ្វ�" របស់កូនណ៎‌ 

ពូែកែមនកូនម៉ា�ក់ 
ខំេធ្វ�ទាᶰល់ែតបាᶰន 

ម៉ាក់, 

កូនេធ្វ�ខ� �នឯងបាᶰន

េហើយ 
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្រគ�សារេ�ៃថ្ងមួយ 
 

③េ្រគាʏះថ‌្ន ក់ណ‌ស់! 

េយ-! 

េហ- 
េធ្វ �អីហ្ន ឹង-! 

េម៉ែដរ- 

ហុី-ហុី- 

្របាប់ប៉ុន‌្ម ន 
ដងបានសា្ត ប់បា�ន
ថ‌កុំេឣ‍យេលាᶰតេលើ
សាឡ� ង! 

ម៉ាʏក់បាន

េ�េធ្វ �ការ

េ�ៃថ្ងឈប់

ស្រមាʏក។ 

ៃថ្ងេ�រ�ែដល

មាʏនេភ្ល�ង

ធាʏ្ល ក…់ 
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មនុស្សធំក៏ដូចគា�្ន ែដរ េបើគិតថ‌េធ្វ�ខុស, ជ‌កាʏរល្អ េបើឣ‍ចសំុេទាសដូចឳពុកមា្ន ក់

េនះ។ កាʏរឣ‍ច្របាាប់េដ‌យង‌យយល់ពីមូលេហតុេ្រគាះថ‌្ន ក់ចំេពាះកូន គឺជ‌កាʏរល្អ ។ 
ចំណុចសំខាន់ 

 

 ឈបេ់លាតេលើសាᶰ
ឡ� ងណ៎‌កូន េ្រពាះវ‌
ឣ‍ចធា្ល ក់បុក្រត�វេម ៉
ន‌េំឣ‍យឲ្យរបួស 

ហុ-ីហុី- 
េឣ‍យកូនសុំេទាᶰស 
 

េ្រគាʏះថ‌្ន ក់យ៉‌ងណ‌ក៏
េដ‌យ មិនគួរណ‌េលើកៃដ
វ‌យហារុតុេទ… 

ប៉ាេទែដលវ‌យកូន 

ប៉ាʏសំុេទាʏសណ៎‌ 

ហុី-ហុី- 

េតាះន‌គំាʏ្ន េលងេ�
ក� �ងបន្ទប់ណ៎‌ 

អីុចឹងប៉ាᶰ  

ឣ‍នេសៀវេ� 

េនះមក- 



 

9 

 

 

 

 

 

  

្រគ�សារេ�ៃថ្ងមួយ 
 

④ម៉ាʏក់ឈឺេហើយ… 

អូ, ប៉ាʏអត់េ�េទ… 

រ‌ងកាយល្ហ ិតៃល្ហ  ក�លក៏ឈឺ… 
ទំនងជ‌មនិឣ‍ចេ្រកាាករចួេទ… 

េម,៉ េជៀស។ 
បងដណ្ត ប់ឲ្យម៉ាក់។ 

ម៉ាក់- 

ទាក់ទងេ�្រក �មហ៊នុសុំច�បស់្រមាក… 
រកពឹងអ្នកណ‌ឲ្យជួយជូនកូ 
នេ�សាᶰលាមេត្តយ្យសិន... 

 

ម៉ាក់- 
េ្រកាᶰកេឡើង- 

ចាសកូន... 
អត់អីេទ 

ម៉ាក់- 
ម៉ាʏក់អត់អេីទ? 

ប៉ា0ជ‌ប់

េបសកកម្ម។ 

ៃថ�្រពហស្បតិ៍

ែដលេនឿយហត់

បំផុត… 
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េ�េពលមនុស្សធំមាᶰនប�្ហ អ្វ �ែដលមិនឣ‍ចេមើលេក្មងបាន េ�េពលធម្មតា

្រត�វរកឲ្យបាʏនអ្នកែដលឣ‍ចជួយេមើលជំនួស េន‌ះអ្នកនឹងឣ‍ចទុកចិត្តបាានេ�

េពលេគជួយក� �ងេពលបន‌្ទ ន់។ 

ចំណុចសំខាន់ 

េលាក្របធាʏនែមនេទចាស?  
ៃថ្ងេនះខ� � ំអត់្រស� លខ� �ន  
ចង់សំុច�បស់្រមាʏក… 

ខាងមជ្ឈមណ្ឌ លគាʏ្ំរទ 
្រគ�សារែមនេទចាʏស? 
ខ� � ំមានការបន‌្ទ ន់ចង់សំុឲ្យ 
ជួយជូនកូនេពល្រពឹក… 

បាʏទអត់អីេទ 
ែថរក�ខ� �ន ចាʏស  

មិនអីេទ- 

ដំបូងសាកសាកពឹង○○េ�មជ្ឈមណ្ឌ លគាʏ្ំរទ្រគ�សាʏរ ែដលពឹងឲ្យជួយេ�ទទួលកូនេពលលាʏ្ង ច 

អ្នកមា�្ត យ, ឣ‍កាារយ៉‌ង
េមច៉េហើយ? 

ចាʏសអរគុណេ្រចើន 
ឥឡ� វខ� � ំបាʏនធូរេ្រចើនេហើយ 

ទាʏងំពីរន‌ក់េ� សុខ

សប�យេទណ៎‌ 

េពល

លាʏ្ង ច 

េ�ៃថ្ង

េន‌ះ… 
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េតើទិដ្ឋភាȒពក� �ងេរឿងគំនូរថ� �ក "្រគ�សាʏរេ�ៃថ្ងមួយ" យ៉‌ងេម៉ចែដរ? 

មា̀នឈុតែដលទាងំប៉ានិងម៉ាȬក់េចះែតដំេឡើងសំេឡងខា្ល ំង េហើយេពលខ្លះវ‌យកូនេទៀត។ 

ប៉ុែន្តគាᶰ្ម នអ្នកណ‌ែដលឣ‍ចចិ�្ច ឹមកូនេដ‌យល្អ ឥតេខា្ច ះេន‌ះេទ។ ចំណុចល្អ របស់្រគ�សាʏរេនះ
គឺ េពលបាʏនខុសេហើយដឹងកំហុសខ� �នឯង បានសំុេទាសកូន្រតឹម្រត�វ និងព�យ‌មប� �រវ �ធី
េដ‌ះ្រសាʏយជ‌េដើម។ 

កូនេពលេមើលេឃើញឪពុកមាᶰ្ត យែដលខំ្របឹងែ្របងេដើម្បីខ� �ន, េធ្វ �ឲ្យក្ត ី្រសឡ‍ញ់្រជ‌លេ្រ� 
និងេរៀនសូ្រតថ‌អ្នកណ‌ក៏បរ‌ជ័យបេណ្ត ើររ �កចេ្រមើនែដរ។ 

្របាʏកដណ‌ស់ កាʏរេដ‌ះ្រសាយនឹងខុសគាᶰ្ន េ�តាᶰមឣ‍យុនិងអត្តចាʏ រ �កកូន និងសាʏ្ថ នភាᶰព។ 
កូន រ �កលូតលាʄស់ពមួីយៃថ្ងេ�មួយៃថ្ង េហើយឳពុកមាʏ្ត យក៏កាន់ែតយល់ដឹងពីមួយៃថ្ងេ�
មួយៃថ្ងែដរ។ សូមរ �ករ‌យនឹងកាʏរចិ�្ច ឹមកូនតាʏមែបបរបស់ខ� �នេហើយ្រត�វនឹងកូនខ� �ន េដ‌យ
សំុកាʏរជួយរបស់អ្នកជុំវ �ញផងែដរ។ 

េទាʏះជ‌ែបបេនះក្ត ី ចំេពាះេលាᶰកអ្នកែដលជ‌ឣ‍ណ‌ព�បាល កាʏរចិ�្ច ឹមកូនគឺមាᶰនសុទ្ធែត
េរឿងែដលជួបេលើកដំបូង។ ជ‌េរឿងធម្មតាʏែដលភាʏន់្រចលំនិងមាʏនកង្វល់។ េ�េពលែបប
េន‌ះ សូមនឹកដល់េរឿងគំនូរថ� �ក "្រគ�សាʏរេ�ៃថ្ងមួយ"។ 

 

 

  

េតាʏះរ �ករ‌យនឹងការចិ�្ច ឹមកូនេដ‌យការអប់រ�ែដលមិនពឹងេលើការពិន័យេលើរ‌ងកាយ 

េហតុអ្វ �បាᶰនជ‌មិនឣ‍ចពិន័យេលើរ‌ងកាᶰយ? 

តាមឯកសាររបស់្រកសួងការង‌រនិងសុខុមាលភាពបានបង‌្ហ ញនូវលទ្ធផលៃនការ្រសាវ្រជ‌វដូេច្នះ

ថ‌ កុមាᶰរែដលទទួលរងការពិន័យេលើរ‌ងកាយពីឪពុកមាᶰ្ត យ េបើេ្រប�បេធៀបេ�នឹងកុមារែដលមិន

បាʏនទទួលរងេសាBះ មាʏនទំេន‌រដូចជ‌ "មនិឣ‍ចសាʏ្ត ប់កាʏរនិយ‌យេដ‌យស្ង ប់ឣ‍រម្មណ៍" "មិនឣ‍ច

រក�សន�" "មិនឣ‍ចេផ‌្ត តឣ‍រម្មណ៍េលើកិច្ចកាʏរមួយបាន" "មនិឣ‍ច្រទាᶰបំាន" "មិនឣ‍ចបង‌្ហ ញ

ឣ‍រម្មណ៍បាʏនល្អ " "មិនឣ‍ចេធ្វ�សកម្មភាពជ‌្រក �ម"។ 

ម�៉ងេទៀត ក៏េឃើញមានករណីែដលកុមារបាʏនសំុាʏនឹងកាារឈឺចាʏប់ េហតុេនះេដើម្បីទទួលបាន

្របសិទ្ធភាពដែដលគឺកាន់ែតេ្របើហិង�ែដលបង្កេ�ជ‌ការេធ្វ �ទាʏរុណកម្មេលើកុមាʏរ។ 
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ទាងំអស់េនះគឺសទុ្ធែតកាᶰរពិន័យេលើរ‌ងកាᶰយ 

・បាន្រពមានេដ‌យពាាក្យសម្ត3ីដងប៉ុែន្តេដ‌យសារនិយ‌យមិនសា្ត ប់ ក៏បានទះកំេផ្ល�ង 

・កូនបានេលងេសើចចំេពាʏះេរឿងសំខាន ់េហតុេនះក៏បានឲ្យអង� �យបត់េជើងយ៉‌ងយូរ 

・កូនបាᶰនវ‌យមិត្តភក្ត ិបណ‌្ត លឲ្យរបួស េហតុេនះក៏បាʏនវ‌យកូនវ �ញដូចគាʏ្ន  

・កូនបាʏនយករបស់េគ េហតុេនះក៏បាᶰនវ‌យគូទកូន 

・កូនមិនបាʏនេធ្វ�កិច្ចការផ្ទះ េហតុេនះមនិឲ្យញ‌�ំឣ‍ហារលាᶰ្ង ច 

・កូនមិនសមាʏ្អ ត េហតុេនះក៏បានយកកែន្សងជតូរុញផ្ទប់មុខ 

េនះជ‌ទេង្វ�ែដលបង្ករបួសផ� �វចិត្តដល់កូន 

・េដ‌យក� �ងន័យនិយ‌យេលងេសើច បាʏននិយ‌យពាʏក្យែដលមាᶰនលក្ខណៈបដេិសធវត្តមាʏនរបស់កូន

ដូចជ‌”មិនបាᥚនេកើតកូនមកដូចឯងល្អ ជ‌ង"។ 

・េដ‌យេ្របើមូលេហតុជំរុញទឹកចិត្តឲ្យខំ្របឹង បា᥆នេលើកេ្រប�បេធៀបបងប� �នជ‌ឧទាʏហរណ៍ 

ដក្រសង់ព ី  

"េយើងន‌គំា្ន ព្រងីកកាᶰរចិ�្ច ឹមកូនេដ‌យមិនពឹងេលើការពិន័យេលើរ‌ងកាយជ‌េដើម!" របស់្រកសួងកាʏរង‌រនិងសុខុមាᶰល

ភាʏព 

េតើអ្នកមាʏនកំពុងេធ្វ�េរឿងទាᶰងំេនះេទ? 

  ពួកេយើងនឹងជួយេ្រជ‌មែ្រជងឲ្យអស់ពីលទ្ធភាᶰពដល់កាᶰររ �កលូតលាᶰស់របស់កូននិង
ការចិ�្ច ឹមកូនរបស់េលាᶰកអ្នក។ 
សូមកុំែ្រកងចិត្តក� �ងកាʏរ្របឹក�េ�េពលជួប
ប�្ហ ដូចជ‌  
"កូននិយ‌យមិនសា្ត ប់" "េលើកៃដវ‌យកូន
េដ‌យមិនបាានគិត" "ចង់ឲ្យសាʏ្ត ប់ពីកង្វល់
ក� �ងកាᶰរចិ�្ច ឹមកូន" ជ‌េដើម។  
្រគាʏន់ែតនិយ‌យេចញមក ក៏ឣ‍រម្មណ ៍ឣ‍ច
នឹងធូរ្រសាʏល។ 
  េ�ទំព័របន‌្ទ ប់េនះ មានសរេសរពកីែន្លង
្របឹក�ន‌ន‌ែដលេលាកអ្នកឣ‍ច្របឹក�បាន។ 
មិន្រតឹមែតសាʏ្ថ ប័នទាʏងំេនះេទ េ�មណ្ឌ ល
េមើលែថកុមាʏរ និងមជ្ឈមណ្ឌ លគាំ្រទការ
ចិ�្ច ឹមកូន ក៏មានទទួលកាᶰរ្របឹក�ផងែដរ 
េហតុេនះសូមសាʏកល្បងេ្របើ្របាᶰស់កុំបីខាន។ 
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មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពកីុមារេខត្តកាʏណ‌ហា្គ វ‌�  
មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាᶰរ ទូរសព្ទ ែដនសមត្ថកិច្ច 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមារមជ្ិឈម 0466-84-1600 ្រក �ងហ្វ �ជិសាʏវ‌� , ្រក �ងឈិហាʏ្គ សាʏគិ, ្រស �កសាʏមឺកាᶰវ‌� -ម៉ា셇ឈិ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាʏរហិុរ‌� ទ្៊ស� កាᶰ 0463-73-6888 
្រក �ងហិុរ‌� ទ្៊ស� កា, ្រក �ងហាតាណុ, ្រក �ងអុិសិហារ‌�  

្រស �កអូអុិសុ-ម៉ាʏឈិ, ្រស �កនិណុមិយ៉‌-ម៉ាɀឈិ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាʏរតំបន់កាʏមាʏគុរ‌� និង

មិអ៊ុរ‌�  
046-828-7050 

្រក �ងកាʏមាʏគុរ‌� , ្រក �ងហ្ឺសសិុ, ្រក �ងមិអ៊ុរ‌�   

្រស �កហាʏយ៉‌ម៉ាា-ម៉ាʏឈិ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមារអូដ‌វ‌� រ‌�  0465-32-8000 

្រក �ងអូដ‌វ‌� រ‌� , ្រក �ងមិណ‌មិឣ‍សិុហាʏ្គ រ‌�   

្រស �កណ‌ៃក-ម៉ាʏឈិ, ្រស �កអូអុិ-ម៉ាʏឈិ  

្រស �កម៉ាʏទ្៊ស� ដ‌-ម៉ាឈិ, ្រស �កយ៉‌ម៉ាʏគិតាᶰ-ម៉ាʏឈិ  

្រស �កៃកេស-ម៉ាʏឈិ, ្រស �កហាកុណិ-ម៉ាʏឈិ  

្រស �កម៉ាʏណ‌ហ្៊ស� រុ-ម៉ាʏឈិ, ្រស �កយុហាʏ្គ វ‌� រ‌� -ម៉ាឈិ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាᶰរឣ‍ត្ឺសហ្គ ិ 046-240-6430 
្រក �ងឣ‍ត្ឺសហ្គ ិ, ្រក �ងអិ� �ណ‌, ្រក �ងហ�ម៉ា, ្រស �កៃអកាវ‌� -ម៉ាʏឈិ, ភូមិគិ

យ៉ុកាᶰវ‌� -មឺរ‌�  

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាᶰរឣ‍យ៉‌សិ 0467-78-2110 ្រក �ងយ៉‌ម៉ាᶰតុ,  ្រក �ងឣ‍យ៉‌សិ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពកីុមារតាʏមមូលដ‌្ឋ នដៃទេទៀតក� �ងេខត្ត 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាʏរ ទូរសព្ទ ែដនសមត្ថកិច្ច 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាᶰរមជ្ិឈម្រក �ងយ៉ូ កូហា

ម៉ាʏ 
045-260-6510 

សង‌្ក ត់ទ្៊ស� រុមិ-ឃុ, សង‌្ក តក់ាᶰណ‌ហាʏ្គ វ‌� -ឃុ  

សង‌្ក ត់និសិុ-ឃុ, សង‌្ក ត់ណ‌កា-ឃុ, សង‌្ក ត់មិណ‌មិ-ឃុ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាᶰរភាគខាងលិច 045-331-5471 
សង‌្ក ត់ហុដុហាʏ្គ យ៉‌-ឃុ, សង‌្ក ត់ឣ‍សាᶰហិុ-ឃុ  

សង‌្ក ត់អុិហ្៊ស� ម-ិឃុ, សង‌្ក ត់សិយ៉‌-ឃុ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមារភាគខាងត្ប� ង 045-831-4735 
សង‌្ក ត់កូណ‌ន់-ឃុ, សង‌្ក ត់អុិសុហ� � -ឃុ  

សង‌្ក តក់ាʏណ‌ហ�វ‌� -ឃុ, សង‌្ក ត់តុទ្៊ស� កាʏ-ឃុ  

សង‌្ក ត់សា麸កាអិ-ឃុ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាᶰរភាʏគខាងេជើង 045-948-2441 
សង‌្ក ត់កុហុគុ-ឃុ, សង‌្ក ត់មិដុរ �-ឃុ, សង‌្ក ត់ឣ‍អុបាᶰ-ឃុ, សង‌្ក ត់ទ្៊ស� ហ្៊ស�

គិ-ឃុ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមារភាគខាងត្ប� ង្រក �ង

កាʏវ‌� សាʏគិ 
044-542-1234 

សង‌្ក ត់កាʏវ‌� សាគិ-ឃុ, សង‌្ក ត់ៃសៃវ�-ឃុ  

សង‌្ក ត់ណ‌កាʏហាʏរ‌� -ឃុ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាᶰរភាꅇគកណ‌្ត ល 044-877-8111 សង‌្ក តត់ាាកាទ្៊ស� -ឃុ, សង‌្ក ត់មិយ៉‌ម៉ាាអិ-ឃុ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាʏរភាᶰគខាងេជើង 044-931-4300 សង‌្ក តត់ាʏមា-ឃុ, សង‌្ក ត់ឣ‍សាʏអុ-ឃុ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាʏរ្រក �ងសាᶰហា្គ មិហារ‌�  042-730-3500 ្រក �ងសាᶰហាʏ្គ មហិាʏរ‌�  

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមាոរ្រក �ងយ៉ុកុសុ៊កាʏ 046-820-2323 ្រក �ងយ៉ុកុសុ៊កាᶰ 

ែខ្សទូរសព� ្របឹក�ន‌ន‌ 

ែខ្សទូរសព� ្របឹក� ទូរសព្ទ េផ្សងៗ 

កុមាʏរនិង្រគ�សាᶰរ េលខ110 0466-84-7000 9:00 - 20:00 

ែខ្សហតឡ‍ញសិទ្ធិមនុស្សនិងកុមា㠀រ 0466-84-1616 9:00 - 20:00 (ស្រមាប់កមុារ・ស្រមាប់រ‌យការណ៍) 

ែខ្សទំន‌ក់ទំនងេឆ្ល ើយតបនឹងទាʏរុណកម្មៃន

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�អំពីកុមារ 
189 (ឥតគិតៃថ្ល) េឆ្ល ើយតប24េម៉ាង 

ែខ្សទំន‌ក់ទំនងស្រមាប់្របឹក�ៃនមជ្ឈមណ្ឌ ល

្របឹក�អំពីកុមាʏរ 

0120-189-783 
(ឥតគិតៃថ្ល) 

 

  

កែន្លង្របឹក�ន‌ន‌ 
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្រចកកាUរ �យ‌ល័យៃន្រក �ង្រស �កឃុំសង‌្ក ត់ 

្រក �ង្រស �កឃំុសង‌្ក ត់ ែផ្នកទទួលបន� �ក 
ែខ្សទំន‌ក់ទំនងផ‌្ទ ល់ែផ្នកទទួល

បន� �ក្របឹក�អំពីកុមាʏរ 

្រក �ងហីុរ‌� ត្ឺសកាʏ ែផ្នកកុមាʏរនិង្រគ�សាɰរ(មជ្ឈមណ្ឌ លកុមា
រនិង្រគ�សាⰂរ) 0463-21-9843 

្រក �ងកាម៉ាʏគឺរ‌�  មជ្ឈមណ្ឌ លកុមាʏរនិង្រគ�សាʏរ(បន្ទប់្របឹក�អំពីកុមាᶰរនិង្រគ�សាʏរ) 0467-23-0630 

្រក �ងហ្វ �ជិសាʏវ‌�  មជ្ឈមណ្ឌ លកុមាʏរនិង្រគ�សារ 0466-50-3569 

្រក �ងអុដ‌វ‌� រ‌�  ែផ្នកគាʏំ្រទកុមាʏរនិងយុវជន 0465-46-6763 

្រក �ងឈិហាʏ្គ សាʏគិ ែផ្នក្របឹក�បណ� � ះបណ‌្ត លកុមាᶰរ 0467-81-7170 

្រក �ងហ្ឺសសិុ ែផ្នកគាʏំ្រទការចិ�្ច មឹកូន(មជ្ឈមណ្ឌ លកុមាររនិង្រគ�សាᶰរ) 046-873-1111 (ែខ្សរមួ) 

្រក �ងមិអ៊ុរ‌�  
ែផ្នកកុមាʏរ 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្របឹក�មាបិតាᶰនិងកុមារ ហិុណ‌តាបុកកុ 
046-882-1111 (ែខ្សរមួ) 

្រក �ងហាតាʏណុ ែផ្នកគាʏំ្រទកុមាʏរនិង្រគ�សារ (ែខ្សទំន‌ក់ទំនងស្រមាᶰប់្របឹក�) 
0463-82-5273 
0463-84-7800 

្រក �ងឣ‍ត្ឺសហ្គ ិ មជ្ឈមណ្ឌ លកុមាʏរនិង្រគ�សារ (េលខទំន‌ក់ទំនងស្រមាាប់្របឹក�) 046-221-0181 

្រក �ងយ៉‌ម៉ាតុ ែផ្នកចិ�្ច ឹមកូនឲ្យបាᶰនល្អ (មជ្ឈមណ្ឌ លកុមារនិង្រគ�សាʏរ) 046-260-5618 

្រក �ងអុិសិហាʏរ‌�  ែផ្នក្របឹក�អំពីកុមាʏរនិង្រគ�សាᶰរ 0463-94-4642 

្រក �ងអិ� �ណ‌ ែផ្នក្របឹក�កាʏរចិ�្ច ឹមកូន 046-235-4825 

្រក �ងហ�ម៉ា ែផ្នកកុមាʏរនិង្រគ�សាʏរ(មជ្ឈមណ្ឌ លកុមាʏរនិង្រគ�សាʏរ) 046-252-8026 

្រក �ងមិណ‌មិឣ‍សិុហាᶰ្គ រ‌�  ែផ្នកជំនួយកុមាʏរ 0465-73-8072 

្រក �ងឣ‍យ៉‌សិ មជ្ឈមណ្ឌ លកុមាʏរនិង្រគ�សាʏរ 0467-77-1133 

្រស �កហាʏយ៉‌ម៉ាᶰ-ម៉ាឈិ ែផ្នកអប់រ�ចិ�្ច ឹមកូន 046-876-1111 (ែខ្សរមួ) 

្រស �កសា
មុកាវ‌� -ម៉ាʏឈិ ែផ្នកគាʏំ្រទការចិ�្ច មឹកូន 0467-74-1111 (ែខ្សរមួ) 

្រស �កអូអុិសុ-ម៉ាʏឈិ 0463-38-5802 

្រស �កនិណុមិយ៉‌-ម៉ាɀឈិ ែផ្នកចិ�្ច ឹមកូននិងសុខភាʏព 0463-71-7100 

្រស �កណ‌ៃក-ម៉ាʏឈិ ែផ្នកសុខុមាʏលភាʏព 0465-81-5548 

្រស �កអូអុិ-ម៉ាឈិ ែផ្នកចិ�្ច ឹមកូននិងសុខភាព 0465-83-8012 

្រស �កម៉ាʏទ្៊ស� ដ‌-ម៉ាʏឈិ ែផ្នកចិ�្ច ឹមកូននិងសុខភាᶰព 0465-84-5544 

្រស �កយ៉‌ម៉ាʏគតិាʏ-ម៉ាឈិ ែផ្នកសុខុមាʏលភាʏព 0465-75-3644 

្រស �កៃកេស-ម៉ាʏឈិ ែផ្នកកុមារ 0465-84-0327 

្រស �កហាកុណិ-ម៉ាʏឈិ ែផ្នកគាʏំ្រទការចិ�្ច មឹកូន(មជ្ឈមណ្ឌ លកុមាʏរនិង្រគ�សាʏរ) 0460-85-9595 

្រស �កម៉ាណ‌ហ្៊ស� រុ-ម៉ាʏឈិ ែផ្នកកមុា菋រនិងសុខភាʏព 0465-68-1131 (ែខ្សរមួ) 

្រស �កយុហា䁐្គ វ‌� រ‌� -ម៉ាʏឈិ មជ្ឈមណ្ឌ លគាʏំ្រទកាʏរចិ�្ច ឹមកុមាᶰរ(យុតាʏប៉ុន) ែផ្នកគាᶰំ្រទកុមាᶰរ 0465-20-4940 

្រស �កៃអកាʏវ‌� -ម៉ាʏឈិ ែផ្នកគាᶰំ្រទការចិ�្ច ឹមកូន 046-285-6932 

ភូមិគិយ៉ុកាវ‌� -មុរ‌�  ែផ្នកចិ�្ច ឹមកូនសុខភាʏពសុខុមាᶰលភាʏព 046-288-3861 
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