Mga maaaring gawm ng magulang - Kapag nalaman ang sekswal na pang-aabuso sa anak -
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Nalaman mong nakaranas ng sekswal na pang-aabuso ang iyong anak. Mahirap ito para sa inyong dalawa.
Sa ganitong sitwasyon, hindi matutumbasan ang halaga ng pamilyang naroon upang protektahan ang anak.
Inihanda ang pamplet na ito upang tulungan kayong mag-isip kapag naguguluhan at bawasan ang inyong

pag-aalala. Sana ay magamit ninyo ito upang protektahan ang anak at muling mapanatag ang inyong buhay.
* Maraming uri ang “salarin” ngunit ipinalagay sa pamplet na ito na ang tatay ang salarin o nang -aabuso.
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1 Mga karaniwang katanungan Q&A |
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Q: Bakit hindi ito ipinagtapat ng anak ko sa akin?
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A: Maaaring hindi ninyo ito inaasahan, ngunit sa katotohanan, karaniwan ang pagdadalawang—isip ng anak
kung magtatapat ba siya o hindi sa ina.
Sinasabi ng tatay sa anak na “Kapag nalaman ito ng nanay mo, masisira ang pamilya natin. Hindi mo
dapat ito sabihin kahit kanino.” at ginigipit niya ito upang ilihim ang sekswal na pang-aabuso. Kapag
nalinlang ng tatay ang anak sa ganitong paraan hlndl ito maipagtatapat ng anak sa kanyang ina.
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Q: Ano ang kailangan kong gawin bilang ina?
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A:  May maaari kayong gawin bilang ina.
(1) Tanggapin ang kuwento ng anak bilang katotohanan.
(2) Mag-isip kung paano poprotektahan ang anak.
(3) Makipag-ugnayan sa mga Child Consultation Center.
(4) Alamin ang mga sistema para mamuhay nang ligtas kasama ang anak, at huwag mag-atubiling
magtanong sa mga dalubhasa.
(5) Huwag mamroblema nang nag-iisa. Huwag akuin ang lahat ng responsibilidad. Asahan ang
o hinaharap kung saan ang lahat ng problema ay lutas na.
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2 Ukol sa pisikal at mental na kalagayan ng bata |
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Q: Masigla naman ang anak ko at parang walang nangyari. Anong sintomas ang lalabas mula sa kanyang
sugat sa damdamin?
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A: Minsan ay walang lalabas na malubhang sintomas habang inaabuso ang anak. Ni hindi niya ito kayang
ipakita.

Pagkatapos, habang tumatagal, maaaring magkaroon ng after-effect ng emotional trauma tulad ng hirap
sa pagtulog, pagkabalisa, biglang pagkaalala sa kasuklam-suklam na mga pangyayari, pagkatulala, at
pag-iwas sa mga tao at lugar kung saan nangyari ang pang-aabuso. May mga musmos na bata na
smusubukang laruin ang sarlhng ar: ngunlt depende sa bata ang ganitong sintomas.
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Q: Ano ang dapat kong gawin upang pangalagaan ang aking anak?
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A: Maaaring bumaba ang pagpapahalaga ng bata sa sarili kapag nakaranas ng sekswal na pang-aabuso.
Maaari niyang isipin na siya ay naging madumi. Maaari rin niyang sisihin ang sarili sa nangyaring pang-
aabuso. Dapat siyang sabihan na “Hindi ka marumi.” “Wala kang ikinaiba sa ibang bata.
kasalanan.” “Napakahalaga mo para sa akin.” at dapat itong patunayan sa kilos at pakikitungo.
Magtanong sa Child Consultation Center, medikal na organisasyon, atbp. tungkol sa mga pag-aalala
kahit gaano man ito kalit.
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Q: Paano ko kakausapin ang akmg anak tungkol sa sekswal na pang-aabuso?
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A: Walang tamang sagot dito, Halimbawa, maaari mong sabihin na “Salamat at nilakasan mo ang loob mo
para magtapat sa akin. Patawarin mo ako dahil hindi ko napansin. Wala kang ginawang masama. Wala
kang kasalanan. Poprotektahan kita mula ngayon.” Sabihin mo rin sa kanya na dapat niyang sabihin sa
iyo kapag may nangyari ulit.
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Q: Paano ko paklkrtunguhan ang anak ko sa araw-araw na pamumuhay?
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A: Maaaring labis na umasa o maging labis na agresibo ang bata dahil sa matagal na pagpigil sa
nararamdaman. Maaari siyang magsabi ng iba't ibang pag-aalala o matakot na maiwang mag-isa.

Kapag umaasa o nababalisa ang bata, tugunan ito hangga't makakaya sa sariling pamamaraan. Kung
naglng agre51b0 ang bata sa kI|OS at pananallta alamin nang mabuti ang kanyang nararamdaman.
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Gusto kong kalimutan ng anak ko ang lahat ng nangyari at magsimula uli kami. Puwede ko bang sabihin
sa kanya na kallmutan ang nangyarl sa Ialong madallng panahon?
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Ang sekswal na pang-aabuso ay kasuklam-suklam na alaala para sa anak at para sa magulang. Ngunit
hindi ito madaling kalimutan. Pigilin man ng batang alalahanin ito, maaalala niya ito nang hindi inaasahan
sa hinaharap at magdudulot ng hirap na mamuhay nang normal.

Sinusubukan mong harapin ang problema at protektahan ang iyong anak. Kaya mahalagang harapin mo
ang katotohanan habang tumatanggap ng tulong mula sa mga dalubhasa
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Mawawala din ba ang trauma ng anak ko mula sa sekswal na pang-aabuso?
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Hinding-hindi magaan ang impluwensiya ng sekswal na pang-aabuso sa pisikal at mental na kalagayan
ng bata. Maaaring maraming hirap ang dumating sa hinaharap dahil dito. Ngunit marami kaming
nakatagpong nanay at anak na nakaraos sa ganitong sitwasyon.

Hindi man ito magiging madali, sabay nating hubugin ang kinabukasan ng iyong minamahal na anak
upang siya ay makaraos.
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Ukol sa Salarin |
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Nagsisisi ang asawa ko at smasabmg gusto niyang magsimula uli.

Bk [RAEL

E'E{Iﬁfébf%j JEJ@U u—ua STLWET,

Maaaring sabihin ng mga kamag-anak, kaibigan at kakilala mong patawarin ang iyong asawa. Ngunit iba
ang pagsisisi ng salarin at pagtiyak sa kaligtasan ng anak. Ang ginawa ng iyong asawa ay hindi maaaring
bawiin. Sabihin man niyang “Hindi na mauulit.” ang pagsasamang mamuhay ng bata at ng salarin ay
halos katumbas ng pagpayag na muling mangyarii ang pang-aabuso.
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Ginagamitan din ako ng dahas ng aking asawa. Nag-aalala akong takutin niya kami sa pamamagitan ng
pagtext o pagtawag, o kaya ay sundan niya kami.
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May mga mapagkokonsultahan sa prefecture o munisipyo tungkol sa paggamit ng dahas ng asawa. May
mga sistema upang protektahan ka at ang iyong anak kaya magtanong tungkol dito.
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Pinag-iisipan kong makipagdlborSIyo Ngunit hindi ko alam kung papayag ang asawa ko.

YT A AR By T YE3LES

BiEE £ 2TVEL. Lol BEAT %LT(h%ﬁ‘b?ﬁ\Uﬁiﬁh

May libreng legal na konsultasyon tungkol dito. Huwag mamroblema nang mag-
isa. Mahalagang magtanong sa abogado at iba pang dalubhasa tungkol dito.
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Gusto kong |rep0rt sa pulis ang asawa ko.
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Kapag isinakdal mo siya, kakausapin ka ng mga pulis at tagausig, at pagkatapos ay hahantong ito sa
hukuman. Sa mga Child Consultation Center, nakikipag-ugnayan sila sa mga kaugnay na organisasyon
at pinapagaan ang pasanin sa bata hangga’t maaari sa pamamagitan ng pagpapabawas ng bilang ng
interview ng pulis at tagausig, at iba pa.

Sa Child Consultation Center, maaaring makinig sa paliwanag ng abogado tungkol sa paraan ng
mtemew ng pulis at tagausig sa bata, at tungkol sa legal na pamamalakad ng paglllltls at iba pa.
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Ukol sa pamumuhay sa hinaharap |
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Magiging mahirap ang pinansyal na kalagayan kapag nagdiborsiyo.
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Malaking problema ang pinansyal na kalalabasan ng pagdidiborsiyo.
Kailangang magtanong sa munisipyo kung ano ang mga maaaring tanggaping suporta.
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Ano ang kailangang ipaalam sa paaralan ng bata?
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Depende sa sitwasyon ng bata, mahalagang ipaalam ang sitwasyon sa nabibilang na guro upang
protektahan siya mula sa salarin at para sa iba’t ibang pagsasaalang-alang. May tungkulin ang paaralan
na tngatan ang mga sikreto. Hindi |to malalaman ng ibang bata at pamllya
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Ukol sa mga Child Consultation Center |
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Bakit nais maklpag -ugnayan ng Child Consultation Center sa amin?
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Tungkulin naming protektahan ang mga bata. Nais ng Child Consultation Center na makipagtulungan sa
myo upang maglng mallgaya ang lnyong mga anak at pamllya
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