①海外と比べた青少年のSNS規制について
グループで意見交換（ワークシート１）ワーク時間　10分

[bookmark: _Hlk232150099]※ワークシート１は、中高生のみなさんを中心に話を聞かせてください！普段どんなSNSを使っていますか？


（１）使ったことがあるものに〇をつけてみよう！（「その他」がある場合は、そのSNS名も枠内に書いてみよう）


	
	Instagram
	Youtube
	X
	TikTok
	BeReal
	その他

	
	
	
	
	
	
	



（２）上記のSNSを使うときに、トラブルや困ったことを経験した・耳にしたことはありますか？
     また、これらのトラブルに巻き込まれないためにはどうしたらよいか、併せて考えてみよう。


メッセージ
個人情報

誹謗中傷

課金
依存
キーワードをヒントにして、箇条書きなどで書き出してみよう
（使わなくてもOK）

拡散
プロフィール
公開
知らない人










グループで意見交換（ワークシート２）ワーク時間　15分

[bookmark: _Hlk232150112]※ワークシート２からは、大人のみなさんも交えて意見交換してみましょう！諸外国のように、年齢によってSNS自体を禁止することについて、どう思いますか？



友達
趣味
アカウント

個人情報
信頼
家族
年齢確認

未成年
学校
個人情報
メンタルヘルス

キーワードを使って考えてみよう
（使わなくてもOK）
具体的に想像しながら書いてみよう。



Instagram、Youtube、X、TiｋTokなど、SNSの種類ごとに分けて、考えてみてもいいかも・・？





グループで意見交換（ワークシート３）ワーク時間　15分


豊明市のように、条例でSNSの使用時間を制限することについて、どう思いますか？


賛成か反対か、もしくはその他の自分の考えを書いてみよう。理由も併せて教えてください。








[image: ]ワーク時間　15分

グループで意見交換（ワークシート４）ワーク時間　15分

日本では、家庭でのスマホルール作りなど、個人が自主的にスマホの使い方を制限するように勧めています。これについてはどう思いますか？

（１）日本において、現状個人が自主的にスマホの使い方を制限するよう勧められている状況について、どう思いますか？自分の意見を書いてみよう。



（２）自分で自主的に設定できる、スマホの使い方の制限の例をたくさん書き出してみよう。

実際に自分が守れるルールかを踏まえて考えてみよう


グループで意見交換（ワークシート５）ワーク時間　15分
（1）今までの議論を踏まえて、これから日本では、諸外国のように法律等を作
って青少年のSNS使用を規制していくべきだと思いますか？それとも、現状の日本のように自主的なルール作りのもと使用していくべきだと思いますか？
（2）また、具体的にはどのような方法で青少年の適切なSNS利用が進むと思いますか？それぞれ理由も併せて教えてください。




（１）についてどう思いますか？自分の意見を書いてみよう。

理由も併せて教えてください






（２）青少年の適切なSNS利用促進には、具体的にはどのような方法が効果的か考えてみよう。


理由も併せて教えてください
自分自身や友達が、どうやったらうまくSNSと付き合っていけるかを考えてみよう！







グループでまとめ作業時間　30分

「青少年の適切なSNS利用を進めるための取組」
・　〇〇〇をすること
・　〇〇〇をしないこと
・　〇〇〇を守ること

「この取組が効果的な理由」
・　〇〇〇〇〇
発表タイトル「〇〇〇〇」
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
＜まとめ方の例＞

本日の意見交換の内容を模造紙にまとめましょう！








	SNSを使うときの注意点や年齢による制限について（ワークシート1・2から）

	※グループワークで出た意見のうち重視したものを記載



	SNSの使用時間制限や家庭でのルール作りについて（ワークシート3・4から）

	※グループワークで出た意見のうち重視したものを記載











＜発表例＞　※発表するときの参考にしてください。

【自己紹介】
○（Ａ～G）グループの発表を行います。
○私は●●学校の●●です。よろしくお願いします。

【発表内容】
○このグループのサブテーマは「　　　　　」です。
○発表タイトルは「　　　　　　　　　　」です。
○私たちのグループが考えた「青少年の適切なSNS利用を進めるための取組」は、
・〇〇〇をすること
・〇〇〇をしないこと
・〇〇〇をまもることです。
○この取組が効果的な理由は
・〇〇〇〇〇
・●●●
だと考えたからです。

【ワークシートを使った意見交換の内容】
○ふだん使っているSNSについて話を聞いた結果、●●や●●といった意見がありました。
〇SNSを使うときの注意点や気を付けなければいけないこととして、●●や●●といった意見があ
りました。
○海外のように年齢によってSNSを制限することは、●●や●●といった意見がありました。他に
も●●といった意見もありました。
○また、使用時間を制限することについては、●●や●●といった意見がありました。
○現在、日本で行われている家庭でのルール作りについては、●●だと考えました。
○（※その他印象的だった意見などを説明）

○意見交換の中では、●●といった事件や●●といった統計データもあり、●●をすることが大
事ではないかと考えました。
○実際にグループの皆さんの経験したことや意見交換を踏まえると、●●という取組が効果的で
はないかと思いました。

○発表は以上です。ありがとうございました。コメントやご質問をお願いします。
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