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まず、SNSってなんだろう？

出典：総務省ホームページ（情報通信白書 for Kids）



〇 無料通話、メッセージなどの送受信ができる。

〇 グループなど多くの友達とやりとりができて、
一度に友達と情報を共有できる。

〇 写真や動画を見たり、投稿できる。

でも、使い方を間違えると・・・

危険な目にあってしまう！

まず、SNSってなんだろう？

ＳＮＳは色々な人とつながれる、とても便利で楽しいもの。
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デジタル環境下のこどもリスク類型

出典：こども家庭庁ホームページ 「青少年のインターネット利用環境に係る現状認識について」（2026年1月19日）
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１-① SNS・スマホ依存

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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１-① SNS・スマホ依存

出典：こども家庭庁ホームページ 青少年のインターネット利用環境実態調査
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１-① SNS・スマホ依存

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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出典：朝日新聞ホームページThinkキャンパス 2023年11月14日

１-① SNS・スマホ依存（依存の影響）
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出典：朝日新聞ホームページThinkキャンパス 2023年11月14日

記事のポイント

・スマホを使えば使うほど学力が下がる傾向

・学力が下がる理由は睡眠や勉強時間の不足
ではなく、スマホを使っていると「脳が発達しな
い」「脳が活発に動かない」から

・スマホ使用は、思考、創造、コミュニケーション
能力（人の気持ちを理解したり、場の空気を読
んだり）などをつかさどる脳の領域に悪影響

・スマホを使いすぎるなどの悪い習慣を断ち切
るだけで脳機能が回復

１-① SNS・スマホ依存（依存の影響）
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1-② ネットを介した性被害（自画撮り要求）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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1-② ネットを介した性被害（自画撮り要求）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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1-② ネットを介した性被害（自画撮り要求）

出典：警察庁ホームページ 少年非行及び子供の性被害より作成

自画撮り（児童ポルノ）の件
数は約400～600件と横ばい
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1-② ネットを介した性被害（自画撮り要求）

出典：読売新聞ホームページ 2025年7月16日
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1-② ネットを介した性被害（相談窓口）

出典：神奈川県ホームページ
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1-③ ネット上のいじめ

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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出典：いじめ防止対策推進法（平成25年法律第71号）

「いじめ」とは・・・・

「児童等に対して、当該児童等が在籍する学校に在籍している等
当該児童等と一定の人的関係にある他の児童等が行う心理的
又は物理的な影響を与える行為（インターネットを通じて行われるものを含む。）
であって、
当該行為の対象となった児童等が心身の苦痛を感じているものをいう。」

学校のお友達や知り合いが、
傷つく言葉を言ったり、
無視や仲間はずれにしたり
または、たたくなど暴力をしたりして、
その子が苦しい思いをしていることを、
「いじめ」と言うよ

1-③ ネット上のいじめ
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出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集

1-③ ネット上のいじめ
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出典：文部科学省ホームページ 児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果の概要

1-③ ネット上のいじめ
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出典：NHKホームページ

SNSいじめで自殺した被害者の両親から
市と同級生が訴えられたニュース

1-③ ネット上のいじめ
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出典：神奈川県ホームページ

1-③ ネット上のいじめ
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２ 諸外国における青少年のSNS規制について

出典：ロイター（2026年５月12日）
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２ 諸外国における青少年のSNS規制について

出典：こども家庭庁HP 「青少年インターネット環境整備法に係る検討事項について」（2026年1月19日）
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２ 諸外国における青少年のSNS規制について

出典：こども家庭庁HP 「青少年インターネット環境整備法に係る検討事項について」（2026年1月19日）
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２ 諸外国における青少年のSNS規制について

出典：こども家庭庁HP 「青少年インターネット環境整備法に係る検討事項について」（2026年1月19日）
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２ 諸外国における青少年のSNS規制について

（参考）プラットフォームサービスにおける広告の閲覧制限について

出典：デジタル空間における情報流通の諸課題への対処に関する検討会 青少年保護WG第４回 論点整理案に関する参考資料
（2026年1月19日）
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２ 諸外国における青少年のSNS規制について

（参考）プラットフォームサービスにおける利用規約上の対象年齢とレーティング

出典：デジタル空間における情報流通の諸課題への対処に関する検討会 青少年保護WG第４回 論点整理案に関する参考資料
（2026年1月19日）
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「 」の中の表現にあいまいさがあるため、人によって基準が異なる場合があります。
ルールを決めるときは、あいまいな表現をさけましょう。

出典：ソフトバンク（株） GIGAワークブック スタンダード2025

３ 日本の現状について（家庭でのルールづくり）
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出典：ソフトバンク（株） GIGAワークブック スタンダード2025

３ 日本の現状について（家庭でのルールづくり）
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３ 日本の現状について

県が作成している
リーフレットでも、

スマホルール作成
について周知して
います！
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３ 日本の現状について

出典：日本経済新聞（2025年９月22日）
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３ 日本の現状について

出典：デジタル空間における情報流通の諸課題への対処に関する検討会 青少年保護WG第４回 論点整理案に関する参考資料
（2026年1月19日）
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