


１

顔の横で、両手をパンパン！
反対で、パンパン！

右に広げて～左に広げて～
集めて～ポーン！と空に

① 0:08～0:14



２

両手を広げて右にぐるぐる～
左にぐるぐる～

ザっと開いて足をクロスして
お・じ・ぎ

② 0:15～0:21



３

スナップ！レッツゴー！ パーを２回見せながらフリフリフリ
フリ、もう１回！
足も一緒にノッてみよう

③ 0:22～0:29



４

指をLにして 上下上下～
反対も 上下上下～

三回まわして一回転
最後は手を胸でバッテン！

④ 0:30～0:37



５

パー！からグー！にして お・な・か ひらいてバッテン ひらいてバッテン

⑤ 0:38～0:45



６

右に～、左に～、
ど～ぞ！しながら下ろして

ツンツンツンツンして
まる描いて

⑥ 0:40～0:47



７

伸びたら、ひじパーン！
お顔を包んで 空にふわっ
サビいくよ～！！

ポイントを決めて 右！左！に
カッコよく

⑦ 0:48～0:53（サビ前）



８

右にどうぞ～ 左にどうぞ～
ぎゅっと繋ぐ！

笑顔で フリフリフリCLAP!
フリフリCLAP!

⑧ 0:54～1:00



９

手を キラキラキラ胸×２

両手を伸ばしてOポーズ！

⑨ 1:01～1:05



１０

右でOポーズ！ 左にCポーズ！

⑩ 1:06～1:06



１１

真ん中でOポーズ！

手を広げて～
グーにして突き上げ！

⑪ 1:07～1:09



１２

手を横にぐーっと押し出して×２ 頭の上で手をつなごう

⑫ 1:07～1:09



１３

自由に手を広げてみよう！
手を キラキラキラ胸×２

⑬ 1:13～1:16



１４

両手を伸ばしてOポーズ！ 右でOポーズ！

⑭ 1:21～1:21



１５

左にCポーズ！ 真ん中でOポーズ！

⑮ 1:22～1:22



１６

手を高く上げて～グーッと溜めて～最後はパー！決めポーズ！

⑯ 1:22～1:22
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