
令和8年度
ひきこもり・不登校の子ども・若者を支えるための

１日目 当事者の気持ちを理解する

１０/３
０９：５０～１５：２０

神奈川県立青少年センター〈桜木町駅〉

３階 研修室１

２日目 支援の現場を知る

１０/２５
０９：３０～１６：００

川崎市子ども夢パーク〈津田山駅〉

土 日

※両日ともに参加できる方のみ受講可能です

お問合せお申込みはこちらから
神奈川県立青少年センター
青少年サポート課

045-263-4479
(定休日：月曜日)

右記二次元コードより、県HPにアクセスのうえ、
電子申請システムにてお申込みください。

定員：20名（応募多数の際は抽選）
締切：令和８年９月26日（土）16:00

これから
ボランティア活動
を始めたいけれど、
どうしたらよいの
かな？

ひきこもり、不登校
への支援って
どんなことをするん
だろう？

不登校・ひきこもり支援ボラ
ンティアについて知れる

経験当事者の生の声が聞ける

実際の支援現場へ訪問できる

この研修を受講したら…



＜１日目＞ 10月３日（土） 9:50～15:20 場所：神奈川県立青少年センター

ひきこもり・不登校がどのような状態なのか、

当事者の方がどんなことを感じているのか等を学びます。

≪講師プロフィール≫

丸山 康彦 氏 （ヒューマン・スタジオ 代表）

不登校のため７年かけて高校を卒業。大学卒業後、高校講師となるが退任後ひきこもり状態になり、
７年後に社会復帰し2001年に民間非営利相談機関「ヒューマン・スタジオ」を設立。現在、藤沢市社会福
祉協議会にも関わる。

かながわｂｅフレンド （※）

不登校・ひきこもりを体験したことがある若者等で、『かながわ子ども・若者総合相談センター（ひきこ
もり地域支援センター）』のスタッフとして委嘱され、相談業務や啓発事業に協力していただいている方
たち。「ひきこもりを考える家族セミナー」等で、自身やその家族の体験を語るなどの活動を行っている。

千葉 志門 氏 （認定NPO法人フリースペースたまりば）

2012年から不登校やひきこもり等困難を有する子ども・若者たちが通う川崎市の施設や児童相談所
等で多くの当事者やその保護者と関わってきた。「あなたはあなたのままでいい」を子ども・若者たちが
その手に取り戻すことを目指し、子ども・若者たちの「最善の利益」を追求し続けている。

● ひきこもり・不登校概論

講師：丸山 康彦 氏 （ヒューマン・スタジオ 代表）

● 当事者の気持ちへの理解

講師：かながわｂｅフレンド （※）

＜２日目＞ 10月25日（日） 9:30～1６:０0 場所：川崎市子ども夢パーク

実際の支援現場におじゃまします！

現場で活動されている方のお話を聞いて、イメージをつかみましょう。

● 団体（認定NPO法人フリースペースたまりば）の活動紹介

● 施設見学

● 講義・グループワーク

講師：千葉 志門 氏 （認定NPO法人フリースペースたまりば）


