
卵と､肉と､魚と｡
食べたいものを野菜と一緒に、
シーンを選ばず好きなときに。

サラダのことを大切に考え、
おいしいサラダをお届けしたい。

詳しくは
こちらから▶

旬の野菜のおすすめサラダ

小松菜とさつまいもとベーコンのサラダ

県の基幹作物である小松菜｡
横浜市や平塚市の他､県内の
広い範囲で栽培されており､その
生産量は全国トップクラスです｡

生でもおいしい！

かながわの小松菜

「しょうなん小松菜｣と
「YOKOHAMA都筑産
こまつな｣はかながわ
ブランドに登録されています

６株
１本

１/４個
２枚

大さじ３

小松菜
さつまいも
紫玉ねぎ
ベーコン
キユーピー 
テイスティドレッシング　
和風 香味たまねぎ

小松菜
さつまいも
紫玉ねぎ
ベーコン
キユーピー 
テイスティドレッシング　
和風 香味たまねぎ

材料（２人分)材料（２人分)

詳しい
レシピは
こちら

詳しい
レシピは
こちら

１日あたりの野菜摂取目標量
（���g以上）の約１/３が摂取できます！

野菜は
どうして
大切なの？


