
湘南ポモロン
ショコラ

生でも加熱でも！うまみが強い

加熱調理で美味しい
湘南ポモロンシリーズに

生で濃厚なうまみが特徴の
ショコラ が仲間入り！

＊珍しい色 ＊果肉もキレイ ＊おしゃれ ＊さっぱりとした甘さ

レシピ例～ポモロンと柑橘のサラダ～
さっぱりしたドレッシングとポモロンの甘味がおいしい、フレッシュサラダです。

【材料】※2人分
・湘南ポモロン Lサイズ(50～80g) 3個
・マッシュルーム 40g
・ルッコラ 40g
・夏みかん(果肉) 1/2個分

(ドレッシング、量はお好みで調整)
・オリーブ油 大さじ1
・粒マスタード 大さじ1
・夏みかん(果汁) 大さじ1
・はちみつ 小さじ1～ (砂糖でも代用可)

【作り方】
① ポモロンは一口大に、マッシュルームはスライス、ルッコラは3cmほどに切る

② ドレッシングの材料を混ぜる (※夏みかんは、グレープフルーツ等でも可)

③ ①と②を合わせて、器に盛りつける。
(レシピ提供：かながわブランドコンダクター 安部加代子様)

(表面カプレーゼ写真提供：かながわブランドコンダクター 髙橋 浩美様)


