
令和８年度 かながわコミュニティカレッジ無料オンラインセミナー

【講座実施団体】
これからの福祉を考える会・横浜お申込み

お問合せ
かながわコミュニティカレッジ

045-620-0743
かながわコミュニティカレッジ事務局
※日・月・祝日・年末年始を除く9時～17時45分開設

登壇講師

【申込み・問合せ】  かながわコミュニティカレッジ事務局

 ※日・月・祝日・年末年始を除く9時～17時45分開設

TEL:045-620-0743 FAX:045-620-0745

【講座実施団体】一般社団法人ソーシャルコーディネートかながわ

検索

かながわコミュニティカレッジ

【第２部】14：40～
令和８年度かながわコミュニティカレッジ開講講座の紹介

オンライン
  開  催

※申込方法等は裏面をご確認ください。 ※定員に満たない場合は引き続き先着順で受け付け（電話のみ）

社会的処方

参加無料
（事前申込制）

人のつながりで元気になれる地域をつくる

みんなの

【第１部】13：30～
基調講演 「社会的処方」孤立という病を地域のつながりで治す方法

『社会的処方』とは、薬で人を健康にするのではなく、人と人とのつながりに

よって人々を元気にする仕組みのことです。

地域や人とのつながりが、孤独・孤立の予防や心身の健康につながります。

『社会的処方』について、西智弘さんに活動事例を交えながら講演いただきます。

一般社団法人プラスケア
代表理事 西 智弘 氏

令和８年度年間パンフレットと募集中の講座チラシを事前にお送りします。
※講座カリキュラムと講師は、都合により変更になる場合があります。

令和8年6月14日（日） 13:30～15:15日 時

定 員 申込期間100名 ５月７日（木） ～６月４日（木）

こんな方にお勧め

○今後の生き方、ライフスタイルについて考えている方

○地域活動・ボランティアへの参加に興味のある方

○社会的処方や地域コミュニティ、孤独・孤立対策に関心のある方

○地域における人と人とのつながりづくりに関心のある方

※年齢・経験を問わず、どなたでも受講可



本セミナーは、Web会議システム「Zoom」を使用して実施します。予め下記をご確認のうえお申込みください。

・ 事前にZoomの使用方法やカメラ・マイクの操作を確認した上で、ご参加ください。

・ ご不明点は、コミュニティカレッジ事務局までお問合せください。

Zoomによるオンラインセミナー留意事項

講師 西 智弘 氏

 

神奈川県のホームページ（e-kanagawa電子申請システム）または下記事務局まで電話・FAXで、①セミ

ナー名 ②氏名 ③ふりがな ④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレスをお知らせください。お知らせいただいた

メールアドレス宛にZoom招待メールをお送りします。

※お預かりした個人情報は、かながわコミュニティカレッジからの講座に関するご連絡やご案内の目的で使用さ

せていただきます。

※オンラインでの受講が難しい場合など、本セミナーをコミュニティカレッジの講義室内で視聴希望される方は、

かながわコミュニティカレッジ事務局までお電話でご連絡ください。（希望者が多い場合には抽選となります。）

※障がいのある方も安心して受講いただけるよう、配慮を行います。詳細については、講座を申込まれる前に

かながわコミュニティカレッジ事務局までお問合わせください。

川崎市立井田病院 腫瘍内科 部長 / 一般社団法人プラスケア代表理事 

2005年北海道大学卒。室蘭日鋼記念病院で家庭医療を中心に初期研修後、2007年から川崎市立

井田病院で総合内科／緩和ケアを研修。その後2009年から栃木県立がんセンターにて腫瘍内科を研修。

2012年から川崎市立井田病院に勤務。現在は抗がん剤治療を中心に、緩和ケアチームや在宅診療にも

関わる。

また一方で、一般社団法人プラスケアを2017年に立ち上げ代表理事に就任。「暮らしの保健室」「社会的

処方研究所」の運営を中心に、「病気になっても安心して暮らせるまち」をつくるために活動。

日本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門医。著書に『社会的処方 孤立という病を地域のつながりで治す

方法』（学芸出版社）、『みんなの社会的処方 人のつながりで元気になれる地域をつくる』（学芸出版

社）、『だから、もう眠らせてほしい』（晶文社）他多数。

TEL：045-620-0743

FAX：045-620-0745

かながわコミュニティカレッジ事務局

※日・月・祝日・年末年始を除く9時～17時45分開設

e-kanagawa
電子申請システム

・県内に在住、在勤、在学の方

・県内でボランティアやNPO等として活動をしている方及び団体

・県内でボランティアやNPO等として活動を予定している方及び団体

受講対象

セミナー申込方法
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